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Introduction

Ce module s'adresse aux personnes qui ont déja suivi la formation de sport des adultes avec
orientation tennis et qui sont de ce fait déja des moniteur/monitrice reconnus sport des adultes.

Ce module d’'une journée vous permettra de vous remettre a niveau et de rafraichir ainsi vos
connaissances dans le domaine du sport-santé pour adultes. Vous pourrez également prolon-
ger de deux ans votre reconnaissance en tant que moniteur/monitrice de sport des adultes.

Admission / Prérequis

Moniteur/monitrice sport des adultes en tennis

Durée

Cours journalier (samedi)

Contenu

« Theme MP «Des activités esa de qualitée — «Encourager» (2022),
«Innover et entretenir l'environnement» (2023/2024)
» Mise en pratique du theme (exemples d'exercices)

Documentation

» Set de cartes MP
* Fiches de travail

Langues

Allemand et Frangais

Participant.e.s

Min. huit / Max. 24 participant.e.s

Reconnaissance

La reconnaissance moniteur/monitrice sport des adultes est prolongée de deux ans.

Modalités de
paiement

CHF 170.00, déjeuner inclus

» Swiss Tennis ne prend pas en charge les frais d'hébergement

» Laredevance de cours est echue a la confirmation de la participation
» [‘acquittement donne droit a la participation

» Sans assurance de perde de gain (APQ)

Administration et
responsable de cours

Swiss Tennis, Formation / Développement

Michael Weyeneth

Formation sport des adultes / professeur de tennis et entraineur B
Allée Roger-Federer 1, Case postale, 2501 Bienne

Tel. 032 344 07 77, michael.weyeneth@swisstennis.ch




