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Mit Informationen ist es wie mit
Tennisballen...

...wirfst du einem Menschen zehn zu,
wird er neun fallen lassen.

Wir behalten...

10 % von dem, was wir lesen

20 % von dem, was wir horen

30 % von dem, was wir sehen

70 % von dem, was wir sehen und horen

80 % von dem was wir selber sagen

90 % von dem, was wir selber ausfuhren
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Wer ist, kann, weiss, tut... was?

... spielt ein Instrument

... kommt aus einem
anderen Wohnkanton

.. hat im November
Geburtstag

.. kann den Handstand

... spielt regelmassig
mind. 2 Sportarten

.. war kurzlich beim
Coiffeur

.. kann mindestens
drei Sprachen

.. hat zwei Geschwister

... ist noch in einer
anderen Sportart
J+S-Leiter

.. ist mit dem Zug
angereist

.. hért gerne Musik

... liest gerne

... tragt am liebsten Jeans

.. ist der/die Alteste

... kann Walzer tanzen

... tragt Kontaktlinsen

... ist der/die Jingste

.. kann ein Gedicht

.. hat ein zwei Haustiere

.. ist Uber 1.70 m gross

... kann ein Lied singen

... malt gerne

... betreibt eine
Outdoor-Sportart

.. trinkt nicht gerne Bier

... ist nicht grésser
als 1.70 m

.. ist besser als R5
klassiert

... gibt schon Tennis-

unterricht im Club

... war schon einmal

in Magglingen

swisstennis €9



Qualifikationsgesprache

1. Meine Einschatzung (zu Kursbeginn)

Meine Unterrichtserfahrungen

Mein eigenes Tennisspiel

Meine theoretischen Tenniskenntnisse

Mein Umgang mit anderen (Gegnern, Schulern, ...)

Mein Umgang mit mir selber
(Selbstvertrauen, Motivation, Engagement, Selbstorganisation)

2. Selbst- und Fremdeinschatzung (wahrend des Kurses)
(Diskussion mit dem/der Experten/-in betreffend Wohlbefinden, Einschatzung Kursbeginn, Kursziele,
Aha-Erlebnisse, Schwierigkeiten, Engagement, Riickmeldung Ubungs-Lehrprobe,...)

3. Fremdeinschatzung (am Kursende)
(Ruckmeldung des/der Experten/-in betreffend Einschatzung Kursbeginn und wahrend des Kurses,
Quialifikation/Noten, weitere Ausbildungsschritte,...)
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Leiterpersonlichkeit

Handlusgrkompelenz

JSelbrtkoupetoesz Juzialkompetesnz

Fachkompetenz Methodeckompetonz
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Tennis verstehen

Zeit: 5
Um das Tennisspiel besser zu verstehen, gehen wir auf verschiedene Punkte ein. Dabei sprechen wir nicht vom Einstei-
ger oder Kénner, sondern nur vom Tennis. Die Tennisregeln mit den Rahmenbedingungen sind jeweils immer zu beruck-
sichtigen. Die gewonnenen Erkenntnisse helfen, den Unterricht mit Kindern und Jugendlichen lernwirksam zu gestalten.

Auch Kinder und Jugendliche sollen lernen, das Tennisspiel zu verstehen. Die Vermittlung im Unterricht kann auf eine
ahnliche Art erfolgen wie im Leiterkurs. Die Erkenntnisse muUssen jedoch schrittweise vermittelt werden.

1. Tennis ist ein Spiel. Welches sind die «Beweg-Grunde»? . .

Spiele einen Match im Kleinfeld mit einem Partner aus dem Leiterkurs. Notiere anschliessend «Beweg-Grunde»!

2. Anforderungsprofil — welche Kompetenzen brauche ich? . .

s L
=
@
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Mental-taktische Kompetenz

Spiele mit einem Partner aus dem Leiterkurs im halben Doppelfeld um Punkte.
Welche funf Basis-Spielsituationen kommen immer wieder vor? Notiere sie!

Spiele mit einem Partner aus dem Leiterkurs lange Balle von Grundlinie zu Grundlinie.
Zeichne anschliessend die Flugbahn des Balles (von Treffpunkt zu Treffpunkt).

Es gibt unendlich viele Méglichkeiten den Ball zu treffen, wir unterscheiden drei Kategorien.

Zeichne sie ein!

Ist es moglich, den Aufschlag nach unten zu spielen? Begrinde deine Antwort!

Zeit: 50°
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Rot — Gelb — Griin: Dieses Spielprinzip ist im Tennisunterricht ein zentrales Thema und fur die Kinder und
Jugendlichen hilfreich, das Tennisspiel besser zu verstehen und besser zu spielen. Dieses Spielprinzip dient als
Basis der Taktikvermittlung im Tennis.

Rote Situation:

Gelbe Situation:

Grune Situation:

4. Koordinative Kompetenz — das Technische Konzept

Zeit: 20°
Spiele mit dem Partner lange Balle und behalte dabei immer das technische Konzept im Hinterkopf.
Individualisierte und situativ .
verfiighare Formen Sprungsmash iy -
b Fificiiarichimach _ : Gestaltungsvarianten
Twvistservice '*
| Stoppvolley Uberkopfschlige .
| Shcesenvice '
Smash |
Fugbalischiige Formfamilien
stoppbal | ey | werfen
Halbwolley
Iups;::inmll-éy Kernbewegungen
- Retuwrn
'..E'.I'Ef.-' varhand
Grundschlage
Lob | Kernelemente

Topspin | Ruckhand
T
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Im Zentrum steht das Treffen des Balles.
Kernelemente

Die drei Méglichkeiten den Ball zu beeinflussen, werden als Kernelemente bezeichnet. Diese sind, dem Ball
Richtung, Geschwindigkeit und Rotation zu geben.

2
4" ‘
—_—
Richtung in Hhe und Breite Geschwindigkeit Rotation

Kernbewegungen
Mit dem Schlager kann ich schwingen (bei den Grundschlagen), blocken (bei den Flugballschlagen) und werfen
(bei den Uberkopfschlagen).

Koordinative Fahigkeiten
Notiere die fuUnf koordinativen Fahigkeiten und je ein Beispiel!

D Bsp.

o} Bsp.

R Bsp.

R Bsp.

G Bsp.

Emotionale Substanz e 10

Spiele mit einem Partner im Leiterkurs einen Match im Kleinfeld!
Wer gewinnt? Welche Gefuhle hast du, wenn du gewinnst oder verlierst? Wie gehst du damit um?



Konditionelle Substanz

Nenne die vier klassischen Konditionsfaktoren und je ein Beispiel!

B Bsp.
A Bsp.
S Bsp.
K Bsp.

Zusammenfassung; Anforderungsprofil

Konditionelle Substanz Emotionale Substanz

Zeit: 5

Zeit: 15

Koordinative Kompetenz Mental-taktische Kompetenz
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Ubungen
(alleine/Flugbahnen/zu zweit)
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Die drei Konzepte

dAas methoausche Kovoept=

| das padagogrsche Kowzept

dAas sportwstoniche Konzept™
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Das padagogische Konzept

Lernende
levnen
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Das methodische Konzept

Kreativitat  gertalten
fil’dfm | +erganaen
Vielfalf o
ermoghnen f:; y%rﬁﬁ
Vorows eteumgen eﬂé‘fm
{thaffen +Terhgen
levnien
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3 Lehr- und Lernstufen

Gestalten — Kreativitat fordern

Die Entscheidung, wie auf welche Situation zu reagieren, liegt beim Spieler. Ziel ist es,
den Schlag mit der effizientesten Wirkung auszufUhren. Trainiert wird unter erschwerten
Lernbedingungen.

Anwenden - Vielfalt ermoglichen

Den erlernten Schlag/die erlernte Situation unter BerUcksichtigung der Kernelemente,
der Gegensatzerfahrungen, der gezielt veranderten Lernbedingungen anwenden.

Erwerben — Voraussetzungen schaffen

Bewegungserfahrungen sammeln, Kernbewegungen kennenlernen, den gleichen Schlag /
die gleiche Situation (unter vereinfachten Bedingungen) mehrfach ausfuhren.
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Das sportmotorische Konzept

Das Leictupagimod)
Physis Rsyche

|
1
1
!
¥
I

Emer@ie Kovidtetion . Emstron

s
x
e

Stevering | kortination
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Zuwerfen — Zuspielen —
Mitspielen — Zielfelder
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Kinder und Jugendliche

Dévbai Y Ten
beurteilen

bevaten
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Ubungen zu «Beide hinten»
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einstimmen/

einspielen ausklingen

lassen

Zeit

GAG mit Einsteigern

Lektionstyp — « Der Unterrichtsalltag mit Einsteigerinnen
zeigt, dass es oft aus dem zweiten G-Teil der

Lektion bereits Ideen fiir den A-Teil der
nachsten Lektion gibt.
+ Dies kann zu folgendem Lektionenstyp

fihren:

« Einstimmen

« A-Teil

« G-Teil

« Ausklingen lassen

swisstennis €9
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Lektionsgestaltung GAG -
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60 Minuten

20’

Einstimmen

Herz-Kreislauf anregen, Kinder abholen
- Spassfaktor

Einspielen

Gefuhl fur den Schlager und Ball

- optimal mit den 5 Basisspielsituationen und/
oder Konzentrationsubungen

(Anzahl Schlage ohne Fehler, Treffer,...)

A-Teil

Intensiv an Lektionsziel(-en) arbeiten,

verschiedene Organisationsformen berutcksichtigen
- mit Material arbeiten

- Korrekturen

- Intensitat beachten!

- spielnahe

G-Teil

Spiel um Punkte zur Uberprifung,
ob das Lernziel erreicht wurde

- Start mit Service

- spielnahe

Ausklang

Balle sammeln, evtl. Cool down,
Zusammenfassung der Lektion, Ausblick
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Wichtige Punkte bei
der Lektion
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Trainingsinstrument /
Planungsinstrumente
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Ubungen zu
«lch serviere/retourniere»
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Trainingsinstrument /
Planungsinstrumente

Broschure «Tennis verstehen und unterrichten» - S. 40 und 43

= O
® o e o O
o O O O O
o o O e

Anpassungen ...

1. ...in Bezug auf den Raum
2. ...der Regeln

3. ... des Materials

4. ... in Bezug auf das Zuspiel
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Hilfsmittel

Webseiten

Apps

Videos

swisstennis €9
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Ubungen zu «Angreifen»
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Spielanalyse —
Fehlerkorrektur

Turnier: e e R S Datum:
Spieler Trainer: .
L€ 1= o3 1= SR Resultat. ...
- Beobachten > Beurteilen und beraten
.}.sc- agen

Fetoumiensn
ot 1. und 2

it VI g R

Selde hinben
(Vh o RE)

Taltik (Spielkonzepte)

Angrelien oder
am Ntz
spielen

(VA und Rh)

Technik (Kemelemente und Kembew egungen)

Elmghemg
= Sy
t —sze=
é‘-’ R arm e
Rinaie
Big Foir=
g
= Sthken
= Bchwachen
;\9. Bairarbeit
oo
% B Anrangigiceit 2
+—4 B — -
= g = :c_ Tralres
a Famess
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Unterricht mit Jugendlichen

Meine Beobachtungen

Meine Erkenntnisse
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Wichtige Punkte bei
der Technik

31

Aus dem J+S-Trainingshandbuch Tennis

Einsteiger, Klein- und Normalfeld

Koordinative Kompetenz - Technische Merkpunkte

Leicht seitliche Ausgangsstellung

Aufschlagen |Stabiler, ruhiger Ballaufwurf
(1.und 2.)  [Wenn moglich «Shakehand-Griff»
Kleine Wurfbewegung
‘ Entspannte, neutrale Bereitschaftsstellung
Refournieren e qer Aufschiag schneller - «blocken»
(?Uf 1. und 2 Ist der Aufschlag langsamer - «schwingen»
mit Vh und Rh)
Nach dem Return Platz decken
Entspannte, neutrale Bereitschaftsstellung
«Shakehand-Griff», ev. leichte Griffwechsel
Eher kleine bis mittlere Vorbereitung/Schlaufe
. Einfache Bewegung
Beide hinten ‘ .
(Vh und Rh) Devn Schlvager «schwingen» Iagsen
Beinarbeit zum Ball und zur Mitte
Angepasster Rhythmus
Treffpunkt (oft) auf Nummer 3
Kraftaufwand minimieren, u.a. Kraft am Griff
Angreifen oder |Entspannte, neutrale Bereitschaftsstellung
am Netz Schlager mit der anderen Hand unterstitzen
spielen Wenn moglich «Shakehand-Griff»
(Vhund Rh)  f«blocken»
Langsam vorbei spielen - Richtung
Passieren Offene Schlagflache fur Lob
(Vhund Rh) |Ball und nicht nur Gegner beobachten

swisstennis €9
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Prufungen

Fachkompetenz Theorie: Mundliche Prufung

Ablauf

Der Prufungsstoff umfasst die behandelten Themen der Kurswoche. Die Prufung
wird in Gruppen mit 3—-4 Teilnehmenden wahrend 20-30 Minuten durchgefuhrt.
Der Kursleiter/Klassenlehrer stellt jedem Kandidaten zwei—drei Fragen.

Beurteilung

3 Fragen pro Kandidat

Pro Frage gibt es 4 Punkte
Maximum = 12 Punkte

Es wird ein Prufungsprotokoll erstellt.

Bewertung

11-12 Punkte = Note 4
9-10 Punkte = Note 3
6-8 Punkte = Note 2
3-5 Punkte = Note 1l

Bei einer Note 1 im Bereich Theorie muss diese in einem nachsten Leiterkurs
wiederholt werden um zu bestehen.

Besonderes

Es soll ein Gruppengesprach stattfinden, und die anderen Teilnehmenden sollen
Erganzungen machen konnen.

Das J+S-Handbuch Tennis oder andere Unterlagen durfen bei der Prufung nicht
verwendet werden.

Die Prufung darf nicht im gleichen Kurs wiederholt werden.

Die Prufungsfragen sind beim Fachleiter erhaltlich und sollen den Teilnehmenden
zu Beginn des Kurses abgegeben werden.
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Mundlich in Kleingruppen, mogliche Fragen

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Erklare das padagogische Konzept! Was steht im Zentrum des padagogischen Konzeptes?

Beschreibe ganz grob die Stufen des Erwachsenwerdens! Wann ist das beste Lernalter?
Was bedeutet das fur den Unterricht?

Erklare das methodische Konzept mit den drei Lehr- und Lernstufen!
Kénnen Konner auch auf der Erwerberstufe sein? Begrunde deine Antwort!

Wie ist das technische Konzept aufgebaut? Erklare die Zusammenhange von den drei
Kernelementen und den drei Kernbewegungen!

Interpretiere verschiedene Treffpunkte fur die Grundschlage!

Wie ist eine optimale Technik definiert und von was ist sie abhangig? Nenne die funf
koordinativen Fahigkeiten!

Beschreibe das taktische Spielprinzip «rot — gelb — grun» fur Einsteiger!

Welches ist das Hauptziel im Anfangerunterricht?

Erklare den Tennisaufbau und die funf Basis-Spielsituationen!

Erklare die G A G Methode! Vergleiche sie mit Deinen eigenen Tenniserfahrungen!

Was muss vor, wahrend und nach einer Tennislektion alles bertcksichtigt werden?
Welches sind ganz wichtige Punkte?

Nenne verschiedene Organisationsformen im Gruppenunterricht fur Einsteiger und
beurteile siel Nenne Unterrichtshilfen und deren Einsatzbereich!

Wie gehst Du beim Korrigieren vor?

Warum soll auch mit Einsteigern Doppel gespielt werden?

Warum soll ab und zu auch mit der anderen Hand und mit beiden Handen gespielt werden?
Zuspielen ist von grosser Bedeutung. Was muss bei einem guten Zuspiel berucksichtigt werden?

Welches sind die minimalen Bedingungen fur einen J+S-Kurs nach den Weisungen fur die
Jugendausbildung? Welche Aufgaben soll der J+S-Coach im Club Ubernehmen

33
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Methodenkompetenz: Lehrubung

Ablauf

Die Teilnehmenden bereiten eine Lektion mit einem «Einstimmen — GAG - Ausklingen» a 60
Minuten vor. Von den 60 Minuten sollen mind. 20 — 30 Minuten am Prufungstag gezeigt werden.
Das Thema und die Zielsetzung werden vom Kursleiter und/oder Klassenlehrer bekanntgegeben.
Das Ausbildungsprogramm ist die Grundlage. Die Lektion wird wenn immer maoglich mit
«echten» Spielerinnen und Spielern auf den Niveau «Einsteiger» durchgefuhrt.

Beurteilung
. Methodenkompetenz
e Fachkompetenz
e« Sozialkompetenz
e Selbstkompetenz

Bewertung
Note 1-4

In Worten Erganzende Bemerkungen

4 ausgezeichnet Makellos, fehlerlos in jeder Beziehung,
«..ist kaum zu Ubertreffen».

3 gut Gute Lektion,
einige Mangel sichtbar,
aber Lernziel 100% erreicht.

2 genugend Genugende Lektion,
Mangel und Fehluberlegungen offensichtlich,
Lernziel nur teilweise erreicht.

1 ungenugend Ungenugende Leistung bei Vorbereitung und/oder Durchfiihrung,
grosse Mangel sichtbar,

Lernziel bei Weitem nicht erreicht,

FehlUberlegungen.

Bei einer Note 1 im Bereich Unterricht muss diese in einem nachsten Leiterkurs wiederholt wer-
den um zu bestehen.

Besonderes

Die Prufung darf nicht im gleichen Kurs wiederholt werden. Der Klassenlehrer bespricht (Lehrge-
sprach) die Lektion mit den Spielern alleine (Einzelgesprach) und fasst am Schluss aller Lektionen
die wichtigsten Punkte vor der ganzen Gruppe zusammen.



Vorbereitung Lehrubung
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Aus dem Ausbildungsprogramm Tennis

Einsteiger
Einsteiger 1 Einstaiger 2 R9
«lch schlage ... ich kann den Ball mit einem ... ich kann den Ball mit einem .. ich kann den 1. Service lang
aufs klainan Servica ins Spiel bringen. grossen Service kontrolliert ins Feld | platzieren.
=3 (ber Kopf spielen, =3 Schwunavoll
=3 Der Affe und der Panther =¥ Bogenschutze
(Service) =¥ Dor Handballes (Servica) ﬁiﬂwﬂ kontrolliert (Slice)
= Der Speorwerfer ins Feld spielen.
=¥ Gesliced
=) Der Aufschlager
alch ... ich kann den Ball zuriickspielen ... ich kann mit der starkeron Seite | ... ich kann mit Vh und Rh
retourniere und die Position wieder einnehmen. kontrolliert retoumieren. kontrolliert retournieren.
den Aufschlags | =¥ Der Affe und der Panther (Return) | = Der Handballer (Return)
«Wir spielen ... ich kann mit einem Partner ... ich kann den Ball mit ... ich kann in einer roten
beide hinten» Ballwechsal spielen. gebogenen, hohen Flugbahnen im Spiekituation mit gebogenen,
=3 Hin ynd har Spiel halten und meine Position hohen Flugbahnen Zeit gewinnen.
(slch rette =% Der Saclowe findan. =» Ampel auf Rot
mich aus einer =% Das Lammchen =% Der Ballonler
schwierigen =3 Die Maus
Situation)
(alch baue das ... ich kann mit einem Partner ... ich kann die Qualitat des .. ich kann die Flugbahn
Spiel auf und Ballwechsel spielen. eigenen Treffpunktes wahmehmen. | wahmehmen und mich angepasst
ergreife die =3 Tic Tac =% Rhythmus ist Trumpf positionieren.
Initiatives) =3 Der Seclowe =3 Do Tanzer =} Prognose
=¥ Der Habicht ... ich kann mit genfigend
Zeit den Ball kontrolliert {mit ... ich kann mit gendigend Zeit
Vorwartsrotation) spielen. meine Starken einsetzen.
=} Es geht vorwarts = Starken ohne Schwachen
=% Der Turner =¥ Die Tenniswand
«lch greife .. ich kann den kurzen Ball ... ich kann den kurzen Ball beim .. ich kann die Flugbahn des
an... » vor dem 2. Aufsprung spielen. Aufprall wahmehmen. ankommendan kurzen Balles
=¥ Hop-Hip! =3 Der Aufprall-Seher wahmehmen.
{slch nehme dem = Der Schachspieler =¥ Der Flughahnleser
(Gegner Raum =3 Der Fechter
und Zeit wegs) ... ich kann nach kurzen Ballen die
Netzpasition einnahmen. _.. ich kann ihn kontrolliert
= Die Netzposition {Vorwartsrotation) zuriickspielen.
=¥ Der Kontrolleur
...................................................................................................................... [dDertuer
{«lch spiele ... ich kann langsame Balle am Netz | ... ich kann langsame Balle mit _.. ich kann langsame Balle als
am Netzs) mit Volley zuriickspielen. Volley platziert zurtickspielen. Aufbau-Volley oder Abschluss-
=3 Der Fanger =3 Der Wahl-Blocker Volley platzieren.
=¥ Dic Katze =¥ Der Goalgetter
..ich kann hoch zugespielte Balla
zurickspielen. ... ich kann hoch zugespielte
=> Die Volleywand Balle kontrolliert zuriickspielan.
=3 Der Hochschrauber
«Mein ... ich kann dem Gegner Bélle am ... ich kann auf einen Angriffsball .. ich kann den Gegner am Netz
Gegenspieler Netz (sicher) zuriickspielen. mit einem hohen Ball antworten. mit hohen Ballen Gberlobben.
greift an»
... ich sehe, dass mein Gagner
angreift.
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Lehrubung mit
Kindern/Jugendlichen

‘ Note 2 ‘ Note 3 ‘ Bemerkungen
Darbietung
Engagement teilnahmslos wenig aktiv meist inter- sehr engagiert
gleichgultig zuruckhaltend | essiert recht
einsatzbereit
Sicherheit unsicher verhalten, recht sicher selbstsicher
gehemmt leicht irritier- uberzeugend
bar
Ausdrucksweise unverstandlich | wenig an- klar ziemlich naturlich
langatmig schaulich pragnant verstandlich,
noch um- umganglich
standlich
Allgemeine Leiter- | Vollig Zu wenig Vertretbar Angepasst,
personlichkeit missachtet beachtet vorbildlich
Inhalt
Ubungsauswahl nicht fragwurdig vertretbar angepasst und
GAG vertretbar ausgewogen
Anpassung der nicht eher un- vertretbar optimal
Ubungen an die spurbar zweckmassig
Spieler
Korrekturen A falsch oder ZU wenig meist richtig treffend und
vernachlassigt | gezielt differenziert
Darstellung der unbrauchbar Luckenhaft / geeignet ubersichtlich
Prap unubersicht- sorgfaltig
lich
Organisation
Organisation vollig unzweck- recht gut optimal und
missachtet massig beachtet zweckmassig
Intensitat vollig teilweise ausgewogen optimal
unter- oder ZU wenig dosiert richtig
Uberbelastet intensiv verteilt
Zeitmanagement vollig Fragwurdig Vertretbar Angepasst
missachtet

Bemerkungen
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Fachkompetenz Praxis: Technikpriufung

Ablauf

Die Teilnehmenden absolvieren drei Prufungsubungen.

Beurteilung

3 Ubungen pro Kandidat
Pro Ubung gibt es 4 Punkte
Maximum = 12 Punkte

Bewertung

12 Punkte = Technik Note 4
9-11 Punkte = Technik Note 3
5-8 Punkte = Technik Note 2
3-4 Punkte = Technik Note 1
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Bei einer Note 1 im Bereich Praxis muss diese in einem nachsten Leiterkurs wiederholt werden um zu bestehen.

1. Ubung: Zuspielen bei einem Kolonnentraining fiir leicht Fortgeschrittene
Der Leiterkandidat zeigt ein Kolonnentraining fur zwei Spieler auf dem Normalfeld. Er steht zwischen der Servicelinie und
der Grundlinie und spielt die Balle aus dem Korb regelmassig und mit keiner bis ganz wenig Rotation zu. Der Leiterkandi-
dat soll mindestens 3 bis 5 Durchgange zuspielen.
Der Leiterkandidat spielt zwei Béalle so zu, dass einmal Vorhand und einmal Ruckhand gespielt werden kann. Den dritten

Ball spielt er dann so zu, dass angegriffen werden kann. Der vierte und funfte Ball soll am Netz als Volley, der sechste Ball
als Smash gespielt werden konnen.

Der Leiterkandidat spielt also pro Spieler total sechs Balle zu.

Bewertung: Technik des Zuspiels, Rnythmus, Anpassung an die Spieler, Prazision des Zuspiels.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Viele Fehler, zu viel Rotation
bei den zugespielten

Ballen, die Zuspielbewegung
ist ruckartig und nicht
okonomisch.

Fur die Spieler ist es zu
schwierig, die Balle zuruckzu-
spielen.

Unregelmassig, die Balle
haben oft Rotation, die
Zuspielbewegung ist wenig
Okonomisch.

Nur zum Teil angepasst an
die Spieler und sie haben
somit zum Teil MUhe die
Balle zuruckzuspielen.

Meist regelmassig, die
Zuspielbewegung ist recht
flussig und die Balle haben
fast nie Rotation.

Runde gebogene Flugbahn
des Zuspiels, so dass die
Spieler die Balle mehrheitlich
gut zuruckspielen kénnen.

Sicher und regelmassig, der
Schlager wird dem Ball
entgegengeschwungen,
harmonische Zuspiel-
bewegung.

Individuell angepasst und
runde gebogene Flugbahn
des Zuspiels.

swisstennis €9
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2. Ubung: Zu zweit alle 5 Spielsituationen mit wenig Rotation mit entsprechenden Schlégen fiir leicht Fortgeschritte-
ne auf dem Normalfeld spielen

Zwei Leiterkandidaten spielen miteinander ohne Rotation. Sie spielen langsam auf dem Spielniveau von leicht Fortge-
schrittenen im ganzen Spielfeld. Sie zeigen zu zweit Ballwechsel, wo alle funf Spielsituationen immer wieder vorkommen

sollen.

Bewertung: Anpassung an die Situation, einfache und 6konomische Bewegungsablaufe, Timing und Rhythmus, Kreativitat.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Viele Fehler, nicht angepasst
an die Situation, ruckartig
und falscher Rhythmus.

Unregelmassig, meist noch
wenig angepasst an die
Situation, oft noch schlechter
Rhythmus.

Meist regelmassig, recht gut
angepasst an die Situation,

oft ein gutes und sinnvolles
Timing, noch wenig kreativ.

Sicher und regelmassig,
zweckmassig angepasst an
die Situation, gutes Timing,
kreativ und immer wieder
Uberraschend.

3. Ubung: Zu zweit alle 5 Spielsituationen mit Rotation mit entsprechenden Schligen fiir Fortgeschrittene auf dem

Normalfeld spielen

Zwei Leiterkandidaten spielen miteinander mit Rotation. Sie spielen langsam auf dem Spielniveau von Fortgeschrittenen
im ganzen Spielfeld. Sie zeigen zu zweit Ballwechsel, wo alle funf Spielsituationen immer wieder vorkommen sollen.

Bewertung: Anpassung an die Situation, einfache und dkonomische Bewegungsablaufe, Timing und Rhythmus, Kreativitat.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Viele Fehler, nicht angepasst
an die Situation, ruckartig
und falscher Rhythmus.

Unregelmassig, meist noch
wenig angepasst an die
Situation, oft noch schlechter
Rhythmus.

Meist regelmassig, recht gut
angepasst an die Situation,

oft ein gutes und sinnvolles
Timing, noch wenig kreativ.

Sicher und regelmassig,
zweckmassig angepasst an
die Situation, gutes Timing,
kreativ und immer wieder
Uberraschend.
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Notizen

swisstennis €9
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Spielformen
(Einzel und Doppel)
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J+S-Jugendliche im Uberblick

Der Bund und die Kantone fuhren die Institution J+S in partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit den Verbanden. Die
Hauptleistungen des Bundes sind:

* Aus- und Weiterbildungsangebote

» Direkte finanzielle Unterstutzung

e Lehrunterlagen, Leihmaterial
Der J+S-Coach sorgt fur Nachhaltigkeit und Qualitat der Jugendangebote und ist das Bindeglied zu J+S.

Das Produkt J+S Allround Kinder
Das Produkt J+S Allround Kinder hat zum Ziel, moglichst viele 5-10-jahrige Kinder vielseitig, polysportiv und mit einer
hohen Qualitat auszubilden.

Weitere Informationen unter: www.jugendundsport.ch

swisstennis €9
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Ausbildungsstruktur
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Kids Tennis/J+S-Allround Kinder
Kantone
Leiterkurs Ruckschlagspiele Kinder

5-6 Tage
(ab 17 jahrig)

Kids Tennis/J+S-Allround Kinder
Swiss Tennis/Kantone
1. Einflhrungskurs J+S-Allround Kinder

(reserviert fur Leiter:innen J+S-Jugendliche Tennis)
2 Tage

und

2. Einfuhrungskurs Kids Tennis
(reserviert fur Leiter:innen J+S-Allround Kinder)
3 Tage

Spezialist:in Kids Tennis
Swiss Tennis

3 Module
8 Tage

Trainer:in A Kondition
(Zertifikat Konditionstrainer:in Swiss Olympic)

BASPO/Swiss Olympic/Swiss Tennis

3-5 Module BASPO + Zertifikatsprifung

START

J+S-Jugendliche Grundausbildung Tennis
Kantone
Leiterkurs

5-6 Tage
(ab 17 jahrig)

J+S-Jugendliche Weiterbildung 1 Tennis
Kantone/BASPO/Swiss Tennis

Fortgeschrittene unterrichten
4 Tage

Wahlmodul (Physis, Psyche, Coaching oder Spielformen)
2 Tage

J+S-Jugendliche Weiterbildung 2 Tennis
BASPO/Swiss Tennis

Zulassungsprufung
1Tag

Gute Clubspieler:innen unterrichten 1
4 Tage

Gute Clubspieler:innen unterrichten 2
3 Tage

Diplom Trainer:in C Tennis

Trainer:in B Tennis
(J+S-Jugendsport Weiterbildung 2-LS)

Swiss Tennis
3 Module + 3 Wahlmodule + Praxistage

Academies + Diplomprifung
15 Tage

Trainer:in A Tennis
(Trainer:in Leistungssport mit eidg. Fachausweis)

BASPO/Swiss Olympic/Swiss Tennis

Min. 4 Module BASPO + Berufspriifung SBFI

3-5 Module Swiss Tennis + Diplomprufung
16-25 Tage

2 Module Swiss Tennis
Min. 25 Tage

Diplomtrainer:in Spitzensport Swiss Olympic
(Trainer:in Spitzensport mit eidg. Diplom)

BASPO/Swiss Olympic

Min. 4 Module BASPO + héhere Fachpriifung SBFI
Min. 11 Tage

Assistenten
Swiss Tennis
Assistentenkurs

2 Tage
(ab 15 jahrig)

Erwachsenensport
Swiss Tennis
EinfUhrungskurs esa
(reserviert fur Leiter:innen

J+S-Jugendliche Tennis)
2 Tage

Expertenausbildung
Jugendliche Tennis

Allround Kinder / Kids Tennis
Erwachsenensport

Sportartenlehrer:in

Tennislehrer:in mit eidg. Fachausweis
Swiss Tennis/sportartenlehrer.ch
3 Module + 2 Wahlmodule + Praktikum

Prifungsarbeit, Berufsprufung SBFI
12-15 Tage

Sportartenschulleiter:in mit eidg.
Diplom

sportartenlehrer.ch

3 Module + hohere Fachprufung SBFI
10 Tage
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Mit Informationen ist es wie
mit Tennisballen ...

... werfen wir uns zehn zu, werden
wir «<nun» zehn fangen kénnen.

Jugend+Sport

BASPO

CH-2532 Magglingen
www.jugendundsport.ch

swisstennis €9
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach

CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch



