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Corso di assistenti

Programma

09.00 - 09.20 Apertura del corso

T svolgimento della giornata, organizzazione
Panoramica insegnanti

09.20 - 10.00

T
Introduzione «ll ruolo di assistente»

10.00 - 11.30 Lezione dimostrativa

P Argomenti: forme di organizzazione, esercizi vs. forme di gioco,
materiale/gioco/obiettivi

11.30-12.00

T Assegnare i compiti per «Lezione con gli allievi» (Juniores)

13.00 - 13.30

P Preparazione dei campi da tennis

13.30 - 14.00

P Riscaldamento con gli juniores

14.00 - 15.30 Lezione con gli juniores

P Argomenti: forme di organizzazione, metodologia, comportamento e
comunicazione

15.30 - 16.00

T Feedback su «Lezione con gli juniores»

16.00 - 17.00

T
Comunicazione
Teoria / Video personale




08.30 -09.30
P/T on court Kids Tennis
Lezioni / Esercizi / Forme di gioco / Materiale
09.30 - 10.00
T Kids Tennis
Programma Kids Tennis High School, www.kidstennis.ch
10.00 - 10.30
T Lezioni e tornei con i bambini
Preparazione
10.30-12.00 Esercitarsi sulla lezione preparata
P Argomenti: organizzazione, rendere pit semplice/piu difficile,
comportamento/comunicazione

13.00 - 13.45

P Preparazione dei campi da tennis / tornei

13.45 -14.00

P Accoglienza bambini

14.00 - 16.00 Lezione con gli Bambini stage rosso

P Laboratorio struttura formativa / Questionario personalizzato /Kids Tennis
Realizzazione del torneo di tennis per bambini stage rosso
Incontri individuali con i partecipanti (struttura della formazione)

16.00 - 16.30

P assegnazione di premi / Addio bambini / mettere via il materiale

16.30-17.00 Chiusura del corso

T Soluzione delle domande di controllo del laboratorio
Valutazione del corso

Teoria (T) Esperti

Pratica (P)
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