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Cours d’assistant.e.s  

Programme  
 

Samedi 

9h00-9h20 
T 
 
 

Ouverture de cours 

programme, organisation 

Structure de formation 

 

9h20-10h00 
T 
 

Introduction « rôle de l’assistant.e» 

10h00-11h30 
P 
 

Démonstration enseignement  

Thèmes: formes d’organisation, exercices vs. formes de jeu, matériel/passes/buts 

11h30-12h00 
T 
 

Répartir les tâches pour «l’enseignement avec des juniors»  
 

12h00-13h00 Repas 

13h00 – 13h30 
P 

Préparation des terrains  

13h30-14h00 
P 
 

Echauffement avec les juniors  

14h00-15h30 
P 
 
 

Enseignement avec les juniors 
Thèmes: formes d’organisation, méthodique, comportement et communication 

15h30-16h00 
T 
 

Feedbacks concernant « l’enseignement avec des juniors » 
 

16h00-17h00 
T 
 
 
 
 
 
 

Communication  
Théorie/Vidéo personnel 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 

8h30-09h30 

P/T on court 

Kids Tennis 

Enseignement / exercices / formes de jeu / matériel 

09h30-10h00 
T 

Kids Tennis 
Programme Kids Tennis High School www.kidstennis.ch  
Préparation de «l’enseignement et tournoi avec des enfants  niveau ROUGE»  

10h00-10h30 
T 

Préparation  

Enseignement et tournoi avec des enfants 

 

10h30-12h00 
P 

Exercer la leçon préparée 
Thèmes: organisation, simplifier/compliquer, comportement/communication 
 

12h00-13h00 Repas 

13h00-13h45 
P 
 

Préparation des terrains / tournoi 

13h45-14h00 

P 

Accueil enfants 

14h00-16h00 

P 

Enseignement avec des enfants, niveau rouge 
Atelier sur la structure de formation / Questionnaire personnalisé / Kids Tennis  
 
Réalisation tournoi Kids Tennis, niveau rouge 
Feedback individuelle avec les participant.e.s 

 

16h00-16h30 

P 

Remise des pris / Au revoir aux enfants / ranger le matériel 

16.30 – 17.00  
T      
  

 

Fin du cours                                                                                                                                                  
Évaluation du cours 

Réponses aux questions de contrôle de l’atelier 

 

Théorie (T) 
Pratique (P) 
 
Sous réserve de modifications du programme 

Expert.e.s 

 

 

http://www.kidstennis.ch/

