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	Formation
Biel, 03.01.2024 / is

	

	Leçon, Enseignement avec des juniors, dimanche



Court:__________________________

	Groupe A
	Temps
	Temps
	Temps

	Échauffement
	Nom participant.e
	
	

	Exercice
	
	Nom participant.e
	

	Forme de jeu
	
	
	Nom participant.e

	Groupe B
	Temps
	Temps
	Temps

	Échauffement
	Nom participant.e
	
	

	Exercice
	
	Nom participant.e
	

	Forme de jeu
	
	
	Nom participant.e


Noms des enfants:______________________________________________________________________
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