
 

 Formation / développement 
Biel/Bienne, 12.01.2024 / jb 

 

Atelier 
 

« Padel - Pourquoi il est différent du tennis » 
 

Atelier Dimanche 10.03.2024 
11h00-12h00 + 14h30-15h30 
 

Langues Allemand / français 

Lieu Padelcourt Swiss Tennis, Bienne 

Séquence Pratique sur le court de padel. 
Prendre des chaussure de sport propre. 

Intervenant.e.s Matthieu Amgwerd 
 Chef de projet padel chez Swiss Tennis 
 Entraîneur B Swiss Tennis 
 Expert J+S 

 
 
 
 
Ralph Zepfel 

 Entraîneur B 
 Expert J+S  
 Propriétaire d’une halle de padel 
 Entraîneur de tennis et de padel 

 

Contenu Cousin du tennis, le padel n’en reste pas moins différent quant à la pratique et à 
l’esprit. La transition du tennis au padel pourrait paraître facile pour certains. Elle 
l’est sur certains aspects, mais il est crucial de comprendre les adaptations 
techniques, stratégiques et psychologiques spécifiques au padel. 
 
Objectifs 
Comprendre la philosophie et les principes de jeu 
Chercher à créer l’échange, donc éviter les fautes plutôt que de faire le point 
rapidement 
Utiliser les parois afin de gagner du temps 
Jouer en équipe et lober 
 
Pratique 
Echanges avec la paroi 
Lob / Bandeja 
Différents types de smash 
 

 


