
 

 Formation / Développement 
Biel, 12.01.2024 / jb 

 

Atelier 
 
« Exemples d'entraînements du Piatti Tennis Center » 
 

Atelier Dimanche, 10.3.2024 
11h00-12h00 + 14h30-15h30 

Langues Allemand / français / italien 
 

Où Jan Group Arena, Show Court 
 

Séquence Exposé pratique en italien avec traduction simultanée en allemand et en 
français. 
Prendre des chaussures de tennis/sport propre/pas de semelle noire 

Intervenant.e.s Riccardo Piatti et son équipe, it 
 

 Centre de tennis Piatti, Bordighera 
 Ex-entraîneur de Jannick Sinner 
 Ex-entraîneur Novak Djokovic 
 Ex-entraîneur Ivan Ljubicic 
 etc. 

 

Contenu Dans cet atelier, Riccardo Piatti travaille avec des joueurs et joueuses en direct sur 
le terrain avec des objectifs d'apprentissage techniques et tactiques.  
 
Les participant.e.s peuvent poser des questions en direct et interagir directement 
avec Piatti et son équipe d'entraîneur.e.s. 
 
Un aspect particulier de la méthode de Riccardo est l'importance qu'il accorde à 
l'analyse vidéo, qui lui permet, ainsi qu'à son équipe, de mieux comprendre 
l’athlète : sa technique, ses mouvements dans leur ensemble, son jeu de jambes, la 
qualité de son pied, son style.  
 
Selon Piatti, il est également important d'observer les mauvais moments d'un 
joueur/d'une joueuse pendant un match, cela aide à l'amélioration et fait partie de 
la fameuse méthode de Riccardo. 
 

 


