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Ausbildung
Biel, 12.01.2024 / mw

yVielfaltiges Doppeltraining mit Erwachsenen”

Workshop

Sprachen
Wo

Sequenz

Referenten

Inhalte

Sonntag, 10.3.2024
11.00-12.00 Uhr + 14.30-15.30 Uhr

Deutsch / Franzosisch
TC Bienne hinter der Jan Group Arena

Praktisch
Sandschuhe mitnehmen

Michael Weyeneth (d/f)
e Verantwortlicher Ausbildung
Tennislehrer:innen/Trainer:innen bei Swiss Tennis
e Trainer B, Tennislehrer mit eidg. Fachausweis, J+S-
Experte
e MSc Sportwissenschaften Universitat Bern

Weitere Referenten:
Martin Golser (d/f), Raffael Gross (d),
Daniel Lidi (d), Angel Sulleiro (f), Marc Hofstetter (d/f)

Innovatives Doppeltraining:
Niveau- und zielgruppenangepasstes Doppelspiel — Erfolgserlebnisse generieren
durch vielfaltiges Vermitteln der Doppelkompetenzen.

Kompetenzen
e Startpositionen
e Rauben am Netz
e Teamwork am Netz

Ziel
Die Teilnehmer:innen kénnen:
e Doppelkompetenzen niveauangepasst aufbauen, um gemeinsame
Erfolgserlebnisse zu ermdglichen.
e Taktische Modelle wie Nideffer und das Ampelprinzip sowie Methoden des
Einzelspiels in das Doppelspiel Gbertragen.
e Ubungen fiir angepasste Startpositionen entwickeln, bei denen vier
Spieler:innen in die Ballwechsel einsteigen kénnen.



