
 

 Formation / développement 
Bienne, 12.01.2024 / mw 

 

Atelier 
 

« Entraînement en double varié avec des adultes » 
 

Atelier Dimanche 10.03.2024 
11h00-12h00 + 14h30-15h30 

Langues allemand / français 

Où TC Bienne derrière la Jan Group Arena 

Séquence Pratique 
Prendre des chaussures pour la terre battue 

Intervenants Michael Weyeneth (d/f) 
 Responsable formations entraîneur B/professeur.e de 

tennis chez Swiss Tennis 
 Entraîneur B, professeur de tennis avec brevet fédéral, 

expert-J+S 
 MSc en sciences du sport Université Berne 

 
Autres intervenants :  
Martin Golser (a/f), Raffael Gross (a),  
Daniel Lüdi (a), Angel Sulleiro (f), Marc Hofstetter (a/f) 
 

Content Entraînement innovant en double:  
Jeu de double adapté au niveau et au groupe cible - générer des expériences de 
réussite en transmettant les compétences requises pour le double de manière 
variée. 
 
Compétences 

 Positions de départ 
 Intercepter, « voler » la balle au filet 
 Travail d'équipe au filet 

 
Objectifs 
Les participant.e.s peuvent :   

 Développer des compétences en double adaptées au niveau de chacun 
afin de permettre des expériences communes de réussite. 

 Transférer des modèles tactiques tels que Nideffer et le principe des feux 
de signalisation ainsi que des méthodes de jeu en simple dans le jeu en 
double.  

 Développer des exercices pour des positions de départ adaptées, 
permettant à quatre joueurs de s'engager dans les échanges. 

 


