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Allgemeine Informationen fiir die Experten

Ziele
Die Teilnehmer:
e Setzen sich intensiv mit ihrer Rolle als Kids Tennis Spezialist auseinander
e Vertiefen ihre Kenntnisse Uiber die physische und psychische Entwicklung von 4-12-jahrigen Kindern
e Lernen die verschiedenen Ausbildungsbereiche Bewegen lernen, Tennisspielen lernen, Tennis spielen und persdnliche Entwicklung kennen und kénnen zu
den dazugehérigen Kompetenzen Ubungen/Lektionen entwickeln
e Zeigen ihr erworbenes Wissen in der Durchfiihrung von Kids Tennis Turnieren
e Konnen |hr Wissen prasentieren

Experten-Login

www.swisstennis.ch  (https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach/)
- Improve Tennis

- Teach & Learn

- Teach

- Einloggen (Personliches MY Tennis Login)

-> Experten Lehrpersonen

ﬁ Improve Tennis Teach & Learn Teach

Teach & Learn Teach

Teach Willkommen im internen Bereich fUr Lehrpersonen, Experten und auch

Learn Funktionaren.

Personensuche Hier finden Sie alle Informationen welche Sie fur lhre Arbeit brauchen kannen. Bitte loggen Sie sich ein, um auf
diese Inhalte zugreifen zu kénnen.
Stellenborse

Um Zugang zum internen Bereich zu erhalten, verwenden Sie bitte |hre Zugangsdaten von rmyTennis.

EINLOGGEN

Spesenabrechnungen

Die Spesenabrechnung muss jeweils direkt nach dem Kurs an Patrick Kaser (patrick.kaeser@swisstennis.ch) geschickt werden. Bitte alle Belege beilegen.
- CHF 350.00/Tag

- CHF 200.00/Vorbereitung (Bei Kursleitung oder bei einem bestimmten Vorbereitungsauftrag)

- CHF 50.00/Kids Organisation

- CHF 50.00/ Materialausleihe

- CHF 0.70/Kilometer oder Zugticket

My Tennis Login
Kursleiterdossier
Lernjournal

PPT Kurser6ffnung

PPT Basics Kids Tennis
PPT Turniere Kids Tennis
PPT Kursschluss
Lektionsverbereitung
Unterrichtskriterien
Gesamtbeurteilung


http://www.swisstennis.ch/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach/
mailto:patrick.kaeser@swisstennis.ch

Programm
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Freitag Samstag Sonntag
09.00 —09.30 Kurseroffnung 09.00-10.00 Lernbausteine Stufe orange 02.00-10.15 Einfihrung Kids Tennis Turniere
T Eursablauf P Einstimmen, Einspielen zuordnen T rotforange/grin/Team Cup
Ziele
1030-12.00 Vorbereitung Kids Tennis Turniere
09.30-10.30 Einfihrung Kids Tennis High rotforange
T School 10.15-12 .00 Doppellernbausteine Rot f Orenge § Grin rT
Einfihrung in das Kids Tennis P Teamspirit
High 5chool Programm Einzelfeedback
10.45-12.00 Vielseitig bewegen
P Super Challenge Event erleben
1200 -13.15 Mittagessen 12.00 13.15 Mittagessen 12.00-13.15 Mittagessen
13.15-16.00 Lernbausteine Stufe rot 13.15-1415 Einfiihrung Kids Tennis Lektion 1315-13.30 Empfang [ Begrissung [ Einteilung Kids
P Musterektion zu einer T Yorbereitung Lektionen mit Kids T
Geschichte,
Aufbau einer Lektion. 1330-15.30 Durchfihrung Kids Tennis Tumier
e R 1430-14.45 | Empfang f Begrissung { Einteilung Kids P »  Bot
fSpiefiorm kreieren P . S
16.15-18.00 Lernbausteine Stufe orange Respektvollen und fairen Umgang firdern /
P Ubungs-fSpielform 14.45-15.45 Prif Prasislektion [mit Kids] Teampgeist firdern / Selbstwert starken
pliserftier.en, i P ] Rote Lektion
Material sinnvoll einsetzen, . Drang= Lektion
vereinfachenferschwensn E
Respektvollen und fairen Umgang firdern 15.30-15.45 Tennisplatze in Ordnung bringen |
P Material wegraumen
17.00-18.00 Besprechung der Kids Tennis Lektion in 15.45-16.00 Feedbadk Kids Tennis Turnier
T Gruppen T
Selbstreflexion
Eenntnisse Kids Tennis High School Programm 16 00-16.30 Kursabschluss
T
Theorie [T Expert-innan:
Pravis (P)
Infrastruktur:
Programmiand worbehalten uiur




T  Kurseroffnung

Ziel/Absicht
Den Teilnehmenden wird das Kurskader vorgestellt. Sie werden zudem (ber die Ziele, den Ablauf des Kurses
sowie die situativen Gegebenheiten informiert und erhalten die Kursunterlagen.

Zeit
9.00-09.30 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

15° Begriissung, Ziele
Vorstellen des Kurskaders, Informationen zu den situativen Gegebenheiten, Kommunikation
der Modulziele, Tagesablauf

15¢ Kennenlernen
Kennenlernen: TN missen sich mit geschlossenen Augen gemass ihren Vornamen alphabe-
tisch aufstellen. Anschliessend werden Dreiergruppen gebildet. In den Dreiergruppen wer-
den drei Gemeinsamkeiten gesucht und ein Unterschied diskutiert. Anschliessend werden
die Gemeinsamkeiten und der Unterschied dem Plenum erldutert.

Unterrichtsmaterial
Programm
Lernjournal
Kugelschreiber

Bemerkung:

- Anerkennung als Leiter Kids Tennis erst wenn Einfiihrungskurs Kids Tennis und Einfiihrungskurs fiir Leiter
J+S-Jugendsport (EK Leiter fiir J+S-Leiter) absolviert sind.

-Die angehenden Leiter Kids Tennis missen mind. eine Note 2 vorweisen, damit sie den Kurs bestehen



T  Einfiihrung Kids Tennis High School

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden werden in das Kids Tennis High School Programm eingefiihrt und kennen die Philosophie
welche dahinter steht.

Zeit
9.30-10.30 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung
30° Kids Tennis High School

Der Kursleiter erlautert das Kids Tennis High School Programm mit Hilfe der PPT und beant-
wortet Fragen.

Kursunterlagen

PPT “ Kids Tennis Basics”
Flipchart
www.kidstennis.ch


http://www.kidstennis.ch/

P Vielseitig bewegen

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden erleben einen Super Challenge Event zum Thema Zirkus. Einerseits verstehen sie, was
eine Super Challenge ist und andererseits erleben sie, wie die verschiedenen Bewegungsgrundformen in ver-
schiedene Super Challenge verpackt werden kénnen.

Zeit
10.45-12.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

60’ Super Challenge Event
Die Teilnehmer sind Teil eines Super Challenge Events zu einem vorgegebenen Thema. Der
Event wird mit den Teilnehmenden in verkirzter Version durchgefiihrt.

15° Besprechung
Die wichtigsten Infos im Zusammenhang mit einem Super Challenge Event werden bespro-
chen. Im Plenum wird diskutiert, welche Bewegungsgrundformen bei welchem Posten im
Zentrum standen.

Kursunterlagen

Lernjournal

Postenblatter Super Challenge Event zum Thema Zirkus, falls dieses Thema gewahlt wird. Auch ein selbst
gewadhltes Thema ist moglich.



P Lernbausteine rot

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden erleben eine abgekiirzte Musterlektion verpackt in eine Geschichte auf der Stufe rot,
kennen die wichtigsten Teile einer Kids Tennis Lektion und mogliche Organisationsformen. Die Teilnehmen-

den erarbeiten

auf der Stufe rot zu den Lernbausteinen mit den dazugehoérigen Kompetenzen Inhalte. Ab-

schliessend bekommen sie das Kids Tennis Training Book und erfahren wie ein Lernbaustein aufgebaut ist.

Zeit

13.15-16.00 Uhr

Dauer
45’

15°

15°

60’

30°

Kursunterlagen
Lernjournal
Kids Tennis Trai

Didaktische Umsetzung

Musterlektion Stufe rot

Eine verkirzte Musterlektion zu einem Thema wie bspw. Zoo auf der Stufe rot wird durchge-
fuhrt. Die Teilnehmenden erleben wéhrend den 45 Minuten die drei Teile Einstimmen,
Hauptteil, Ausklang. Im Hauptteil werden verschiedenen Organisationsformen prasentiert
(Stationen / Miteinander spielen / usw.) und es wird an verschiedenen Lernbausteinen der
Stufe rot gearbeitet. Beim Ausklang soll ein Spiel gespielt werden.

Analyse der Musterlektion

Zusammen mit den TN wird der Aufbau der Lektion analysiert. Es werden die drei Teile einer
Lektion erwdhnt, es werden mogliche Organisationsformen besprochen sowie deren Vor-
und Nachteile, es wird darauf eingegangen, dass sich ein roter Faden durch die Lektion ziehen
soll und dass auf der Stufe rot Geschichten sehr wertvoll sind und dem Bediirfnis der Kinder
entsprechen. Weiter wird der Unterschied zwischen einer Ubung- und einer Spielform be-
sprochen.

Arbeitsauftrag

Die TN bekommen einen Lernbaustein sowie den dazugehdérigen Beschrieb fiir den Leiter zu-
geteilt. Basierend auf diesen Informationen gestalten die TN eine Ubungsform sowie eine
Spielform.

Prasentation )
Die TN spielen eine Ubungsform sowie eine Spielform mit den anderen TN durch.

Trainingbook
Das Training Book wird abgegeben. Die TN haben kurz Zeit auf den Seiten zur Stufe rot zu
stdbern. Anschliessend wird der Aufbau eines Lernbausteins erklart und auf die Testformen
hingewiesen.

ning Book



P Lernbausteine orange

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kennen die Lernbausteine der Stufe orange und kénnen diese auf der Stufe orange in die
Praxis umsetzen. Zusatzlich ist ihnen bewusst, wie sie Ubungen und Spielformen vereinfachen bzw. erschwe-
ren kdnnen und wie sie Material kindergerecht und zielfiihrend einsetzen kdnnen.

Zeit
Freitag, 16.15-18.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

15° Demo Ubung
Die Experten zeigen eine Ubung auf der Stufe orange und arbeiten mit Material (bspw. als
Ziele). Anschliessend besprechen sie mit den TN wie die Ubung vereinfacht oder erschwert
werden kann (Material, Regeln, Zuspiel, Raum). Weiter wird dariiber diskutiert, welche Ziele
sich eignen, wie die Ziele positioniert werden sollen etc.

15° Arbeitsauftrag
Die TN bekommen einen Lernbaustein zugeteilt. Sie gestalten eine Ubungsform sowie eine
Spielform und spielen diese anschliessend mit 4 TN durch. Bei der Ubungsform soll Material
eingesetzt werden und bei der Spielform sollen sie sich eine Vereinfachung oder Erschwerung
Uberlegen.

75° Prasentation )
Die TN spielen die Ubungsform sowie die Spielform mit den anderen TN durch.

Zeit
Samstag, 09.00-10.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

30° Demo Einstimmen/Einspielen
Die Experten machen mit den TN verschiedene Einstimmen und Einspielen auf der Stufe
orange. Ein Einstimmen soll zwingend mit Musik durchgefiihrt werden. Bspw: Tom und Jerry:
Die Teilnehmer stellen sich im Kreis auf. 1-2 Bélle gehen im Kreis herum solange die Musik
spielt. Stoppt die Musik, muss der Ballinhaber eine Runde rennen.

15° Repetition Lernbausteine
Zur Repetition der Lernbausteine wir im Plenum besprochen, zu welchen Lernbausteinen der
Stufe orange die Einstimmen und Einspielen passen.

Kursunterlagen
Kids Tennis Training Book
Lernjournal
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P Doppellernbausteine

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kennen die Doppellernbausteine der Stufe rot und orange und kénnen diese auf den zwei
Stufen in die Praxis umsetzen. Weiter wissen die Teilnehmenden wie wichtig fiir Kids in diesem Alter das
Zusammensein mit Kollegen sowie der Spass sind und beriicksichtigen diese Aspekte in ihrem Training.

Zeit
Samstag, 10.15-12.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

10/ Einstieg ins Thema
Der Experte erlautert den Teilnehmenden aus welchen Griinden die Mehrheit der Kids Sport
treibt. Sie wollen Spass haben, sie haben Freude an der Bewegung und sie teilen diese Freude
gerne zusammen mit ihren Kolleginnen und Kollegen. Aus diesen Grinden soll das Doppel im
Training auch einen Stellenwert haben. Gemeinsam mit Kollegen werden Aufgaben gemeis-
tert und immer besser kénnen sich die Kinder in ihr gegeniiber hineinversetzen und wachsen
zu einem Team zusammen.

15° Arbeitsauftrag
Die Teilnehmer spezialisieren sich in Gruppen fiir einen der drei Doppellernbausteine: See-
pferdchen, Pinguine, Synchronschwimmer. Im Fokus steht der Teamspirit und wie dieser
Uber die zwei Stufen rot und orange entwickelt werden kann.

45° Prasentation
Die Teilnehmer prasentieren den Lernbaustein und spielen eine Spielform mit den anderen
Teilnehmenden praktisch durch.

5 Fragen
Offene Fragen werden geklart.

Kursunterlagen
Kids Tennis Training Book
Lernjournal
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T  Einfiihrung Kids Tennis Lektion

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden kennen den Lektionsaufbau, die wichtigsten Aspekte einer Kids Tennis Lektion und kén-
nen eine Lektion schriftlich vorbereiten.

Zeit
13.15-14.15 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

15° Lektionsaufbau, Beobachtungsauftrag, Themenvergabe
Der Kursleiter erlautert nochmals den Lektionsaufbau und die wichtigsten Inhalte einer Kids
Tennis Lektion.

45° Planung der Lektion
Die Teilnehmenden bereiten (alleine, zu zweit, zu dritt; je nach Anzahl Teilnehmende und
Schiiler) eine Lektion vor.

Kursunterlagen
Lektionsvorbereitung
Lernjournal
Beobachtungsblatt

Bemerkung:

Auf Stufe rot drei Lernbausteine: z.B Panther, Habicht und Limmchen

Auf Stufe orange zwei Lernbausteine: z.B Boxer und Tenniswand

Alle Lernbausteine sollten in der ganzen Lektion miteinander verbunden sein. Insbesondere der Stufe rot
soll die Lektion in eine Geschichte verpackt sein.
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P Empfang / Begriissung / Einteilung Kids

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden kdnnen selbstandig die Tennispldatze mit dem nétigen Material einrichten und die Kinder
werden von den Experten in Empfang genommen.

Zeit
14.30-14.45 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

15° Einrichten Tennisplatz / Empfang der Kinder
Die Teilnehmenden richten selbstandig die Tennisplatze mit dem noétigen Kids Tennis Mate-
rial ein. Sie sprechen sich untereinander ab, welcher Teilnehmende welches Material wann
bendtigt.
Wer zuerst seine Lektion hat, nimmt die Kinder beim der Reception in Empfang und begibt
sich zusammen mit ihnen auf den Platz.

Kursunterlagen
Anwesenheitsliste der Kids
Namensetiketten der Kids
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P  Priifung Kids Tennis Lektion rot / (mit Kids)

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden fliihren eine geplante Kids Tennis Lektion auf der Stufe rot oder orange durch und werden
von den Experten beobachtet und bewertet.

Zeit
14.45-16.45 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

120° Priifung Kids Tennis Lektion
Die Teilnehmenden fiihren die geplante Lektion durch und werden wahrend der Lektion von
einem Kollegen beobachtet. Die Beobachtungen werden im Lernjournal des Leiters notiert.

Kursunterlagen
Beurteilungsraster
Lektionsvorbereitung
Lernjournal

Bemerkung
Die Lektion wird mit einer Skala von ,,ungeniigend bis sehr gut” bewertet. Der Kurs ist mit einer Bewertung
von ,genligend” bestanden. Ist die Gesamtbeurteilung ungeniigend muss der Kurs wiederholt werden.

Das Restaurant soll wahrend dem Turnier einen Snacktisch fiir die Kinder bereitlegen, damit die Kinder sich
in der Pause verpflegen konnen.
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T  Besprechung der Kids Tennis Lektion in Gruppen

Ziel/Absicht

In Kleingruppen werden die gehaltenen Lektionen zusammen mit dem bewertenden Experten besprochen.
Im Fokus steht die Philosophie von Kids Tennis: vielseitig, kindergerecht, spielorientiert. Waren diese Punkte
erfillt oder gdbe es Optimierungsmoglichkeiten.

Zeit
17.00-18.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

60’ Lektionsbesprechung
Der Leiter gibt eine kurze Riickmeldung zur gehaltenen Lektion. Wie hat er sich gefihlt, was
gelang ihm gut, was wirde er ein ndchstes Mal anpassen (5 Minuten). Anschliessend erteilt
der Beobachter basierend auf den Beobachtungspunkten eine kurze Riickmeldung.
Abschliessend gibt der Experte eine kurze inhaltliche Riickmeldung basierend auf den vom
Leiter genannten Punkten, welche gut funktioniert hatten und welche optimiert werden
mussten. Der Experte gibt dem TN keine detaillierte Riickmeldung zur seiner Art und Weise.
Diese Riickmeldung erfolgt am Sonntag.

Kursunterlagen
Beurteilungsraster
Lektionsvorbereitung
Beobachtungsauftrag
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T  Einfiihrung Kids Tennis Turnier

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden kennen die wichtigsten Aspekte eines Kids Tennis Turniers.

Zeit
09.00-10.15 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

75° Kids Tennis Turniere
Der Kursleiter erklart anhand der PPT «Turnierformen» wie die Organisation, Siegerehrung,
Vor- und Nachbereitung eines Kids Tennis Turniers aussieht.

Direkt auf der Website ein Beispiel zeigen.

Kursunterlagen

PPT «Turnierformen»
Organiser’s Handbook
Lernjournal
www.kidstennic.h



http://www.kidstennic.h/
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T/P Vorbereitung Kids Tennis Turniere rot /

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden organisieren in der Gruppe ein rotes und oranges Turnier. Zusatzlich haben die Teilneh-
menden wahrend der Erarbeitung des Kids Tennis Turniers ein personliches Einzelgesprach mit einem Kurs-
leiter.

Zeit
10.30-12.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

90’ Vorbereitung Kids Tennis Turniere
Die Experten verteilen die Aufgaben im Zusammenhang mit dem Kidstennisturnier vom
Nachmittag.

Wahrend die Gruppenarbeiten zur Vorbereitung der Kids Tennis Turniere laufen, geben die
Kursleiter jedem Teilnehmenden ein Feedback zur Kids Tennis Lektion und informieren ihn
Uber die weiteren Ausbildungs- und Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Kursunterlagen
Ausbildungsflyer Lehrpersonen

Bemerkung
Das Turnier soll zu einem Motto stattfinden bspw. Dschungel. Sowohl beim Einstimmen, als auch beim poly-
sportiven Teil soll dieses Thema prasent sein und die Aufgaben werden in Geschichten verpackt.
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P Empfang / Begriissung / Einteilung Kids

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden kdnnen selbstandig die Tennispldatze mit dem nétigen Material einrichten und die Kinder
in Empfang nehmen.

Zeit
13.15-13.30 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung

15° Aufbau Tennisplatz / Empfang der Kinder
Die Teilnehmenden richten selbstandig die Tennisplatze mit dem nétigen Kids Tennis Mate-
rial ein und nehmen die Kids in Empfang.

Kursunterlagen
Anwesenheitsliste der Kids
Namensetiketten der Kids
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P  Durchfihrung Kids Tennis Turnier

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden fiihren die Kids Tennis Turniere selbstandig durch.

Zeit
13.30-15.30 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung
1201 Durchfiihrung des Turniers
Die Teilnehmenden flihren das geplante Turnier durch.

Kursunterlagen
Turniereinteilung
Gschankli fur Kinder (Diplome, Bandanas, Sisses, Stopper, etc...)

Bemerkung
Das Restaurant soll wahrend dem Turnier einen Snacktisch fiir die Kinder bereitlegen, damit die Kinder sich
in der Pause verpflegen kdnnen.
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P Tennispldtze in Ordnung bringen / Material wegrdaumen,
Sonntag

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden raumen alles Material weg.

Zeit
15.30-15.45 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung
15° Material wegraumen
Alles wahrend den drei Tagen genutzte Material wird weggeraumt.



T Feedback Kids Tennis Turnier, Sonntag, 15.45-16.00

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden erhalten ein Feedback zum durchgefiihrten Turnier und weitere Tipps und Tricks.

Zeit
15.45-16.00 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung
15° Feedback
Rickmeldungen zum Turnier

Kursunterlagen
Lernjournal

20
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T  Kursabschluss, Sonntag, 16.00-16.30

Ziel/Absicht
Die Teilnehmenden reflektieren den Einfliihrungskurs Kids Tennis und fiillen die Kursriickmeldungen aus.

Zeit
16.00-16.30 Uhr

Dauer Didaktische Umsetzung
15° Kursriickmeldung
Die TN fillen die Kursriickmeldung aus.

15° Kursschluss
Letzte Fragen werden geklart, das weitere Vorgehen beziiglich der Ausbildung besprochen
und die TN verabschiedet.

Kursunterlagen
Lernjournal
Kursauswertung



