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Informations générales a I'intention des experts

Objectifs
Les participants :
e connaissent le fonctionnement de la Kids Tennis High School ;
e maitrisent les modules d’apprentissage des niveaux rouge, orange et vert ainsi que les modules
d’apprentissage relatifs au double et sont capables de les appliquer sur le terrain avec les enfants ;
e sont capables de préparer une lecon par écrit (échauffement, partie principale et retour au calme),
qui suit un fil conducteur, et de la mettre en pratique sur le terrain ;

e connaissent différentes formes d’organisation (postes, etc.) ;

e sont capables de simplifier et de complexifier des exercices et des jeux ;

e maitrisent le matériel Kids Tennis et sont capables de I'utiliser de maniére appropriée ;

e sont capables d’organiser des tournois Kids Tennis et de les gérer de maniére autonome.
Supports didactiques

Journal d’apprentissage

Kids Tennis Training Book

Manuel relatif a I'organisation des tournois
PPT « Bases », « Tournois » et « Perspectives »
Critéres d’enseignement

Taches d’observation

Frais généraux

Le décompte de frais doit étre envoyé a Patrick Kaser (patrick.kaeser@swisstennis.ch) aprés le cours.
- CHF 350.-/jour (de cours)

- CHF 200.-/préparation du cours

- CHF 50.-/« recrutement » d’enfants

- CHF 50.-/location de matériel

- CHF 0,70.-/kilométre

Frais de cours
Les participants s’acquittent des frais de cours en effectuant un versement (paiement en espéces refusé).

My Tennis = Login

Document a l'intention des responsables de cours
Journal d’apprentissage

PPT « Début du cours »

PPT « Bases Kids Tennis »

PPT « Tournois Kids Tennis »

PPT « Fin du cours »

Lecon Kids Tennis (devoir sur feuille)

Criteres d’enseignement

Evaluation générale


mailto:patrick.kaeser@swisstennis.ch

Programme du cours d’introduction aux bases Kids Tennis
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Vendredi Samedi Dimanche
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T Début du cours (vendredi, 09h00 — 09h30)

Objectifs

Les personnes chargées du cours se présentent, puis expliquent aux participants les objectifs et le dé-
roulement du cours ainsi que le contexte particulier, avant de leur distribuer le matériel nécessaire pour
la formation.

Durée
30 minutes (09h00 — 09h30)

Contenu
10 minutes Accueil, objectifs et déroulement du cours
5 minutes Détails administratifs (contribution financiére des participants [contrble], remise du ma-

tériel de cours, liste de présence)
15 minutes Tour de table et présentations *

Approche didactique

1. Lesresponsables de cours discutent des principaux contenus du cours avec les participants.

2. Lesresponsables de cours signent la liste de présence, controlent la liste des participants et dis-
tribuent les étiquettes (pour inscrire les noms des participants).

3. Les participants font connaissance. Pour ce faire, ils ferment les yeux et essaient de s’aligner par
ordre alphabétique de leur prénom. Ils forment ensuite des groupes de trois personnes, I'objectif
étant pour chaque groupe de se trouver trois points communs et de discuter d’'une différence,
avant de présenter ces points aux autres participants.

Supports didactiques
Programme

Journal d’apprentissage
Stylo

Remarques

- La reconnaissance de moniteur Kids Tennis ne peut étre obtenue qu’apres avoir achevé avec succes le
cours d’introduction Kids Tennis ainsi que le cours d’introduction pour moniteurs J+S — Sport des jeunes
(cours d’introduction pour moniteurs J+S).

- Les futurs moniteurs Kids Tennis doivent au moins obtenir la mention « suffisant » pour réussir le cours.



T Introduction a la Kids Tennis High School (vendredi,
09h30 - 10h30)

Objectifs
Les participants se familiarisent avec le programme et la philosophie de la Kids Tennis High School.

Durée
60 minutes

Contenu
60 minutes PPT « Bases Kids Tennis » et caractéristiques des enfants agés de cing a douze ans

Approche didactique
Les responsables de cours présentent le PPT « Bases Kids Tennis ».

Supports didactiques

PPT « Bases Kids Tennis »

Tableau a feuilles mobiles, crayons, projecteur
www.kidstennis.ch



https://www.kidstennis.ch/fr

P Bouger d’une multitude de fagons différentes (vendredi,
10h45 - 12h00)

Objectifs

Afin de comprendre le fonctionnement d’un Super Challenge Event, les participants sont invités a y pren-
dre part. Organisé sur le theme du cirque, cet événement leur permet également de découvrir comment
intégrer les différentes formes de base du mouvement.

Durée
75 minutes

Contenu
60 minutes Participation a un Super Challenge Event (en version courte) sur le théme du cirque

15 minutes Explication des points les plus importants concernant la tenue d’un Super Challenge Event
et temps consacré aux questions des participants

Approche didactique
1. Tout le monde participe a la mise en jambes sur le theme du cirque (10 minutes).
2. Les différents postes mis en place sont expliqués (10 minutes).
3. Les participants sont répartis sur le terrain : deux personnes et deux minutes par poste, rotation
comprise (env. 30 minutes).
4. Les participants rangent le matériel : a « Trois, deux, un, go ! », ils se précipitent d’abord pour
ranger le matériel de couleur blanche, puis rouge, etc. (5 minutes).
Une cérémonie de remise des prix est organisée, et la fin du cours annoncée (5 minutes).
6. Les points les plus importants du Super Challenge Event sont évoqués, et une discussion com-
mune engagée pour découvrir les formes de base du mouvement qui se cachaient derriére chaque
poste (30 minutes).

u

Supports didactiques

Journal d’apprentissage

Feuilles de poste Super Challenge Event sur le theme du cirque, si ce theme est choisi. Un théme choisi
par les participants est également possible.



P

Modules d’apprentissage du niveau rouge (vendredi,
13h15 - 16h00)

Objectifs

Les participants prennent part a une lecon Kids Tennis « type » du niveau rouge (en version courte) congue
autour d’une histoire, connaissent les parties les plus importantes d’une legon Kids Tennis et en appren-
nent davantage sur les différentes formes d’organisation possibles. Ills élaborent ensuite eux-mémes le
contenu d’une lecon Kids Tennis en lien avec les divers modules d’apprentissage du niveau rouge et avec
les compétences correspondantes. Pour finir, ils se voient remettre le Kids Tennis Training Book et se
familiarisent avec la structure des modules d’apprentissage.

Durée

180 minutes

Contenu

45 minutes Participation a une lecon Kids Tennis « type » du niveau rouge

15 minutes Analyse de la legon Kids Tennis

90 minutes Elaboration et présentation d’exercices et de jeux en lien avec les différents modules d’ap-

prentissage du niveau rouge

30 minutes Remise du Kids Tennis Training Book et lecture des pages consacrées aux différents mo-

dules d’apprentissage du niveau rouge

Approche didactique

1.

Pendant 45 minutes, les participants ont la possibilité de prendre part a une version raccourcie
d’une lecon Kids Tennis « type » du niveau rouge (échauffement, partie principale et retour au
calme) sur le théeme du « zoo », par exemple. La partie principale présente plusieurs formes d’or-
ganisation (postes, jeux collectifs, etc.) ainsi que divers modules d’apprentissage du niveau rouge.
L’entrainement se termine par un jeu.

Les participants et les responsables de cours analysent la legon ensemble. Les points suivants sont
abordés : la structure de la legon et ses trois parties, les avantages et les inconvénients des diffé-
rentes formes d’organisation, la différence entre un exercice et un jeu ainsi que I'importance non
seulement d’avoir un fil conducteur durant toute la legon, mais aussi — en particulier pour le ni-
veau rouge — de faire appel a I'imaginaire des enfants en leur racontant des histoires.

Les participants regoivent un module d’apprentissage du Kids Training Book et sa description. En
se basant sur ces informations, ils congoivent ensuite un exercice et un jeu avant de les présenter
a tout le monde (avec la collaboration de quatre autres participants qui jouent le réle d’éléves).
Les participants se voient remettre le Kids Tennis Training Book et disposent de quelques minutes
pour parcourir les pages consacrées au niveau rouge. Les responsables de cours leur expliquent
finalement la structure des modules d’apprentissage et évoquent les examens.

Supports didactiques
Journal d’apprentissage
Kids Tennis Training Book



P Modules d’apprentissage du niveau orange (vendredi et
samedi, 16h15 — 18h00 et 08h30 — 09h15)

Objectifs

Les participants connaissent les modules d’apprentissage du niveau orange et savent les mettre en pra-
tique sur le terrain. lls sont également capables de simplifier et de complexifier des exercices et des jeux
et d’utiliser le matériel Kids Tennis de maniére adaptée aux enfants.

Vendredi, 16h15 - 18h00, orange

Durée
105 minutes

Contenu

15 minutes Démonstration d’un exercice du niveau orange et utilisation adaptée du matériel par les
experts (ex. : cibles)

90 minutes Attribution d’un module d’apprentissage a chaque participant, invention d’un jeu et d’un
exercice et mise en pratique (avec la collaboration de quatre autres participants qui jouent
le role d’éleves)

Approche didactique

1. Les experts présentent un exercice du niveau orange et travaillent avec le matériel approprié
(ex. cibles). S’ensuit une discussion avec les participants sur la maniere de simplifier ou de com-
plexifier les exercices (matériel, régles, engagement de la balle, espace). D’autres sujets sont éga-
lement abordés, tels que 'utilisation de cibles adaptées, I'emplacement de ces derniéres, etc.

2. Chaque participant se voit attribuer un module d’apprentissage. L'objectif est d’inventer un jeu
et un exercice, puis de les mettre en pratique sur le terrain (avec la collaboration de quatre autres
participants qui jouent le role d’éléves). Les participants ont I'obligation d’utiliser du matériel pour
I’exercice et de présenter une variante plus facile ou plus difficile pour le jeu.

Samedi, 08h30 — 09h15, orange

Durée
45 minutes

Contenu

30 minutes Démonstration de plusieurs mises en jambes et échauffements (avec raquette) par les
experts pour le niveau orange (musique obligatoire pour la mise en jambes)

15 minutes Discussion commune pour identifier les modules d’apprentissage qui se cachaient der-
riere les mises en jambes et les échauffements (avec raquette) proposés

Approche didactique

1. Les participants et les experts effectuent ensemble plusieurs mises en jambes et échauffements
(avec raquette) du niveau orange. La mise en jambes se fait systématiquement en musique.
Exemple de musique : Tom et Jerry. Exemple de mise en jambes : les participants se mettent en
cercle et se passent une ou deux balles (ou ballons) entre eux sur un fond de musique. Lorsque
cette derniere s’arréte, la personne ou les personnes en possession d’une balle doivent faire le
tour de leurs camarades (en cercle) en courant.

2. Ades fins de répétitions, une discussion commune est entamée pour connaitre les modules d’ap-
prentissage qui se cachaient derriére les mises en jambes et les échauffements (avec raquette)
proposeés.

Supports didactiques
Kids Tennis Training Book
Journal d’apprentissage
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P Modules d’apprentissage relatifs au double, rouge et
orange (samedi, 09h15 — 10h30)

Objectifs

Les participants connaissent les modules d’apprentissage relatifs au double des niveaux rouge et orange
et sont capables de les mettre en pratique sur le terrain. Ils connaissent également I'importance pour les
enfants de cet age de se retrouver avec leurs camarades et de s’Tamuser. Les participants tiennent compte
de I'ensemble des points cités précédemment pour leur entrainement.

Durée
75 minutes

Contenu
10 minutes

15 minutes

45 minutes

5 minutes

Explication bréve des experts sur la motivation des cing a douze ans a faire du sport et sur
I'importance du double durant cette période

Accent (au choix) sur I'un des trois modules d’apprentissage relatifs au double (exercice a
faire en groupe) : les hippocampes, les pingouins ou les nageurs synchronisés. Priorité sur
I’esprit d’équipe et la maniére dont ce dernier peut étre stimulé (niveau rouge et orange)
Présentation du module d’apprentissage choisi au travers d’un jeu (avec la collaboration
d’autres participants qui jouent le role d’éleves)

Temps consacré aux questions des participants

Approche didactique

1. Les experts évoquent les raisons qui poussent la majorité des enfants a faire du sport, telles que
le plaisir, le besoin de bouger et |a joie de partager ces moments avec des camarades. Le double
doit par conséquent occuper une place centrale dans I'entrainement. L’objectif est de venir a bout
de certains défis ensemble afin d’apprendre a se connaitre et de pouvoir ainsi évoluer en tant
gu’équipe.

2. Les participants forment des petits groupes et se concentrent sur I’'un des trois modules d’appren-
tissage du double. lls inventent un jeu en relation avec le module choisi en mettant I'accent sur
I’esprit d’équipe afin de renforcer la solidarité entre les joueurs.

3. Les participants présentent le module sur lequel ils ont travaillé au travers d’un jeu (avec la colla-
boration d’autres participants qui jouent le réle d’éleves).

4. Lesresponsables de cours prennent le temps de répondre a toutes les questions.

Supports didactiques
Kids Tennis Training Book
Journal d’apprentissage
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Préparation aux matchs et aux tournois de niveau vert (sa-
medi, 10h45 — 12h00)

Objectifs

Les participants découvrent comment organiser un tournoi de préparation dans leur club (niveau vert). lls
connaissent les points importants a communiquer a leurs juniors avant leur premier tournoi et les outils
qui pourraient leur étre utiles.

Durée

75 minutes

Contenu
10 minutes Réflexion sur les informations et les outils importants a communiquer aux enfants avant

leur premier tournoi

5 minutes Echauffement (sans raquette)
5 minutes Echauffement (avec raquette)
25 minutes Double pour le groupe A, et réflexion pour le groupe B sur les informations et les outils

importants a communiquer a leurs juniors (ex. : jeu de cartes, fiche de travail), brainstor-
ming, puis tournus.

25 minutes Simple pour le groupe A, et résolution d’une tache pour le groupe B en vue de renforcer

I’'esprit d’équipe (ex. : assembler un puzzle le plus vite possible, etc.), puis tournus.

5 minutes Temps consacré aux questions des participants et aux retours

Approche didactique

1.

Les participants essaient de se mettre a la place de leurs juniors et réfléchissent aux informations
essentielles a communiquer a ces derniers avant leur premier tournoi. lls notent leurs idées sur
un tableau a feuilles mobiles.

Les participants découvrent ensemble comment organiser un tournoi dans leur propre club.
L’exercice doit commencer par un échauffement en commun (ici, dirigé par les experts).

Les experts proposent ensuite un échauffement avec raquette, expliquent son déroulement et
indiquent le temps a disposition (5 minutes).

Le groupe A fait un double et le groupe B réfléchit aux informations importantes a communiquer
a leurs juniors (ex. : jeu de cartes, fiche de travail, etc.). Tournus apres 10 minutes.

Le groupe A fait un simple et le groupe B tente de résoudre une tache en équipe. Les idées d’exer-
cices proposées aux participants visent toutes a renforcer I'esprit d’équipe (ex.: assembler un
puzzle le plus vite possible). Tournus aprés 10 minutes.

Les responsables de cours répondent aux questions. Ces dernieres sont notées sur le tableau a
feuilles mobiles afin de n’en oublier aucune.

Supports didactiques
Journal d’apprentissage
Tableau a feuilles mobiles
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T Introduction a une lecon Kids Tennis (samedi, 13h15 -
14h15)

Objectifs
Les participants connaissent la structure ainsi que les caractéristiques les plus importantes d’une lecon
Kids Tennis. lls sont en outre capables de la mettre par écrit.

Durée
60 minutes

Contenu
10 minutes Structure de la lecon, taches d’observation, attribution des thémes
50 minutes Planification de la lecon

Approche didactique
1. Lesresponsables de cours se chargent d’expliquer une nouvelle fois la structure ainsi que les ca-
ractéristiques les plus importantes d’une lecon Kids Tennis aux participants.
2. Les participants préparent (seuls, a deux ou a trois, en fonction du nombre de participants et
d’éleves) une legon Kids Tennis.

Supports didactiques

Lecon Kids Tennis (devoir sur feuille)
Taches d’observation

Journal d’apprentissage

Remarques

Trois modules d’apprentissage du niveau rouge (par exemple : la panthére, le faucon et I'agneau)

Deux modules d’apprentissage du niveau orange (par exemple : le boxeur et le mur de tennis)
Important : mettre en lien les différents modules d’apprentissage utilisés pour I’entrainement et, pour
le niveau rouge, créer une histoire servant de fil conducteur a la legon.
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P  Réception, accueil et répartition des enfants (samedi,
14h30 — 14h45)

Objectifs
Les participants préparent les terrains de tennis seuls en utilisant le matériel approprié. Les experts ac-
cueillent les enfants a la réception. Ceux-ci sont ensuite conduits par les participants sur les terrains.

Durée
15 minutes

Contenu
15 minutes Préparation des terrains et accueil des enfants

Approche didactique
1. Les participants préparent les terrains de tennis seuls en utilisant le matériel Kids Tennis approprié.
Ils se mettent d’accord entre eux pour savoir ce dont les autres participants ont besoin et a quel
moment.
2. Le premier participant a donner sa lecon se charge de conduire les enfants sur les terrains.

Supports didactiques
Liste de présence des enfants
Etiquettes pour les noms des enfants
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P Lecon Kids Tennis en situation réelle — examen (samedi,
14h45 - 16h45)

Objectifs
Les participants donnent une lecon Kids Tennis en situation réelle et essaient de remplir les criteres d’éva-
luation.

Durée
120 minutes

Contenu

120 minutes  Attitude positive, fil conducteur, langage adapté aux enfants, motivation, organisation,
vue d’ensemble, exercices adaptés au niveau des enfants
Evaluation par les responsables de cours
Exécution de la tache d’observation

Approche didactique
1. Les responsables de cours jugent la lecon a I'aide de I'évaluation générale. Les participants exé-
cutent la tache d’observation.
2. Les participants rangent les terrains.

Matériel de cours

Critéres d’enseignement

Lecon Kids Tennis (devoir sur feuille)
Tache d’observation

Remarque
La legon est évaluée sur une échelle allant de "insuffisant" a "trés bon". Le cours est réussi si I'évaluation
est "suffisante". Si I'évaluation globale est insuffisante, le cours doit étre répété.

Le restaurant est chargé de préparer une table avec des snacks afin que les enfants puissent se ravitailler
pendant le tournoi.
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T Legon Kids Tennis — discussion en petits groupes (samedi,
17h00 - 18h00)

Objectifs

Les participants et les experts chargés de I'évaluation discutent ensemble (en petits groupes) de la legcon
Kids Tennis qui vient de se dérouler en mettant I'accent sur la philosophie Kids Tennis (diversification,
adaptation [aux enfants], jeu). Les experts font un retour aux participants sur I’'adéquation de leur cours
avec ces points et les possibilités d’amélioration.

Durée
60 minutes

Contenu
60 minutes Discussion sur la lecon Kids Tennis qui vient de se dérouler

Approche didactique

1. Les participants s’évaluent eux-mémes. Comment se sont-ils sentis lors de la lecon ? Qu’est-ce qui
leur a plu ? Qu’est-ce qu’ils feraient différemment ? (5 minutes)

2. Ensebasantsurles points a évaluer, la personne qui observe donne rapidement quelques retours.
(2 minutes)

3. Les experts donnent finalement, a leur tour, un bref feedback par rapport a I'autoévaluation des
participants (ce qui a bien fonctionné et ce qui a moins bien marché). Ici, il n’est pas question de
donner un retour détaillé aux participants. Ce dernier aura lieu dimanche. (3 minutes)

Supports didactiques

Criteres d’enseignement

Lecon Kids Tennis (devoir sur feuille)
Tache d’observation
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T Introduction aux tournois Kids Tennis (niveaux rouge,
et ) (dimanche, 09h00 — 10h15)

Objectif
Les participants connaissent les caractéristiques les plus importantes d’un tournoi Kids Tennis.

Durée
75 minutes

Contenu

75 minutes Tournois Kids Tennis
L'expert explique a I'aide du PPT "Formes de tournois" comment se déroulent I'orga
nisation, la célébration des remises des prix, la préparation et le suivi d'un tournoi Kids
Tennis.

Montrer un exemple directement sur le site.

Supports didactiques

PPT « Types de tournois »

Manuel relatif a I'organisation des tournois
Journal d’apprentissage
www.kidstennis.ch



http://www.kidstennis.ch/
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T/ P Préparation de tournois Kids Tennis de niveaux rouge et
(dimanche, 10h30 — 12h00)

Objectifs

En groupe, les participants organisent deux tournois Kids Tennis, un de niveau rouge et un de niveau
orange. Durant la préparation de ces tournois, ils bénéficient d’'un entretien individuel avec I'un des res-
ponsables de cours. Les participants préparent les terrains de tennis de maniere autonome.

Durée
90 minutes

Contenu

90 minutes Démonstration de mise en ligne d’un tournoi par les experts et ajout d’enfants
Planification des tournois Kids Tennis en groupe
Feedback personnel sur la lecon et informations sur la suite de la formation
Préparation des terrains en vue des tournois Kids Tennis

Approche didactique

1. Les experts répartissent les taches en vue des tournois qui auront lieu I'aprés-midi.

2. Durant la préparation des tournois, les participants bénéficient d’un entretien individuel relatif a
la lecon Kids Tennis donnée le jour précédent et recoivent des informations quant aux possibilités
de formation et de perfectionnement qui s’offrent a eux.

3. Les participants aménagent les terrains de tennis eux-mémes en vue des tournois Kids Tennis.

Supports didactiques
Flyer sur la formation des enseignants

Remarques

Le tournoi doit évoquer un theme (par exemple celui de la jungle), qui doit étre présent durant toute sa
durée (aussi bien lors de la mise en jambes que lors de la partie polysportive). Les exercices doivent étre
congus autour d’histoires.
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P Réception, accueil et répartition des enfants (dimanche,
13h15 - 13h30)

Objectifs
Les participants préparent les terrains de tennis avec le matériel approprié de maniére autonome et ac-
cueillent les enfants a la réception.

Durée
15 minutes

Contenu
15 minutes Préparation des terrains et accueil des enfants

Approche didactique
1. Les participants aménagent les terrains de tennis de maniére autonome en utilisant le matériel
Kids Tennis approprié.
2. Les participants accueillent les enfants a la réception.

Supports didactiques
Liste de présence pour les enfants
Etiquettes pour inscrire les noms des enfants
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P Déroulement d’un tournoi Kids Tennis (dimanche, 13h30
—15h30)

Objectifs
Les participants gerent le tournoi Kids Tennis de maniere autonome et accueillent les enfants a la récep-
tion.

Durée
120 minutes

Contenu
120 minutes  Gestion autonome du tournoi
Organisation d’'une cérémonie de remise des prix adaptée aux enfants

Approche didactique
1. Les participants accueillent les enfants a la réception.
2. Les participants distribuent les étiquettes pour inscrire les noms des enfants.
3. Lesresponsables de cours expliquent le déroulement du tournoi aux parents et aux enfants (avant
le tournoi).
4. Les participants gérent le tournoi Kids Tennis de maniere autonome.
5. Les participants organisent une cérémonie de remise des prix adaptée aux enfants.

Supports didactiques

Etiquettes pour inscrire les noms des enfants et des participants

Liste de présence

Planning du tournoi

Prix pour les enfants (diplémes, bandanas, bonbons, antivibrateurs, etc.)

Remarques
Le restaurant est chargé de préparer une table avec des snacks afin que les enfants puissent se ravitailler
pendant le tournoi.
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P Rangement du matériel et des terrains (dimanche, 15h30 -
15h45)

Objectif
Les participants rangent le matériel utilisé.

Durée
15 minutes

Contenu
15 minutes Rangement du matériel utilisé
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T Feedback sur les tournois Kids Tennis (dimanche, 15h45 —
16h00)

Objectif
Les participants recoivent un feedback, ainsi que des conseils et des astuces, sur les tournois organisés
dans la journée.

Durée
15 minutes

Contenu
15 minutes Feedback sur les tournois Kids Tennis organisés dans la journée.

Approche didactique
1. Les participants recoivent un feedback sur les tournois organisés.
2. Les participants et les responsables de cours cl6turent ensemble les tournois en ligne.

Supports didactiques
Journal d’apprentissage
Ordinateur portable
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T  Fin du cours (dimanche, 16h00 — 16h30)

Objectifs
Les participants évaluent le cours d’introduction Kids Tennis et remplissent le questionnaire de feedback
du cours.

Durée
30 minutes

Contenu

30 minutes Remplir le questionnaire de feedback du cours
Réflexion sur le cours
Feedback des responsables de cours

Approche didactique
1. Les participants remplissent la feuille d’évaluation du cours.
2. Les participants donnent leur feedback sur le cours.
3. Lesresponsables de cours donnent leur feedback sur le cours.

Supports didactiques
Journal d’apprentissage
Evaluation du cours



