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Sélection d‘enfants de 10 ans pour le cadre

suprarégional M12 – We respect individuality
Swiss Tennis Forum, 10 mars 2024

Roberto Bresolin / Jens Gerlach / Berti Hobi



Einzigartigkeit
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Sélections  – complexité et 
individualité
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Journée des sélections CSR M12 
(rythme semestriel)

Participants 
• enfants de 10 ans nés durant le semestre de la journée des sélections, env. 

24 enfants par journée de sélection

Critères d’admission 
• Ranking & Wildcards (demande par AR & coaches décentralisés)

Programme de la journée 
• env. 4 heures de tennis & 1 heure de condition/coordination & questionnaire

Team d’experts 
• chefs CSR + entraîneurs nationaux CSR + 4-6 experts décentralisés
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Ce que nous souhaiterions pour la 
journée des sélections…
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Qu’est-ce qui est évalué et noté?

Compétences compétitives

Compétences de jeu

Compétences physiques

Compétences tactiques et techniques

Capacité de jouer (y compris compréhension du jeu)



Qu’est-ce qui est observé et évalué?

Evaluation Points observés

Sait gérer, contrôler et jouer efficacement  la direction, l’effet 
et la vitesse sur une balle neutre

Mise en oeuvre de différentes positions de jambes en 
fonction de la situation et des propres forces de jeu

Prise de coup droit maîtrisée pour un usage diversifié et le 
développement futur (semiwestern, évtl. eastern)
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Notation

Technique/ Coordination: Coup droit. Exemple d’une évaluation.

Commentaire individuel pour le feedback.



Athlétisme/ Coordination: Qu‘est-ce
que nous observons et évaluons?
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Positions 
athlétiques de 

base
Précsion

Poussée et 
fréquence

Vitesse d’action

Entraîneur



Qu‘est-ce qui est évalué pour quels 
„skills“?
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Exercices
• Le lancer de la balle de tennis 

(mesure de la distance)
• Le lancer dans les exercices de 

coordination

Positions athlétiques de base
- Base du lancer (phase de contact avec le sol) 
et chaîne cinétique: de l’engagement des 
jambes à celui des mains
- Engagement des axes de mouvement et de 
l’épaule

Précision
- La balle vole-t-elle vers le but? 
Avec quelle précision?
- Quelle constance?

Lancer
Entraîneur
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Exercices
• Vitesse avec changements de 

direction (sprint en zigzag, mesure)
• Exercices de coordination 

(orientation, différenciation)

Positions athlétiques de 
base
Position d’attente et changements 
de direction:
- Pieds écartés (+ hauteur du 
bassin)
- Stabilité du tronc lors de 
changements de direction/ corps 
en équilibre

Précision
Quelle est la précision du 
travail de pieds et les 
changements de direction 
se font-ils directement ou 
non?

Poussée et fréquence
- Démarrage avec des pas 
puissants
- Fréquence si nécessaire (pour les 
déplacements et les adaptations)

Course/
Travail de jambes Entraîneur

Qu’est-ce qui est évalué pour quels 
«skills»?



Comment nous apprenons à mieux 
connaître les joueurs avec le temps
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Entrée dans le concept de promotion

Notre vision



Take home messages
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• L’équipe d’entraîneurs évalue de manière subjective et 
individuelle en tenant compte de critères concrets. 

Tous les critères d’évaluation sur swisstennis.ch

 



Take home messages

• Les sélections sont un instantané mais ne permettent pas de 
prédire l’avenir.

• Des sélections de rattrapage sont possibles tous les six mois & 
les portes sont toujours ouvertes si les performances le 
justifient.

• Nous sommes toujours prêts à partager nos informations et 
notre façon de voir les choses. N’hésitez pas à nous contacter!
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Merci !
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