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U12 Überregionalkader Selektionen für 
10-jährige – We respect individuality
Swiss Tennis Forum, 10. März 2024

Roberto Bresolin / Jens Gerlach / Berti Hobi



Einzigartigkeit
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https://www.swisstennis.ch/media/3856/8_de_we_respect_individuality.mp4


Selektionen – Komplexität und 
Individualität
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Selektionstag ÜRK U12(halbjährlich)

Teilnehmer
• 10-jährige geboren im Halbjahr des Selektionstages, ca. 24 Kinder pro 

Selektionstag

Zulassungskriterien
• Ranking & Wildcards (Anträge durch RV und dezentrale Coaches)

Tagesprogramm
• ca. 4 Stunden Tennis & 1 Stunde Kondition/Koordination & Fragebogen

Expertenteam
• Leiter ÜRK + Nationaltrainer ÜRK + 4-6 dezentrale Experten
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Was wir uns am Selektionstag 
wünschen…
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Was wird beurteilt und bewertet?

Wettkampfkompetenzen

Spielkompetenzen

Physische Kompetenzen

Taktisch-/technische Kompetenzen

Spielfähigkeiten (inkl. Spielverständnis)



Was beobachten und bewerten wir?

Bewertung Beobachtungspunkte

Kann Richtung, Drall und Geschwindigkeit auf neutralen Ball 
steuern, kontrollieren und effektiv spielen

Anwendung verschiedener Beinstellungen aufgrund der 
Situation und eigener Stärken

Vorhandgriff vorhanden für vielseitigen Einsatz und 
Weiterentwicklung (semiwestern, evtl. eastern)
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Notengebung

Technik/ Koordination: Vorhand. Beispiel der Bewertung.

Individueller Kommentar zur Rückmeldung.



Athletik/ Koordination
Was beobachten und bewerten wir?
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Athletische 
Grundpositionen

Präzision

Abdruck und 
Frequenz

Handlungs-
schnelligkeit

Trainer:in



Was wird bei welchen „Skills“ 
bewertet?
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Übungen
• Tennisball Distanzwurf (Messung)
• Würfe in Koordinationsübungen

Athletische Grundpositionen
- Wurfbasis (Bodenkontaktphase) und 
kinematische Kette: vom Beineinsatz bis zum 
Handeinsatz
- Einsatz der Bewegungs- und Schulterachsen

Präzision
- Fliegt der Ball aufs Ziel? Wie 
genau?
- Wie konstant?

Werfen
Trainer:in
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Übungen
• Schnelligkeit mit 

Richtungsänderungen (Zick-Zack 
Sprint, Messung)

• Koordinationsübungen 
(Orientierung, Differenzierung)

Athletische 
Grundpositionen
Bereitschaftsstellung und 
Richtungsänderungen:
- Breite der Fussstellungen 
(+ Beckenhöhe)
- Stabilität im Rumpf in den 
Richtungsänderungen/ Körper im 
Gleichgewicht

Präzision
Wie präzise erfolgt die 
Fussarbeit und wie direkt 
erfolgen die 
Richtungsänderungen? Abdruck und Frequenz

- Starten mit druckvollen Schritten
- Frequenz, wo es dies erfordert 
(unterwegs und bei Anpassungen)

Laufen/ 
Beinarbeit Trainer:in

Was wird bei welchen „Skills“ 
bewertet?



Wie wir die Spieler über die Zeit 
besser kennenlernen
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Einstieg in die Förderung

Unsere Sicht



Take home messages
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• Das Trainerteam beurteilt subjektiv und individuell und 
berücksichtigt konkrete Kriterien. 

Alle Bewertungskriterien auf swisstennis.ch

QR-Code für FR



Take home messages

• Selektionen sind eine Momentaufnahme, aber keine Prognose 
für die Zukunft.

• Nachselektionen sind halbjährlich möglich & die Türen dafür 
sind bei entsprechender Leistungsentwicklung immer offen.

• Wir sind immer offen unsere Informationen und Sicht zu 
teilen. Kommt auf uns zu!
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Danke!
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