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Sélections des cadres M12 et M15

Contenus

Les sélections font partie du parcours du joueur ou de la joueuse (Player Pathway). Dans les différents niveaux d'age et
de performance de la promotion de la releve, les joueur-euse-s passent par tous les niveaux de T1 a T4 de la promotion
des talents (FTEM Swiss Olympic) si leur développement se déroule de maniere optimale. Ce concept décrit la procédure
de Swiss Tennis pour la classification des joueur-euse-s du cadre supraregional. Les joueur-euse-s sélectionneé-e-s sont
encourageé-e-s par Swiss Tennis.

Quels sont les objectifs du concept?

. Le concept montre comment Swiss Tennis procede pour identifier les joueur-euse-s les plus aptes a pratiquer le
tennis dans la tranche d’age des 10-15 ans.

e |l porte sur la phase du sport de performance des cadres suprarégionaux M12 et M15 et donc sur la phase de talent
T1 et principalement T2 (FTEM).

* Il permet notamment aux entraineur-euse-s de la promotion de la releve, aux joueur-euse-s ainsi qu'a leurs parents,
de savoir quels criteres et compétences sont évalues lors d'une sélection et quelles sont les attentes correspondan-
tes. Cette communication doit permettre de montrer quelles compétences sont requises a quel niveau pour étre
sélectionne-e dans un cadre supraregional.

Niveau de cadre suprarégional dans le chemin du joueur

Le cadre supraregional se trouve au niveau du sport de performance et fait partie du parcours individuel du joueur ou
de la joueuse sur la voie potentielle vers le sport d'élite. Dans la tranche d'age M12, le cadre suprarégional est le niveau
de cadre le plus éleve possible. A partir de 13 ans, il existe un cadre de la reléve M15 pour les joueur-euse-s ayant le plus
grand potentiel pour le sport d'élite dans le tennis. Avec le cadre suprarégional M15, Swiss Tennis a pour objectif de pro-
mouvoir d'autres athlétes afin qu'il-elle-s puissent accéder au niveau de cadre national.

Niveau de promotion

Catégorie d'dge / i 2011 2008 2007
Age durant ’année calendrier

Cadre national de la reléve M15 Cadre national M23 (cadre A, B, C)

- - - _

Cadre suprarégional M12 Cadre suprarégional M15

. ----- -
- --------

La journée de sélection des jeunes de 10 ans est axée sur le concept national supérieur (FTEM) pour le classement (FTEM)
au niveau T1. A partir de la fin de la 11e année, au moyen de la procédure annuelle PISTE, pour le niveau T2 (Talent Card
Regional) et a la fin de la 12e année, lors des sélections du cadre national de la releve M15, pour le niveau de talent T3
(Talent Card National).




Concept de sélection | URK 3
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Sélections cadre suprarégional M12
Objectif des sélections

Apres un processus de sélection, les joueur-euse-s les plus aptes a la promotion au niveau du sport d'élite de la releve
sont évalué-e-s.

Les joueur-euse-s sélectionné-e-s bénéficient ensuite du programme du cadre de paiements directs et de diverses autres
mesures de soutien conformément au concept de promotion du cadre suprarégional.

Moment des sélections

Deux fois par an, Swiss Tennis organise une journée de sélection pour les enfants de 10 ans. Les joueur-euse-s qui atteig-
nent 'age de 10 ans au cours du semestre correspondant sont éligibles pour participer aux journées de sélection organi-
sées au niveau national. Lorganisation semestrielle est l'un des mesures permettant d'évaluer les joueur-euse-s au cours
de l'année civile indépendamment de leur date d'anniversaire (pour combattre l'effet d'age relatif).

Les dates des journées de sélection sont publiées suffisamment tot sur le site Internet de Swiss Tennis.

L'année ou les enfants atteignent 'age de 11 ans, ils assistent a la journée de test dans le cadre de la PISTE (octobre ou
novembre) et peuvent ainsi étre classés.

Processus de sélection

Ce processus, qui va de l'admission a la participation a la journée de sélection et jusqu'a la communication des résultats
et des décisions, implique plusieurs étapes représentées de maniere simplifiee dans le graphique suivant:

Avant le jour de sélection Journée de séléction Apres la journée de sélection >

Collecte d'informations :
¢ Informations préliminaires

* Questionnaire participants

+  Evaluations des experts training / Match
o * Tests/ mesures, analyse des joueurs

Invitation ¢ Analyse des données / comparaison Evaluation

Inscription A A -
Convocation *  Avis/discussion d'experts individuelle Im

Décisions de sélection

Procédure
d'admission Journée
de sélection URK
URK: ca. 24-26 Boys
14-16 Girls année naiss.
NWK: 8-12 Boys/Girls

Examen de toutes les
données et établissement

de rapports
Décisions de sélection
définitives

Décisions o cat 3 \
de sélection Régionales
Informations pour les cadres ((ETAVE )

Promotion de la fédération

— Swiss Tennis
Admission :

— Ranking ca. 2/3 Responsa o]
Wild Card ca. 1/3
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Procédure d'admission

La capacité par journée de sélection est d'environ 24 enfants. Jusqu'a 16 places sont prévues pour les garcons et jusqu’a
8 pour les filles. La moitié de ces enfants (8 garcons et 4 filles) sont directement convoqués sur la base de leur niveau de
places de classement. Les entraineur-euse-s décentralisé-e-s ainsi que les associations régionales peuvent déposer des
demandes de wild card jusqu’'a 6 semaines avant la journée de sélection. Les chefs de la reléve suprarégionaux décident
de l'admission en cas de demandes accrues.

Journées de sélection: exemple de déroulement/programme

9.15
9.15
9.15
9.30
12.30
14.00
16.30
17.00

Accueil au Centre national de performance a Bienne

Séance d'information pour les parents

Programme enfants : Echauffement collectif

En alternance : entrainement de tennis, tests de coordination et de condition physique, questionnaire
Repas de midi

En alternance : matchs de tennis, questionnaire

Retour au calme collectif

Cléture/remerciements

Env. 17 h 15 - 18 h 45 Discussion sur la sélection par l'équipe d'expert-e-s

Critéres de sélection cadre M12

Lors de la journée de sélection, les enfants effectuent différentes taches en:
entrainement de tennis, taches de coordination et d'athlétisme ainsi que matchs de tennis.

Les domaines de compétences suivants sont évalués et notés, les compétences de jeu étant au centre de 'évaluation et
de la pondération pour les enfants de 10 ans :

swisstennis €
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capacité de jeu/ Compréhension du jeu par :

Compétences tactiques / techniques

Compétences de jeu

Compétences en competition Compétences physiques.

Mentalité de sport de compétition

Lors de l'entrainement et des matchs, deux
experts différents évaluent les compeétences
des joueur-euse-s. Les compétences évalu-
ées et les criteres d'évaluation se trouvent en
annexe de ce concept de sélection. Celles-ci
pourront a l'avenir donner lieu a de légeres
adaptations. D'une part, les compétences
directement mentionnées sont évaluees et,
d'autre part, le domaine de compétence est
classé a l'aide d'une note afin de permettre
des comparaisons transversales sur l'ensemble
du grand groupe. De plus, il est procédée a la
saisie des commentaires des expert-e-s afin
de pouvoir donner un feedback encore plus
specifigue aux joueur-euse-s, aux parents et
aux entraineur-euse-s.

swisstennis €@
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Equipe de sélection (commission)

Lors de la journée de sélection, l'équipe d'expert-e-s est composée du responsable du cadre suprarégional, de
l'entraineur national du cadre suprarégional ainsi que des entraineur-euse-s de tennis et de condition physique décentrali-
se-e-s. L'équipe d'expert-e-s est soigneusement selectionnée sur la base de la formation et de l'expérience allant du sport
de performance de la reléve au sport d'élite. Afin de garantir un processus de selection fiable, l'accent est également mis
sur la constance de 'équipe de sélection. L'équipe est soutenue par des travaux de fond lors de ['évaluation.

Discussion sur la sélection et décisions

A la fin de la journée de sélection, les expert-e-s, sous la direction des chefs de la reléve suprarégionale M15, ménent une
série de discussions sur la base des résultats rassemblés et gerent les compétences des joueur-euse-s ayant participe a la
journée de sélection.

Sur la base des évaluations et de la pondération (compétences de jeu 60 % (tactique/ technique), compétition 20 %,
compétences physiques 20 %), un classement de sélection est établi pour les garcons et pour les filles.

Punkte Resultatvergleich
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Les facteurs de correction sont utilises comme suit:

Age relatif* (chez les filles et les garcons): 1,2 %.

Age biologique? selon la méthode Mirwald? (chez les enfants de 10 ans, unique-
ment chez les filles): facteur entre précoce et tardif: 3,0 %.

Ce n'est donc pas un seul facteur, mais 'ensemble des compétences évaluées
qui s‘averent déterminantes pour une sélection ou une non sélection.

Conformément a l'ordre, a la comparaison avec les résultats de sélection préce-
dents et a d'autres informations supplémentaires (p. ex. par le biais des question-
naires complétés), l'équipe de sélection prend pour chaque enfant une décision
préalable de sélection.

En regle générale, les décisions prealables prises par l'équipe de selection a la
fin de la journée de sélection sont eégalement les décisions définitives. Dans de
rares cas, il peut étre judicieux que le responsable du cadre supraregional et
l'entraineur national du cadre suprarégional demandent des informations
supplementaires ou qu'ils décident, aprés avoir examiné tous les resultats et
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les évaluations, de ne pas pouvoir confirmer une décision préalable. Une fois les décisions définitives prises et la compi-
lation des informations terminée, les résultats, accompagnes de la décision de selection correspondante, sont communi-
queés aux joueur-euse-s, parents et entraineur-euse-s au moyen d'un rapport.

Communication de l'évaluation des compétences et des résultats

Le feedback individuel comprend différentes évaluations de compeétences et une comparaison intra-individuelle des resul-
tats dans les cing domaines de compétences. Les points forts peuvent ainsi étre rapidement identifiés, de méme que les
domaines avec un potentiel de développement plus important.

La décision de sélection et 'évaluation sont envoyées par voie postale aux joueur-euse-s (ainsi qu'aux parents). Les
entraineur-euse-s principaux-ales recoivent un feedback par e-mail.

Un exemple de réponse individuelle a la sélection est présenté en annexe.

Qu'il y ait sélection ou non, ce feedback externe doit aider les joueur-euse-s ainsi que leurs entraineur-euse-s dans leur
réflexion et quant a la direction a suivre pour leur progression en tant que joueur-euse-s de tennis.

Conclusion

Une analyse complete est effectuee lors de la journée de sélection. Les résultats de la sélection et les décisions qui en
découlent ne constituent pas un pronostic pour le développement futur.

Celui ou celle qui n'a pas été sélectionné-e a toujours la possibilité d'étre admis-e dans le cadre s'il ou elle progresse
fortement. Il est donc important de participer aux tests PISTE a l'automne de 'année de ses 11 ans, car les résultats PISTE
sont pris en compte dans 'évaluation d'une éventuelle sélection ultérieure. Pour les cadres plus ageés, cette option est
€galement proposee les années suivantes. En cas d'engagement dans le sport de compétition de la part du joueur ou de
la joueuse, des parents et de l'entraineur-euse principal-e, l'admission dans le cadre permet d'obtenir un soutien supplé-
mentaire de la part de Swiss Tennis et doit encourager la progression.

En encourageant les joueur-euse-s du cadre suprarégional M12, Swiss Tennis entend soutenir leur développement, aug-
menter globalement le nombre de joueur-euse-s susceptibles de pratiquer le sport de performance et permettre a un
plus grand nombre de joueur-euse-s d'étre admis-es ultérieurement dans un cadre national. Une admission dans un cadre
ne garantit pas un développement automatique. Celui-ci dépend en particulier du programme individuel et des possibili-
tés offertes au joueur ou a la joueuse par 'engagement de son entourage (parents et leurs entraineur-euse-s).

‘Age relatif: correction selon les outils PISTE de Swiss Olympic (https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/concepts-de-promotion)
’Age biologique: facteur de correction age biologique: selon les outils PISTE de Swiss Olympic (https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-sou-

tien/concepts-de-promotion)

swisstennis €@
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Sélections cadre suprarégional M15

Pour la sélection dans le cadre suprarégional M15, le classement PISTE par classe d'age et par sexe est déterminant (dé-
tails dans la procédure d'évaluation PISTE en relation avec la Talent Card Regional — document séparé).

Celui ou celle qui atteint la place suivante au niveau suisse dans le classement PISTE (y compris les cadres de la releve) est
admis dans le cadre suprarégional M15 ou reste dans le cadre:

Position de
classement
(ex. : pour le cadre 2024

a l'dge de 13 ans aldgede14ans al'age de 15 ans

(I'année suivante) (I'année suivante) ('année suivante)

14 12 10
20 18 18

(Année de naissence en
2025)

JG 2012 en automne 2024 JG 2011 en automne 2024 JG 2010 en automne 2024

Continuité du cadre

Les fiches d'évaluation concrétes etablies par les experts-entraineurs lors de la journée de sélection sont présentees
ci-dessous. Elles sont divisées en compétences de jeu (tactique, technique), compétences physiques et compétences
de compétition.

swisstennis €@
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Annexe

Les fiches d'évaluation concretes utilisées par les experts-entraineurs lors de la journée de sélection sont présentées
ci-dessous. Elles sont divisées en compétences de jeu (tactique, technique), compétences physiques et compétences
de compétition.

Tennis Spielkompetenzen — Tennis compétences de jeu

Spieler:in/ joueur.se: Expert:in:
Taktik / tactique
Angepasste Positionierung/ Beinarbeit in der offensiven Spielsituation (auch beim Grundlinienspiel im Platz
© ® spielen, rasches aufriicken, angreifen) Position adapté, jeu de jambes en situation offensif (jouer en place méme en
fond de court, se déplacer rapidement, attaquer)
Der offensiven Spielsituation angepasste Spielweise und Schlagwahl (Schlagintensitat, Bélle im Aufstieg spielen/
© ® Halbvolley, Top-Spin-Volley, Volley/Smash) Choix des coups adaptés a la situation offensif (intensité des frappes,
Jouer des balles en montée/ demi-volée, top spin-volée, volée/smash)
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Bemerkungen/ Remarques:
Offensivspiel
Jeu offensif
Angepasste Positionierung/ Beinarbeit in der Defensivsituation (inkl. stabile Schlagpositionen in den Ecken und
© ® hinter der Grundlinie). Position adapté, jeu de jambes en situation défense (y compris des positions de frappe
stables dans les coins et derriére le ligne de base)
Der Defensivsituation angepasste Spielweise und Schlagwahl (Angepasste Flugbahn/Drall von der Grundlinie/aus
© ® den Ecken, Passierschldge, defensive/ offensive Lobs) Choix des coups adaptés a la situation défensive (Trajectoire
adaptée/vrille depuis la ligne de fond/les coins, passes, lobs défensifs/offensifs)
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Bemerkungen/ Remarques:
Defensivspiel
Jeu défensif
Kompetenzbeurteilung: kann es © noch nicht ®

Niveaubeurteilung, Notengebung:
Note 1 = ungeniigend — insuffisant/ Note 2 = geniigend — suffisant / Note 2.5 Grenze Selektion / limite sélection, Note 3 = gut — bien Note 4 = sehr gut - trés bien

swisstennis €@
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Analyse Trainingseinheit - Analyse a I‘entrainement

Spieler:in/ joueur.se:

Expert:in:

Technik - Technique
Unterscheiden kénnen: Aufschlag mit Slice und ohne Drall, sowie 1. und 2. Aufschlag.
© ® Peut différencier : Service avec slice et sans rotation, ainsi que ler et 2e service.
Griff (Semikontinentalgriff) vorhanden und bietet die Basis fiir die Weiterentwicklung des Aufschlags
© ® Prise marteau (semi-continental) présente une base pour le développement du service
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Bemerkungen/ Remarques:
Service
Kann Richtung, Drall und Geschwindigkeit auf neutralen Ball steuern, kontrollieren und effektiv spielen.
© ® Peut contréler et donner la direction, I'effet et la vitesse sur une balle neutre et jouer efficacement.
Anwendung verschiedener Beinstellungen aufgrund der Situation und eigener Starken
© ® Utilisation de différentes positions des jambes en fonction de la situation et de ses propres points forts
Vorhandgriff vorhanden fir vielseitigen Einsatz und Weiterentwicklung (semiwestern, evtl. eastern)
© ® Prise du CD pour une utilisation polyvalente et un développement (semiwestern, éven.eastern)
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Bemerkungen/ Remarques:
Vorhand
Coup droit
Kann Richtung, Drall und Geschwindigkeit auf neutralen Ball steuern und kontrollieren und effektiv spielen.
© ® Peut contréler et donner la direction, I'effet et la vitesse sur une balle neutre et jouer efficacement.
Anwendung verschiedener Beinstellungen aufgrund der Situation und eigener Starken
© ® Utilisation de différentes positions des jambes en fonction de la situation et de ses propres points forts
Riickhandgriff(e) vorhanden fiir vielseitigen Einsatz und Weiterentwicklung (einhandig: eastern, beidhandig:
© ® eastern/ eastern-kontinental)
Prise revers pour une utilisation polyvalente et évolutive (& une main eastern/eastern -continental)
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Riickhand Bemerkungen/ Remarques:
Revers
Kompetenzbeurteilung: kann es © noch nicht ®

Niveaubeurteilung, Notengebung:
Note 1 = ungeniigend — insuffisant/ Note 2 = geniigend — suffisant / Note 2.5 Grenze Selektion / limite sélection, Note 3 = gut — bien Note 4 = sehr gut - trés bien
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Matchanalyse - Analyse de match

Spieler:in/ joueur.se:

Expert:in:

11

Wettkampf-Kompetenzen — Compétences-compétition
(anhand des Verhaltens im Match: Beobachtung der Kérpersprache, der (non-)verbalen Kommunikation und der Spielweise)
(Sur la base du comportement en match : observation du langage du corps, de la communication (non) verbale et de la maniére de jouer)

Wettkampf-
Mentalitat
Esprit-
compétition

Einstellung: spielt in Match unabhdngig des Spielstandes um den Punktgewinn (Einsatz physisch und mental)

© ® Attitude : joue en match pour gagner les points indépendamment du score (engagement physique et mental)
Zeigt Siegeswille und ist kimpferisch, um Punkte zu gewinnen, ohne jedoch die Fairplay-Regeln zu verletzen.
© ® Montre volonté de gagner, est combatif, veut gagner les points, sans toutefois enfreindre les régles du fair-play.
Fokus: ist sich Punktestand stets bewusst (Kérpersprache/ Prasenz in ,wichtigen’ Spielphasen)
© ® Focus : est toujours conscient de son score (langage corporel/présence dans les phases de jeu 'importantes’)
Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Bemerkungen/ Remarques:

Spiel-Kompetenzen / Compétence de jeu

Spielfahig-
keiten
Compétences
de jeu

Aufschlag-Konstanz, sowie Unterschied zwischen 1. und 2. Aufschlag

© ® Constance au service, ainsi que différence entre le ler et le 2e service
Angepasste Returns: attackiert schwache Aufschldge, platziert aus Defensive

© ® Retours adaptés : attaque les services faibles, place la balle si en phase de défensive (bon service de I'adversaire)
Situatives Spielverstidndnis: Zeigt Spielwitz und versucht aktiv Punkte zu gewinnen durch Ausspielen des Gegners/ der

© ® Gegnerin. Situationnel: Joue activement, comprend le jeu, trouve des solutions pour gagner le point.
Kognitives Spielverstandnis: Variiert und adaptiert die Schlagwahl und taktische Varianten je Spielsituation und

© ®  Matchsituation (Risikodosierung). Varie le choix des coups, adapte tactiquement en fonction de la situation du jeu et
du match.

Note: 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Bemerkungen/ Remarques:

Spielkonstanz
Constance dans © ® | Gesamtheitliche Konstanz in der Spielumsetzung - Constance globale dans la mise en ceuvre du jeu
le jeu
Note 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Spiel-
niveau:
Spielniveau Bemerkungen/ Remarques:
insgesamt
Niveau de jeu
général
Kompetenzbeurteilung: kann es © noch nicht ®

Niveaubeurteilung, Notengebung:
Note 1 = ungeniigend — insuffisant/ Note 2 = geniigend — suffisant / Note 2.5 Grenze Selektion / limite sélection, Note 3 = gut — bien Note 4 = sehr gut - trés bien
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Sélections cadre suprarégional M12

Protocoles de test pour les tests de coordination et d'athlétisme

Introduction

Ce document définit les tests objectifs et donne des lignes directrices pour 'évaluation des tests avec attribution de notes
subjectives. Les tests sont réalises avec des enfants au cours de l'année civile, ou du semestre, durant laquelle ils atteig-
nent l'age de 10 ans.

Evaluations
Les tests suivants sont évalués dans le domaine de la condition physique :

» Valeurs de performance sur la base d'une course en zigzag

« Valeurs de performance sur la base d'un test de lancer (balle de tennis)

« Coordination sur la base d'une tache axée sur la ‘capacité de différenciation’.
« Coordination sur la base d'une tache axée sur la ‘capacité d'orientation’.

« Coordination sur la base d'une forme de jeu

La moyenne des notes obtenues dans les domaines de la coordination et des performances constitue la note finale de
la condition physique.

Course en zigzag

Selon la documentation des tests de Swiss Tennis (www.swisstennis.ch, secteur sport d'élite/ promotion/ soutien aux jou-
eurs/ sciences du sport). Le plus rapide des 3 essais est évalué. La note résulte dans la base de données. Les chiffres clés
pour cette catégorie d'age peuvent egalement étre consultés sur ce site.

Valeurs de performance du lancer de la balle de tennis
Position de départ : Lancer depuis la position avanceée derriere la ligne de fond, sans élan, debout ou en sautant ; le but
c'est de lancer au-dessus de la ligne autorisée (= service au tennis).

e R paselines 5.5m Zielzone Note bei Girls Note bei Boys

A 1 0.5

B 15 1

A|B|C|D E|F|IG|H —; :

D 2.5 2

- :::?a;al::i;e 1 E 3 25
(Mitte)

F 3.5 3

G 4 35

H 4 4

Notation : il est possible d'obtenir des points (= note) de 1 a 4 en fonction de la réalisation des zones cibles.

Coordination

Evaluation de différentes capacités a l'aide de deux tdches de coordination mettant l'accent sur les facteurs de coordinati-
on "orientation” et "différenciation”. En outre, une forme de jeu (‘jeu de la marelle/cdne’) pour évaluer la rapidité d'action.
Le feed-back est donné conformément au formulaire de feed-back.

Attribution des notes : 1 insuffisant, 2 suffisant, 3 bon, 4 tres bon.

« Positions athlétiques de base

» Précision

* Appui et frequence

e Rapidite d'action

« Traitement et perception du ballon



Spieler:in/ joueur.se:

Gewicht/poids:
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Tester A:

[00,0 ke]

Tester B:

Grosse/ Taille: [0,00 m]

Sitzgrosse/ Taille Assis:

[0,00 m]

(10-Jéhrige: Mirwald-Methode nur bei Girls)

13

/ tests de performance

© ®

Kinematische Kette: vom Beineinsatz bis zum Handeinsatz

Chaine cinématique : de l'utilisation de la jambe a l'utilisation de la main

© ®

Einsatz der Ellbogen- und Schulter-Achsen (Bewegungsumfang)

Utilisation des axes du coude et de I'épaule (amplitude des mouvements)

Note (Distanz):

0,5 1 15 2 2,5

3,5

Bemerkungen/ Remarques:

© ®

Bewegungsqualitat der Richtungsanderungen / Qualité du mouvement des changement de directions

© ®

Startdynamik / Dynamique de démarrage

Gemessene Zeit in s [0,00s]:

3 Versuche / 3 Essais (best of 3)

Bemerkungen/ Remarques:

/ coordination

Beobachtungsfaktor / Koordinationsbereich:

Prazision / Précision © ® © ®

Druckvolle Athletik (Energie) / Athlétisme de pression (énergie) ) ® © ®

Frequenzstarke / Intensité de la fréquence © ® © ®

Einschatzung Ballverhalten / Evaluation du comportement du ballon © ® © ®

Ballkontrolle / Contréle du ballon © ® © ®

Athletische Grundpositionen / Positions athlétiques de base © ® © ®

Note (total) Experte A: 0,5 1 1,5 2 2,5 3,5
Note (total) Experte B: 0,5 1 15 2 2,5 3,5
Bemerkungen/ Remarques:

© ® Handlungsschnelligkeit / Rapidité d'action
Handlungsschnelligkeit Rapidité d'action
Note (Exp. A oder B): 03 ! L3 2 23 33

Leistungssport-Mentalitdt / Mentalité de sport de compétition

- Experte A Experte B
Mentalitdt
o © ® © ® Anstrengungsfreude / Plaisir de I'effort
Mentalité
© ® © ® Prdsenz / Présence
Kompetenzbeurteilung: kann es © noch nicht: ®

Niveaubeurteilung, Notengebung:
Note 1 = ungeniigend — insuffisant/ Note 2 = geniigend — suffisant / Note 2.5 Grenze Selektion / limite sélection, Note 3 = gut — bien Note 4 = sehr gut - trés bien

swisstennis €@
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Annexe

Un exemple de feedback aux joueur-euse-s/parents ainsi qu'aux entraineur-euse-s.

Feedback Selektionen Uberregionalkader U12 / Séléction cadre suprarégional M12
Swiss Tennis Biel/Bienne: 29.04.2023

Name, Vorname , Nom, prénom Status: nicht selektioniert

Trainer, entraineur

Le retour d'information est basé sur les observations des différents experts-entraineurs et sur les tests. Les comparaisons se basent toujours sur le rapport entre les
joueurs/joueuses le jour de la sélection et les jours de sélection précédents du méme groupe d'age (dans I'ensemble, les joueurs/joueuses les plus forts de Suisse).
Indépendamment d'une éventuelle sélection, ce feedback externe doit aider & identifier les points forts individuels et les domaines présentant un grand potentiel de

développement.

im Sinne der Beurteilung der beschriebenen Kompetenz:
kann es noch nicht:

Kompetenzbeurteilun

Evaluation de la compétence : au sens de I'évaluation de la compétence décrite -
peut le faire partiellement (2) ne peut pas encore le faire:

peut le faire

Game Competences

Service Constance au service, ainsi que différence entre le ler et le 2e service
Return Retours adaptés : attaque les services faibles, place la balle si en phase de défensive (bon service de
Spielverstdndnis Joue activement, comprend le jeu, trouve des solutions pour gagner le point

comprehension du jeu
Spielverstandnis . Varie le choix des coups, adapte tactiquement en fonction de la situation du jeu
compréhension du jeu =

Spielkonstanz constance de jeu &) Constance globale dans la mise en ceuvre du jeu
Kommentar / Commentaire: Sehr monotones Spiel, gleiches Tempo, meist mit guter Lange und Konstanz. Auch beim Aufschlag mit guter Quote, geht jedoch

keine Risiken ein
Meutrales Spiel gut und stabil, aber zu abwartend und ohne Initiative fiir Wechsel auf offensiveres Spiel - den Punkt zu erspielen.

Competition Competences

Attitude : joue en match pour gagner les points indépendamment du score (engagement physique et mental)

Einstellung
Maontre volonté de gagner, est combatif, veut gagner les points, sans toutefois enfreindre les régles du fair-
Wettkampfverhalten I
play.
Prasenz und Fokus 3) Focus : est toujours conscient de son score (langage corporel/présence dans les phases de jeu 'importantes’)

Kommentar / Commentaire: Verhalt sich noch sehr nach dem Resultatstand: Redet viel und zu wenig ldsungsorientiert: viel negativ
(unmittelbar resultatorientiert, nicht spielorientiert). Mental etwas zusammengefallen.
Mehrfach fragt er den Spielstand nach. Wenn es |duft, dann agiert er ruhiger und zeigt keine Probleme.

Tactical Competences

Situation Attack Position adapté, jeu de jambes en situation attague

Choix des coups adaptés a la situation d'attague (intensité des frappes, vollée, vollée top spin, smash,..)
Situation Attack

Situation Defensive Position adapté, jeu de jambes en situation défense

Choix des coups adaptés a la situation défensive (passing, lob de défense/offensifs)
Situation Defensive

Kommentar / Commentaire: |m Angriffsspiel mit unpréziser Beinarbeit, nimmt Bélle zwar frih, aber es passiert nicht viel (Energietbertragung).
Angriffsballe zu unkonstant. Erkennt kurze Bille im Ballwechsel nicht (zu spat am kurzen einfachen Ball), rickt
nicht Richtung Netz auf, fehlende Eigeninitiative.

In der Defensive verschafft er sich Zeit mit hohen Ballen, die Beinarbeit ist nicht angepasst.
Langsam in Entscheidungen fur Spielaktionen, bleibt in der Comfortzone.

Tecnical Competences

Service Fait |z différence : Service avec slice et sans rotation, ainsi gue ler et 2e service.

Service Prise marteau (semi-continental) présente une base pour le développement du service
Vorhand coup droit Peut contrdler et donner la direction, I'effet et la vitesse sur une balle neutre.
Vorhand coup droit Utilisation intuitive de différentes positions des jambes en fonction de la situation et de ses propres points
Vorhand coup droit Prise du CD pour une utilisation polyvalente et un développement (semiwestern, éven.eastern)
Riickhand revers Peut contriler et donner la direction, I'effet et la vitesse sur une balle neutre

Riickhand revers Utilisation intuitive de différentes positions des jambes en fonction de la situation et de ses propres points

Riickhand revers Prise revers pour une utilisation polyvalente et évolutive (& une main eastern/eastern -continental)

Kommentar / Commentaire: Service: ok mit Potential beim Slice. VH und BH mit gutem Balltreffpunkt. Auf Hufthdhe gespielt mit guten
Schlagen, jedoch fallt es ihm schwer, sich an unterschiedliche Ballhdhen anzupassen. Auch die Anpassung an
Rhythmuswechsel ist fur ihn noch schwierig. Er kommt ein wenig aus dem Takt und kann den Ball nicht immer wie
gewinscht treffen.
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Physical Competences

Tennisball Distanzwurf lancer Chaine cinématique : de I'utilisation de la jambe & I'utilisation de la main

Tennisball Distanzwurf lancer Utilisation des axes du coude et de I'épaule (amplitude des mouvements)

15

Zick-Zack-Sprint Qualité du mouvement des changement de directions

Zick-Zack-Sprint

Dynamique de démarrage

Balleinschdtzung estimation Evaluation du comportement du ballon

comportement ball

Contréle du ballon
Ballkontrolle contréle de la balle

Prazision / précision de la balle Précision

_ Athlétisme de pression (énergie
Druckvolle Athletik Athlétisme/pression & P { gie)

Frequenzstark intensité fréquence Intensité de la fréquence

Agilitit generell Agilité en général Agilité en général

Kommentar / Commentaire: Ballwurf mit geringer Konstanz.

Entwicklung / développement

Altersspezifische Vergleichszahlen Schweiz / Chiffres comparatifs spécifigues & I'dge, Suisse

Perzentilen Gewicht 10% 26.5 kg Perzentilen Grésse: 10%
(10-1 Madchen/filles) 50% 335 kg (10-1 M&dchen/ filles) 50%
90% 440kg 90%
Gewicht [kg] 319 Grisse [cm] 143
Biol-Alter (Mirwald) keine Beurteilung {normal-entwickelt, frith-entwicklet oder spat-entwickelt)
Kalendar. Alter 9.97 (développé normal, tét out tard)

Quervergleicch der Kompetenzen

ompetition
Competences
2.3
Physical Competences Game Competences
e ] 2.3
]
Tecnical Compe‘tenceé'l Tactical Competences
—r— Héchstwert Gruppe Mittelwert

La notation peut étre comprise comme suit : 1 faible, 2 suffisant, 3 bon, 4 trés bon.

Kommentar / Commentaire:

swisstennis €@
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