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In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung Ausbildung
von Personen und Funktionen jeweils die mdnnliche Form verwendet. Biel, 11.02.2021 / mw

Die weibliche Form ist selbstverstdndlich immer miteingeschlossen.

Einfiihrung Diese§ Modu‘l Fortbildung wird praktisch a‘uf dfem Ten_nisplatz durchgefiihrt
und richtet sich an Personen, welche bereits die Ausbildung
Erwachsenensport Tennis haben und ihre Anerkennung als Leiter
Erwachsenensport um 2 Jahre verlangern mochten.

Zulassung Swiss Tennis entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen und der
Reihenfolge des Eingangs Uber die Zulassung.

Infos Erwachsenensport: Weiterbildung (erwachsenen-sport.ch)

Voraussetzung:
e Leiter Erwachsenensport in der Sportart Tennis

Dauer Tageskurs
Samstag oder Sonntag, ca. 09h00 — 16h00 Uhr

Inhalte e esa-Thema 2021/2022 ,Gute esa-Aktivitaten fordern”
e Ausbildungsnews esa und Swiss Tennis
e Psychologische Grundtechniken im Tennis
e Selbstwahrnehmung férdern/ Selbstregulation férdern/ Selbstwert
starken
Dokumentation * esaKartenset
e Videos mit Ubungen zu den Themen
«Selbstwahrnehmung/Selbstregulation/Selbstwert»
e PPT «Psychologische Grundtechniken»
Lernjournal
Sprache Deutsch und Franzésisch
Teilnehmende Max. 18 Teilnehmer
Qualifikation Das Modul ist bestanden, sofern es vollstandig besucht wurde.
Anerkennung Leiter Erwachsenensport wird um zwei Jahre verlangert.

Zahlungsmodalititen CHF 150.00 inkl. Mittagessen und Dokumentation
e Die Kurskosten werden mit dem Kursaufgebot in Rechnung gestellt
e Die Bezahlung der Rechnung berechtigt zur Kursteilnahme
e Keine Erwerbsausfallentschadigung (EO)


https://www.erwachsenen-sport.ch/de/ausbildung/ausbildungsstruktur/weiterbildung.html
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Kursadministration ~ Ausbildung
Michael Weyeneth

Erwachsenensport-/ Tennislehrerausbildung
Roger-Federer-Allee 1

Postfach, 2501 Biel

Tel.: 032 34407 77
michael.weyeneth@swisstennis.ch
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