
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weisung 
J+S-Kindersport, Weiterbildung 1,  
Modul Fach- und Methodenkompetenz 1 
  



 

In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung 

von Personen und Funktionen jeweils die männliche Form verwendet. 

Die weibliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen. 
 

Ausbildung 
Biel, 23.11.2021 / is 

 

Einführung 
 

Dieser Kurs richtet sich an Personen, welche in Tennisclubs und 
Tennisschulen mit 5- bis 10-jährigen Kindern unterrichten und sich 
weiterentwickeln wollen. Das Modul vertieft die erworbenen Kenntnisse 
und Kompetenzen aus dem Leiterkurs J+S-Kindersport/Kids Tennis.  
 

Zulassung  
 

Swiss Tennis entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen und der 
Reihenfolge des Eingangs über die Zulassung.  
Dieses dreitägige Weiterbildungsmodul ist offen für Teilnehmende aus 
allen Sportarten. 
 
Voraussetzung: 
• Gemäss Art. 21 der Verordnung des VBS über Sportförderprogramme 

und - Projekte (VSpoFöP) 
• Mindestalter: Vollendung des 18. Lebensjahres im Kursjahr 
• Nationalität: CH, FL oder ausl. Staatsangehörige mit Wohnsitz in der 

Schweiz. 
• (Ausl. Staatsangehörige ohne Wohnsitz in der Schweiz sind 

zugelassen, wenn sie regelmässig für einen Organisator von J+S- 
Angeboten oder von Angeboten der Kaderbildung tätig sind.) 

• Empfehlung: Die Empfehlung erfolgt durch den zuständigen J+S- 
Coach. 

• Anerkennung als Leiter J+S-Kindersport 
 

Dauer Drei Tage 
Fr-So 
 

Inhalte • Unterrichtsphilosophie J+S-Kindersport 
• Planung von Lektionen 
• Spiele entwickeln und variieren 
• Entwicklung von Kindern 
• Bewegungen erwerben und variieren 
• Prüfung 
• Polysportive Bewegungsformen 

 

Dokumentation 
 

Für Teilnehmende: 
• Das aktuelle J+S-Kindersport-Lehrmittel 
• Kids Tennis Training Book 
• Weitere Broschüren und Arbeitsblätter 

 

Sprache Deutsch und Französisch 
 

Teilnehmende Min. acht Teilnehmende / Max. 24 Teilnehmende 



 

Abschluss Die Anerkennung als Leiter J+S-Kindersport mit Weiterbildung 1 wird 
vergeben, falls alle sechs Tage (3 Tage und drei beliebige Module von 
MF’s Sportart entdecken, Sportart entdecken, Bewegungsgrundformen) 
besucht worden sind. 
 
• Die Anerkennungen „Leiter Kids Tennis“ (Swiss Tennis) und „Leiter 

J+S-Kindersport“ (J+S) und Leiter J+S-Jugendsport wird um zwei 
weitere Jahre verlängert 

 

Zahlungsmodalitäten 

 

CHF 450.00 inkl. Mittagessen 
• Swiss Tennis übernimmt keine Reise- und Unterkunftskosten 
• Die Kurskosten werden mit dem Kursaufgebot in Rechnung gestellt 
• Die Bezahlung der Rechnung berechtigt zur Kursteilnahme 
• Keine Erwerbsausfallentschädigung (EO) 

 

Fortbildung 

 

Fortbildungspflicht: 
Alle zwei Jahre ein Modul Fortbildung J+S-Kindersport/Kids Tennis 
Hauptsportart besuchen. 
 

Bemerkung Der Kurs ist bestanden, sofern alle drei Tage  vollständig besucht und die 
Prüfung bestanden wurde. Dazu muss der Kursleiter bestätigen, dass der 
Teilnehmer als fähig erachtet wird, seine Funktion als Leiter selbständig 
auszuüben. 
 
Prüfung: Methodenkompetenz 
 

Kursorganisation / 

Kursverantwortung 

 

Ausbildung 
Ilona Schönmann 
Verantwortliche Leiterausbildung 
Roger-Federer-Allee 1 
Postfach 
2501 Biel 
Tel.: 032 344 07 46 
ilona.schoenmann@swisstennis.ch 
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