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Weisung



Einführung Diese Ausbildung richtet sich an Leiter J+S-Jugendsport, welche die J+S-Grundausbildung in der 

Hauptsportart Tennis absolviert haben und ihr Wissen und ihre Erfahrung in Bezug auf gesund-

heitsfördernden Sport mit Erwachsenen weitergeben möchten. Sie ist vor allem für Leiter J+S-

Jugendsport geeignet, welche im Breitensport tätig sind. 

Zulassung Swiss Tennis entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen und der Reihenfolge des Eingangs 

über die Zulassung.  

Infos Erwachsenensport: www.erwachsenen-sport.ch (Grundausbildung)

Voraussetzung
• Leiter J+S-Jugendsport Tennis (Status gültig oder weggefallen)

• Mindestalter 18 Jahre (Jahrgang)

• Nothelferkurs (www.samariter.ch)

Dauer Zwei Tage (Samstag/Sonntag)

Inhalte • Gruppenunterricht mit erwachsenen Freizeitspielern planen, durchführen und analysieren

• Kernkonzepte für die Zielgruppe «Erwachsene» und Unterschiede zu J+S kennenlernen

• Erwachsenensport «erleben»

• Cardio Tennis 

Dokumentation • Ordner Erwachsenensport

• Lernjournal

• Arbeitsblätter

Sprachen Deutsch, Französisch und Italienisch

Teilnehmende Mindestens acht Teilnehmende / Maximal 24 Teilnehmende

Qualifikation Der Kurs gilt als bestanden, wenn er vollständig besucht wurde. Dazu muss der Kursleiter 

bestätigen, dass der Teilnehmer als fähig erachtet wird. 

Anerkennung Leiter Erwachsenensport (Eintrag in der J+S-Datenbank)

Fortbildung Fortbildungspflicht: Alle zwei Jahre (Modul Fortbildung Leiter Erwachsenensport) 

Zahlungsmodalitäten CHF 300.00, inklusive Mittagessen
• Swiss Tennis übernimmt keine Unterkunftskosten

• Die Kurskosten werden mit dem Kursaufgebot in Rechnung gestellt

• Die Bezahlung der Rechnung berechtigt zur Kursteilnahme

• Keine Erwerbsausfallentschädigung (EO)

Kursadministration
und -verantwortung

Swiss Tennis, Ausbildung / Entwicklung
Michael Weyeneth

Erwachsenensport-/ Tennislehrer-/ und Trainer B-Ausbildung 

Roger-Federer-Allee 1, Postfach, 2501 Biel

Tel. 032 344 07 77, michael.weyeneth@swisstennis.ch

Weisung «Einführungskurs Erwachsenensport»

In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung von Personen und Funktionen jeweils die männliche Form verwendet.
Die weibliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.


