
Gute Clubspieler
unterrichten 1+2
Weisung



Einführung Das Modul dient zur Vertiefung, Ergänzung und Erweiterung von fachspezifischen Kompe-

tenzen im Bereich gute Clubspieler unterrichten. Die Leiterperson soll das Teamspiel seiner 

Schüler weiterentwickeln und die individuellen Stärken fördern sowie Mannschaften betreuen 

können.

Zielpublikum
•	 Leiter Tennis Jugendsport, die als haupt- oder nebenamtliche Trainer in Tennisclubs oder 

-schulen arbeiten

Zulassung Allgemeine Zulassungsbedingungen
•	 Gemäss Art. 21 der Verordnung des VBS über Sportförderprogramme und -projekte 

(VSpoFöP)

•	 Die Empfehlung erfolgt durch den zuständigen J+S-Coach

Sportartspezifische Zulassungsbedingungen (Tennis)
•	 J+S-Leiteranerkennung Tennis Jugendsport im Status «gültig» oder «weggefallen»

•	 Zulassungsprüfung der Weiterbildung 1 J+S-Jugendsport (ehemals: Trainingsleiterprüfung 

Swiss Tennis) bestanden

•	 Regelmässige Leitertätigkeit

Dauer Blockmodul, 4 Tage

Inhalte Ausbildungsprogramm gute Clubjunioren, Spielkompetenz und Taktik, Technik und

Biomechanik, Mentale Stärke, Unterrichten und eine Saison planen, Physis, Doppel.

Methoden und 
Sozialformen

Frontal- und Gruppenunterricht, Partner- oder Gruppenarbeit, Referate, Selbststudium,

individuelle Vorbereitungsarbeiten, Werkstattunterricht

Dokumentation •	 J+S-Handbuch Tennis

•	 Broschüre «Gute Clubspieler unterrichten»

•	 Ausbildungsprogramm

•	 Lernjournal

Teilnehmende Mindestens acht Teilnehmende / Maximal 18 Teilnehmende

Fortbildung	 Gilt als Fortbildung für: Leiter J+S-Jugendsport

Abschluss Modul bestanden:
Die Leiterperson hat das Modul vollständig besucht, die geforderten Leistungen erbracht und 

wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben.

Zahlungsmodalitäten SWTE Kurse: CHF 600.00
•	 Swiss Tennis übernimmt keine Reise- und Unterkunftskosten

•	 Die Kurskosten werden mit dem Kursaufgebot in Rechnung gestellt

•	 Die Bezahlung der Rechnung berechtigt zur Kursteilnahme

•	 Keine Erwerbsausfallentschädigung (EO)

Kursorganisation / 
Kursverantwortung	

Swiss Tennis, Ausbildung
Ilona Schönmann, Verantwortliche Leiterausbildung

Roger-Federer-Allee 1, Postfach, 2501 Biel

Tel. 032 344 07 46, ilona.schoenmann@swisstennis.ch

Weisung «Gute Clubspieler unterrichten 1»

In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung von Personen und Funktionen jeweils die männliche Form verwendet.
Die weibliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.



Einführung Die Ausbildung richtet sich an Personen, die haupt- oder nebenberuflich im Wettkampfbe-

reich unterrichten und coachen.

Die Teilnehmer werden informiert über die Vertiefung, Ergänzung und Erweiterung von fach-

spezifischen Kompetenzen im Unterrichten guter Clubspieler. Die Leiterperson soll das Ten-

nisspiel ihrer Schüler weiterentwickeln, die individuellen Stärken fördern sowie Mannschaften 

betreuen können.

Zulassung Swiss Tennis entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen und der Reihenfolge des Eingangs 

über die Zulassung.

Voraussetzung
Gültigen oder weggefallenen Status J+S-Jugendsport mit absolviertem 4-tägigen Modul

J+S-Weiterbildung 2 «Gute Clubspieler unterrichten 1».

Dauer Blockmodul, 3 Tage

Inhalte •	 Doppeltraining / Einsatz von Videos

•	 Prüfung Matchanalyse / Theorie / Zuspiel, Mitspiel

•	 BSEM

•	 Grundlagen Kondition und Konditionstraining nach Methode Paganini

•	 Methodik im Leistungssport

•	 Beruf Trainer und Tennislehrer

Methoden und 
Sozialformen

Frontal- und Gruppenunterricht, Partner- oder Gruppenarbeit, Referate, Selbststudium,

individuelle Vorbereitungsarbeiten, Werkstattunterricht

Dokumentation •	 Broschüre «Gute Clubspieler unterrichten (Trainer C)»

•	 Ausbildungsprogramm

•	 Lernjournal

Teilnehmende Mindestens acht Teilnehmende / Maximal 24 Teilnehmende

Fortbildung	 Gilt als Fortbildung für: Leiter J+S-Jugendsport

Prüfung •	 Prüfung Theorie

•	 Prüfung Zuspiel, Mitspiel

•	 Prüfung Methodik (Matchanalyse und Unterrichten)

Die Prüfung Modul «Gute Clubspieler unterrichten 2» ist bestanden, wenn der Notendurch-

schnitt mindestens 2.0 ergibt.

Das Diplom «Trainer C» wird ab dem Notendurchschnitt von mindestens 2.5 vergeben und 
wenn dazu keine Note unter 2 liegt.

Weisung «Gute Clubspieler unterrichten 2»



Abschluss Die Leiterperson hat das Modul vollständig besucht, die geforderten Leistungen erbracht und 

wird als fähig erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben.

Bei erfolgreichem Abschluss des Moduls erhält der Teilnehmer die Anerkennung als

J+S-Leiter Jugendsport mit Weiterbildung 2.

Um das Swiss Tennis Diplom «Trainer C» zu erhalten, müssen zusätzlich zur J+S Jugendsport 

Weiterbildung 2 folgende Leiter-Anerkennungen erworben werden:

•	 J+S-Leiter Kindersport

•	 Leiter Kids Tennis (vormals Kindertennis)

•	 Leiter Erwachsenensport

Zahlungsmodalitäten CHF 600.00 inkl. Mittagessen
•	 Swiss Tennis übernimmt keine Reise- und Unterkunftskosten

•	 Die Kurskosten werden mit dem Kursaufgebot in Rechnung gestellt

•	 Die Bezahlung der Rechnung berechtigt zur Kursteilnahme

•	 Keine Erwerbsausfallentschädigung (EO)

Wiederholung einer Prüfung: CHF 100.00 / Prüfung (Matchanalyse, Theorie, Zuspiel/Mitspiel)

Kursorganisation / 
Kursverantwortung	

Swiss Tennis, Ausbildung
Ilona Schönmann, Verantwortliche Leiterausbildung

Roger-Federer-Allee 1, Postfach, 2501 Biel

Tel. 032 344 07 46, ilona.schoenmann@swisstennis.ch

In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung von Personen und Funktionen jeweils die männliche Form verwendet.
Die weibliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.


