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Selektionen Nationales Nachwuchskader U15
Oktober 2021



Die Schweiz im Vergleich



… aber Tennis ist nicht das Leben, 

sondern eine super Lebensschule

mit Druck umgehen
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Stan Wawrinka:
«Im Sport, im Tennis, muss man Opfer erbringen, 
man muss die Erfolge erzwingen und wenn es 
schwierig ist, muss man sich noch mehr 
anstrengen!»

Ausgabe Smash, April 2017

… Tennis ist nicht das Leben, sondern 

eine super Lebensschule



Verbandsförderstrukturen 2022
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Jahrgang 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004

National

Überregional

Regional

kein Nationales Kader

kein Überregionales Kader

Regionalkader** 

Regionaler 
Spieler Pool

Girls Top 50
Boys Top 100

Girls Top 40
Boys Top 80

Girls Top 30
Boys Top 50

Girls Top 30
Boys Top 50

Girls Top 25
Boys Top 40

Girls Top 25
Boys Top 40

Girls Top 25
Boys Top 30

Überregionales Kader U12 Überregionales Kader U15

Anzahl SpielerInnen eingeladen 
an an Selektionstag*

Girls Top 10 + 6 Wildcards
Boys Top 16 + 8 Wildcards

Girls Top 14
Boys Top 24

Girls Top 12
Boys Top 20

Girls Top 10
Boys Top 18

Nationales Nachwuchskader U15

Anzahl SpielerInnen eingeladen an Selektionstag**
Girls Top 6 + 2 Wildcards
Boys Top 8 + 4 Wildcards

Nationalkader U23 (A-, B-, C-Kader)

Road to Top Selektionen

U12 U15 U18Förderstufe

Kaderjahr: 01.01.2022 – 31.12.2022

Zuständigkeiten

National: Swiss Tennis
• Nationalkader U23 (A-, B-, C-Kader)→ Headcoach Tennis U23
• Nationales Nachwuchskader U15 → Nachwuchschef U15

Überregional: Swiss Tennis
• Überregionale Nachwuchskader U12, U15 → Überregionale Nachwuchschefs U15

Regional: Regionalverbände / JUKON
• Regionalkader: Übergreifendes Regionalkaderkonzept der JUKON
• U10: Regionaler Spieler-Pool, Kids-Turniere
• Überregionale Pool Events: Koordination JUKON

*Selektionsdaten und Selektionsverfahren gemäss Website swisstennis.ch

** Massgebend ist das Reglement Regionalkader (JUKON)
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Spielerweg 

Wie sieht der „Pathway“ von Swiss Tennis aus?
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+ individuelle Wege

+ parallel jeweiligen Kader in den Regionalverbänden



Road to Top 2022
(= Orientierungstabelle der Abteilung Spitzensport für Selektionen bzw. Athletenbeurteilungen)

Profitennis 18+ (ab N2)

Jahrgang 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 Referenzwerte für 18+ Einstufung

Profitennis 18+ (ab N2)

Jahrgang 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 Referenzwerte für 18+ Einstufung

Es werden neben dem Year-End-Ranking (Ende November) und dem Relative Age Effekt, weitere Kriterien in die Selektion miteinbezogen. Bsp.: Potential, Commitment, Umfeld, spielerische Fähigkeiten, generelle Entwicklung, Turnierauswahl, etc.

Elite National
(= auf der Leistungskurve der Elite National, College Tennis 

(Div.1) oder Profikarriere nach eigenem Ermessen nach 

Beurteilung durch das Führungsteam der Abteilung 

Spitzensport)

Nationalteam / Grand Slam Main Draw
(= auf der Leistungskurve Grand Slam Hauptfeld. Einstufung 

nach Beurteilung durch das Führungsteam der Abteilung 

Spitzensport + Teamchef Davis Cup)

Nationalkader B 
(= auf der Leistungskurve Junioren Grand 

Slam Hauptfeldteilnahme)

ITF 800

N4

ITF 500

N3

ITF 200

N3-N2

ATP-Ranking

ITF 70

N2

Erw. Nationalteam / Grand Slam Qualies
(= auf der Leistungskurve Grand Slam Qualifikation. 

Einstufung nach individueller Beurteilung durch das 

Führungsteam der Abteilung Spitzensport)
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Junior Tennis U18 

Einstufung

B
o

ys

Überregionales

Nachwuchskader

U12

(gemäss Vorlagen und 

Konzept, geführt durch die 

überregionalen 

Nachwuchsverantwort-

lichen Berthold Hobi und 

Roberto Bresolin)

Nationales

Nachwuchskader

U15

(gemäss Vorlagen und 

Konzept, geführt durch den 

Nachwuchschef U15 Jens 

Gerlach)

Nationalkader A 
(= auf der Leistungskurve Junioren Grand 

Slam Halbfinal)

ITF 400 

N3 

ITF 200

N3-N2

ATP-Ranking

ITF 70

N2

Atp 800

ITF 20

N2-N1

Nationalkader C 
(= auf der Leistungskurve Junioren Grand 

Slam Qualifikation, 

 College Tennis (Div.1), Elite National)

R1-N4
ITF-Ranking

N4-N3

ITF 500

N3

ITF 200

N3-N2

Junior Tennis U15

Erw. Nationalteam / Grand Slam Qualies
(= auf der Leistungskurve Grand Slam Qualifikation. 

Einstufung nach individueller Beurteilung durch das 

Führungsteam der Abteilung Spitzensport)

Einstufung

Junior Tennis U18 

WTA 400

ITF 10

WTA 800

ITF 50

Junior Tennis U15
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Nationales

Nachwuchskader

U15

(gemäss Vorlagen und 

Konzept, geführt durch den 

Nachwuchschef U15 Jens 

Gerlach)

Überregionales

Nachwuchskader

U12

(gemäss Vorlagen und 

Konzept, geführt durch die 

überregionalen 

Nachwuchsverantwort-

lichen Berthold Hobi und 

Roberto Bresolin)

G
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Nationalkader C 
(= auf der Leistungskurve Juniorinnen 

Grand Slam Qualifikation, 

 College Tennis (Div.1), Elite National)

ITF-Ranking 

N4-N3

ITF 800

N3

ITF 400

N3-N2

WTA 1000 

ITF 200

N2

Nationalkader B 
(= auf der Leistungskurve Juniorinnen 

Grand Slam Hauptfeldteilnahme)

Nationalkader A 
(= auf der Leistungskurve Juniorinnen 

Grand Slam Halbfinal)

WTA 1000

ITF 200

N2

WTA 800

ITF 70

N2-N1

WTA 600

ITF 30

ITF 400 

N3 

ITF 200

N3-N2

WTA 1000

ITF 120 

N2

Nationalteam /  Grand Slam Main Draw
(= auf der Leistungskurve Grand Slam Hauptfeld. Einstufung 

nach individueller Beurteilung durch das Führungsteam der 

Abteilung Spitzensport + Teamchef BJK Cup)

Elite National
(= auf der Leistungskurve der Elite National, College Tennis 

(Div.1) oder Profikarriere nach eigenem Ermessen nach 

Beurteilung durch das Führungsteam der Abteilung 

Spitzensport)



Spielerweg/Selektionen 2013
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Spielerweg/Roland Garros 2020
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Spielerentwicklung

Wie werden die SpielerInnen entwickelt?

10 – 15-jährig 15 – 18-jährig 18 + pro

Segm
e

n
te

Swiss Tennis Way

→ Soft Skills

Swiss Tennis Way

→ Soft Skills

Swiss Tennis Way

→ Soft Skills

Player Development

→ Spielkompetenz

Player Development

→ Spielkompetenz

Player Development

→ Spielkompetenz

CEO of your Business

→ Kompetenz als Unternehmer

Grundausbildung Höhere Ausbildung Unternehmertum 
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Organigramm des NLZ

Wie ist die Abteilung Spitzensport organisiert?

Alessandro Greco
Leiter Spitzensport

Heinz Günthardt / Severin Lüthi
Berater Swiss Tennis

Jens Gerlach
Nachwuchschef U15

Michael Lammer U23
Headcoach Tennis

Beni Linder
Headcoach Kondition

Sven Swinnen
Nationaltrainer

Marc Frey (90%)
Nationaltrainer Kondi

Roberto Bresolin
Regional Junior Tennis U15

Berthold Hobi
Regional Junior Tennis U15

Thomas Simmen
Leiter Swiss Tennis Academy

Alvaro Bello
Coach Tennis

Thomas Walter
Coach Tennis

Bojana Jovanovski
Coach Tennis 

Thomas Michel (80%)
Internationale Turniere

Rico Galic (50%)
Betreuung Swiss Tennis House

Ole Kjer (50%)
Betreuung Swiss Tennis House

Annemarie Rüegg (80%)
Verantwortliche Schule

Federica Giovannini (100%)
Verantwortliche Soziales &

Administration Spitzensport

18 +
M. Lammer/A.  Greco

U18 Girls
Kai Stentenbach

U18 Boys
Dieter Kindlmann

Phil Wallbank
Nationaltrainer

Manuel Strub
Coach Kondition
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Zielsetzungen

Was will die Abteilung Spitzensport erreichen?

Schwerpunktziele

Betrieb eines effizienten und weltweit kompetitiven Nationalen Leistungszentrums in Biel (= NLZ)

Sicherstellung einer flexiblen, stufengerechten und dienstleistungsorientierten Förderung als Nachwuchsverband

Umsetzung des «Swiss-Tennis-Way-Spirit» und enge Wechselwirkung mit dem Nat. Dachverband (Swiss Olympic)

Betrieb einer finanziell erfolgreichen Swiss Tennis Academy, die im NLZ auch als starker Support in der NW-Förderung dient

Wo wollen wir hin?

Wie kommen wir hin?

Was ist zu tun?

Ein Davis-/Fed Cup Team, das beste Werbung für den Schweizer Tennissport macht (Fed Cup Team konstant in Finalrunde)

JuniorInnen, die konstant vorne bei den Junior Grand Slams mitspielen (3 JuniorInnen pro Jahr im Hauptfeld)

Alle KaderspielerInnen spielen genug Tennis, mit guten Sparrings, kompetenten Coaches und stark subventionierten Preisen

Wir optimieren Tag für Tag die oben aufgeführte Prämisse sowohl im NLZ wie auch dezentral über alle Segmente hinweg 

Systematische Generierung von 4 College-SpielerInnen in der Division 1 pro Jahrgang

Vision

Mission 

Schwerpunktziele



Selektionen



Wer ist Teil des Selektionsteams?

Tennis

Jens Gerlach Swiss Tennis Nachwuchschef U15 / Selektionsverantwortlicher

Berthold Hobi Swiss Tennis Überregionaler Nachwuchschef U15

Roberto Bresolin Swiss Tennis Überregionaler Nachwuchschef U15

Annemarie Rüegg Swiss Tennis Verantwortliche Schule & Soziales

Rodolphe Handschin PA Allschwill (TIF) A-Trainer Swiss Tennis / Headcoach TIF

Etienne Laforgue ATP Tour Coach Neuro-Biomechanik-Experte

Kondition

Beni Linder Swiss Tennis Headcoach Kondition U23

Berthold Hobi Swiss Tennis Überregionaler Nachwuchschef U15



Talentselektion

Mögliche Faktoren für frühen Erfolg:

• Talent/Begabung: koordinativ/technisch, konditionell, taktisch, mental, Ballgefühl

• Trainingsvorsprung/Trainingsalter

• Akzeleriert/Frühentwickler

• Geburtsdatum (Relative Age Effect)

Der wichtigste Talentfaktor:

Leidenschaft, Durchhaltevermögen, Beharrlichkeit

--->Lernfähigkeit

--->Entwicklung



Wie bewerten wir die Kinder?

Gesamtpunktzahl
100%

Tennis
60%

Wettkampffähigkeiten 
und Matchverhalten

20%

Kondition
20%

Training Match KoordinationKonditionstest



Was bieten wir?

Leistungen für NachwuchskaderspielerInnen

• Subventionierte Camps 

• 1-2 Trainingslager pro Jahr (3T Tenero, Trainingswoche NLZ, Austausch mit anderer Nation)

• Direkte Geldleistung von CHF 3000-4000

• Nationale Talent Card (Schulgeldübernahme für Sportklassen und viele weitere Vorteile)

• Bevorzugung bei Wildcard-Vergabe

• Schuldispensation seitens Swiss Tennis für Delegationen

• Subventionierte Delegationen, Team Cups, EM

• Subventionierte Trainings im Nationalen Leistungszentrum (Entscheid Nachwuchschef)

• ……



Was sind die To Do’s?

Pflichten für NachwuchskaderspielerInnen

• Zusammenarbeit mit Swiss Tennis

• Tägliches Tennistraining (5x pro Woche)

• Training in einer Partner Academy oder mindestens bei einem B-Trainer

• Teilnahme an mindestens zwei Konditionstrainings pro Woche

• Befolgen der Turnier- und Saisonplanung des Trainers & Swiss Tennis: Tennis Europe Turniere in CH/JSM

• Teilnahme am Nationalen Programm

• Medizinische Tests / Ruhetage bzw. Regeneration einhalten

• Akzeptieren des Dopingreglements und der Ethik Charta von Swiss Olympic



2021 U14 World Junior Finals Prostejov, CZE



Diverses

Tenniseurope: 

https://www.swisstennis.ch/sites/default/files/Downloads/v3_wegleitung_tennis_eur

ope_turniere_d.pdf

Sporthilfe:

https://www.sporthilfe.ch

Antidoping:

https://www.antidoping.ch

Swissolympic:

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik.html

Fragen?

https://www.swisstennis.ch/sites/default/files/Downloads/v3_wegleitung_tennis_europe_turniere_d.pdf
https://www.sporthilfe.ch/
https://www.antidoping.ch/
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik.html
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Vielen Dank!


