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Allgemeine Informationen 
für die Experten

Ziele
Die Teilnehmenden (MF J+S-Kindersport Thema)

•	 kennen das Ausbildungsmodell mit den verschiedenen Handlungsbereichen und den  

entsprechenden Handlungsempfehlungen

•	 kennen das Kartenset und wissen, wie dieses anzuwenden ist

•	 kennen das J+S-Thema «Fördern» und können anhand verschiedener Handlungsempfeh-

lungen theoretische und praktische Verknüpfungen zu den Vaudoise Kids Tennis Doppel-

Lernbausteinen machen

Die Teilnehmenden (Vaudoise Kids Tennis)

•	 können zu den Doppel-Lernbausteinen aus dem Vaudoise Kids Tennis Training Book Spiele 

und Übungen auf dem Platz umsetzen

•	 kennen die wichtigsten Aspekte eines Vaudoise Team Cups und können einen solchen  

planen und auf Stufe grün durchführen

•	 kennen die wichtigsten Aspekte eines Super Challenge Events und können einen solchen 

auf Stufe rot planen und durchführen

Unterrichtsmaterial (My Tennis Login)
•	 Lernjournal *

•	 Kursleiterdossier

•	 PPT «News Vaudoise Kids Tennis und J+S»

•	 Programm A3 / A4 *

•	 Vaudoise Kids Tennis Training Book (einige Reserven) *

•	 Vaudoise Team Cup; Organiser’s Handbook (einige Reserven) *

•	 Kartenset *

•	 Kugelschreiber * 

•	 Flyer, Leporello, Werbematerial Swiss Tennis *

•	 Vaudoise Team Cup Flyer *

•	 PPT «Einführung Super Challenge Event und Vaudoise Team Cup»

•	 Erklärvideo Super Challenge Event

•	 Erklärvideo Vaudoise Team Cup (Regular/Short) 

•	 Videos: Doppelbausteine (rot 1 / rot 2 / orange / grün)

•	 Super Challenge Event; Polysportive Posten, Platzaufteilung

•	 Super Challenge Event; Super Challenge 1-8, Beschrieb

•	 Super Challenge Event; «laminierte» Postenblätter

•	 Super Challenge Event; Gesamtübersicht Super Challenge-Posten Experten

•	 Super Challenge Event; Gesamtübersicht Super Challenge-Posten Kids

•	 Super Challenge Event / Team Cup; Give Aways für Kids

•	 Super Challenge Event / Team Cup; Diplome

•	 Wäscheklammern (Alternative: Kleber, Bändeli, eine kleine Geste)

•	 Etiketten für Kids-Namen 

 

* Unterlagen, welche von Swiss Tennis bereitgestellt werden.



5Modul Fortbildung J+S-Kindersport / Kids Tennis  |  Dossier für die Kursleitung

Spesenabrechnungen
Die Spesenabrechnung muss jeweils direkt nach dem Kurs an Patrick Käser  

(patrick.kaeser@swisstennis.ch) geschickt werden. Bitte alle Belege beilegen. 

•	 CHF 350.00/Tag

•	 CHF 200.00/Vorbereitung (bei Kursleitung oder einem bestimmten Vorbereitungsauftrag)

•	 CHF 50.00/Kids Organisation

•	 CHF 50.00/ Materialausleihe

•	 CHF 0.70/Kilometer oder Zugticket

•	 Kosten für die Kids-Preise (ca. CHF 2.00/Kind)

Hausaufgabe für Teilnehmende
Ausbildungsnews SWTE als PPT bei der Kurseinladung mitsenden.

Link der Infos J+S bei der Kurseinladung mitsenden: https://rise.articulate.com/share/HZMAJ2U

2WczUhkxdJeDy43M9WsXIu4qy#/%C2%B7J+S-Lernbaustein 

(Diese Hausaufgaben werden von Seite Swiss Tennis den Kursteilnehmenden mit der Kurseinla-

dung mitgeschickt) 
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Programm 2021 / 2022

Samstag oder  Sonntag

20‘	 T

Kurseröffnung	 (on court)

•	 Tagesablauf, Organisation, News Vaudoise Kids Tennis

100‘	 P

Einführung ins Thema «Fördern» – Vaudoise Kids Tennis Programm
Neue Doppelbausteine aus dem Vaudoise Kids Tennis Training Book – rot / orange / grün
•	 Aufwärmen / Übungen / Spielformen

•	 Teamgeist fördern / Selbstwert stärken / respektvollen und fairen Umgang fördern

60‘	 T/P

Super Challenge Event / Vaudoise Team Cup	 (on court)

•	 Einführung

•	 Vorbereitung Gruppe A / Gruppe B

60‘  Mittagessen

45‘	  P

Super Challenge Event
•	 Vorbereitungszeit

•	 Aufbau Tennisplätze

•	 Empfang Kids rot (15‘)

30‘	 P

Vaudoise Team Cup
•	 Vorbereitungszeit

•	 Aufbau Tennisplätze

•	 Empfang Kids grün (15‘)

90‘	  P

Vaudoise Kids Tennis Programm rot /  
Super Challenge Event 
•	 Organisation

•	 Super Challenge kennen/durchführen/bewerten

•	 Durchführung Super Challenge Event im Wechsel mit 

Vaudoise Team Cup

•	 Teamgeist fördern 

•	 Verantwortung und Aufgaben übertragen

110‘	  P

Vaudoise Kids Tennis Programm grün / 
Vaudoise Team Cup
•	 den Kids den Einstieg in den Wettkampfsport  

ermöglichen

•	 Zielgruppe Spieler/innen bis 12 Jahre	

•	 Durchführung Vaudoise Team Cup im Wechsel mit  

Super Challenge Event

•	 Selbstwert stärken

15‘	 P

Gemeinsame Ehrung / Verabschiedung rot / grün
•	 Material aufräumen

15‘ Uhr	 T

Kursschluss	 (on court)

•	 Kursauswertung / Reflexion

T = Theorie
P = Praxis

Programmänderungen vorbehalten!

Experten
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T  Kurseröffnung

Ziel / Absicht
Den Teilnehmenden wird das Kurskader vorgestellt. Sie lernen sich untereinander kennen.

Sie werden zudem über die Ziele, den Tagesablauf sowie die situativen Gegebenheiten 

informiert und erhalten die Kursunterlagen. Ihnen wird Zeit gegeben, ihre Fragen zu den 

Hausaufgaben zu stellen.

Dauer
20 Minuten

Inhalte
15 Minuten	 Begrüssung/Vorstellung  

	 Administratives (Programm, Abgabe Unterlagen, Präsenzliste)

5 Minuten	 Offene Fragen (Ausbildungsnews, J+S-Informationen)

Didaktische Umsetzung
1.	 Der Kursleiter begrüsst die Teilnehmenden und bespricht den Tagesablauf 

2.	 Präsenzliste unterschreiben, TN-Liste kontrollieren

3.	 Die Teilnehmenden können Fragen bezüglich den Swiss Tennis Ausbildungsnews und den 

J+S-Informationen stellen.

4.	 Kartenset abgeben

Unterrichtsmaterial
•	 Kursprogramm

•	 Vaudoise Kids Tennis Training Book

•	 Lernjournal

•	 Kugelschreiber

•	 Kartenset

Bemerkungen
Vorstellungsrunde in der Guppe:

•	 Welches ist mein Lieblingslernbaustein? 

•	 Lernbaustein ziehen und kurz erklären

•	 Vorstellen anhand des Schlüsselbundes
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T   Einführung ins Thema 
	 «Fördern» 

Ziel / Absicht
Die Teilnehmenden kennen die neuen Doppelbausteine der Stufen rot, orange und grün sowie 

das gesamte Ausbildungsmodell. Sie befassen sich mit dem Handlungsbereich «Fördern» im 

Allgemeinen und den Handlungsempfehlungen Teamgeist fördern, Selbstwert stärken, respekt-

vollen und fairen Umgang fördern im Speziellen. Zudem kennen sie das Kartenset und wissen 

wie dieses anzuwenden ist.

Dauer
100 Minuten

Inhalte
10 Minuten	 Kurze Einführung zum Ablauf

90 Minuten	 Respektvollen Umgang fördern in Zusammenhang mit den neuen Doppelba- 

	 steinen. 	Fokus auf die drei Handlungsempfehlungen Teamgeist fördern,  

	 Selbstwert stärken, respektvollen und fairen Umgang fördern

Didaktische Umsetzung
1.	 Der Kursleiter erklärt allen Teilnehmenden kurz den Ablauf 

2.	 Der Kursleiter behandelt die Handlungsempfehlungen inkl. Doppelbausteinen.  

(30 Min. pro Handlungsempfehlung) 

Unterrichtsmaterial
•	 Videos Doppelbausteine (im My Tennis Login verlinkt)
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30‘  Handlungsempfehlung «Teamgeist fördern»
Jede Gruppe hat ein langes Springseil (falls kein langes Seil zur Verfügung steht, kürzere Seile 

zusammenknüpfen).

 

Ziel: die ganze Gruppe muss fehlerfrei über das Seil von einer Seite auf die andere Seite gelan-

gen (hüpfen, springen, einbeinig, beidbeinig). Das Seil ist dabei immer in Bewegung. Bei einem 

Fehler (z.B. Seilberührung) muss die ganze Gruppe neu starten. Welches Team gewinnt?

»	 Experte thematisiert, dass nur durch gegenseitige Unterstützung und Zusammenarbeit eine  

	 Aufgabe gelingen kann.

Lernbaustein «Pinguine» (Stufe rot) 
Frage: Warum wird dieser Lernbaustein so benannt?

Antwort: Weil diese Tiere ein Leben lang ein Team sind.

1.	 Die TN stehen sich in Zweiergruppen gegenüber. Der erste Spieler rollt den Ball zum Team 

gegenüber. Dort lässt der erste Spieler den Ball zwischen den Beinen durchrollen, der zwei-

te Spieler fängt den Ball auf, wechselt die Position und rollt den Ball nun wieder dem Team 

gegenüber zu. 

2.	 Thematisieren von «Denken für und miteinander». Wie kann diese Grundübung zum Team-

geist nun für die Stufen orange und grün erschwert werden? Die Teilnehmenden stellen 

dazu in zwei Gruppen die Übungen aus dem Training Book für die Stufen orange (Seite 61, 

«Ball durch Reifen fliegen lassen») und grün (Seite 82, «einen zugespielten Ball durch Beine 

fliegen lassen») vor.  

»	 Wie kann die Grundübung angepasst/erschwert werden? 

3.	 	Zeit geben, um Doppelbausteine im Training Book zu lesen

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Vaudoise Kids Tennis Training Book

•	 J+S-Karte «Teamgeist fördern»

•	 Langes Seil (oder kurze Springseile) 

•	 Reifen

•	 grosser Ball 
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30‘  Handlungsempfehlung «Selbstwert stärken»
Kurze Einführung: Während der ganzen Sequenz soll jede Person mindestens eine Wäsche-

klammer einer anderen Person weitergeben. Die Wäscheklammer wird mit einem Kompliment 

verbunden (diesen Punkt hast du sehr gut ausgespielt, ich schätze deine offene Art, ich hab dich 

lieb, du bist mir sympathisch, usw.).  

Auch der Leiter kann Wäscheklammern verteilen, falls es von der Anzahl her nicht aufgeht.

Lernbaustein «Synchronschwimmer» (Stufe orange)
1.	 Ein Kind pro Team ist der Coach und sagt für jeden Ball an, wer ihn spielen soll, «du/ich». 

Varianten: pro Team nur ein Schläger/mit einem Vaudoise Kids Tennis High School-Ball/ 

im Kleinfeld, ohne Schläger und mit einem Overball.

2.	 Thematisieren von «Stärken einsetzen und Schwächen akzeptieren». Jedes Kind trägt zum 

Erfolg bei, auch wenn es in Teilbereichen «schwächer» ist! Wo sind seine Stärken?! Ein Kind 

kann der Chef sein, weil es gut wahrnimmt, wo der Ball hinfliegt.  

Erschweren: ein Kind ist der taktische Coach

»	 Fragen: Was hat das erhaltene «Wäscheklammer»-Kompliment bei euch ausgelöst? Was war  

	 euch bei der Abgabe der Wäscheklammer und der Vergabe des Kompliments wichtig?

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Kids Tennis Training Book

•	 J+S-Karte «Selbstwert fördern»

•	 2 Wäscheklammern pro Person

•	 pro Gruppe 1 Overball, Vaudoise Kids Tennis High School Ball, verschiedene Bälle, Luftballon
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30‘  Handlungsempfehlung  
	 «Respektvollen und fairen Umgang fördern»

Die Teilnehmenden stehen sich vis à vis gegenüber und versuchen, während einer gewissen 

Zeit so oft wie möglich den Fuss des Gegenübers zu berühren. 

Wer schafft am meisten Berührungen? 

Die Teilnehmenden sollen lernen, sich selbst zu spüren und zu erleben, was das eigene Ver- 

halten für Auswirkungen auf die Anderen hat. (Regeln: Immer «Achtung, fertig, los» bis es wie-

der eine Berührung gibt, nur sanfte Berührungen).

Nach jeder Runde erfolgt ein Feedback. 

1.	 Bin ich fair gewesen – Selbsteinschätzung

2.	 Hat mich mein Gegenüber als fair erlebt – Fremdeinschätzung

Lernbaustein «die Synchronschwimmer» (Stufe orange) 
Lernbaustein «die Doppelkünstler» (Stufe grün)
1.	 Liniendoppel: bei Punktgewinn kann das Team eine Linie vorrücken, der Punkt kann ge-

bucht werden, wenn er auf der vordersten Linie stehend erzielt wird. Nach jedem Punkt 

geben sich die Kids im gleichen Team Low- oder High Five mit dem Schläger! 

Synchronschwimmer: In beiden Teams ist je ein Kind der Coach und sagt für jeden Ball an, 

in welcher Spielsituation sich das eigene Team befindet (rot/gelb/grün). Nach jedem Ball-

wechsel High Five mit dem Partner. Das Team gewinnt jeweils so viele Punkte, wie Spieler 

am Netz stehen.

2.	 Thematisieren von «sich gegenseitig aufbauen und loben».  

Wie kann die Übung erschwert oder vereinfacht werden: 

Stufe rot 2: Teamplayer: Rollenspiel «Low Five, d.h. es ist wichtiger zu trösten als zu loben»

3.	 	Die Teilnehmenden stellen in zwei Gruppen entsprechende Übungen aus dem Kids Tennis 

Training Book oder eigene vor.

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Vaudoise Kids Tennis Training Book

•	 J+S-Karte «respektvollen und fairen Umgang fördern»

•	 Stoppuhr für den Spielleiter
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P	 Super Challenge Event /  
	 Vaudoise Team Cup 

Ziel / Absicht
Die Teilnehmenden kennen

•	 die wichtigsten Aspekte eines Super Challenge Events und können ihn vorbereiten und 

durchführen 

•	 viele verschiedene Super Challenges auf der Stufe rot, orange und grün

•	 die wichtigsten Aspekte eines Vaudoise Team Cup’s (Regular und Short) und  

können anhand der Vorbereitungen der Experten diese durchführen

Dauer
60 Minuten

Inhalte
20 Minuten	 Was ist ein Super Challenge Event und was ein Vaudoise Team Cup (Regular/ 

	 Short)?

40 Minuten	 Aufträge für den Nachmittag erklären und anhand der Tabellen vorbereiten  

	 (Wer macht was? Welche Teams sind zusammen?)

Didaktische Umsetzung
1.	 Der Kursexperte präsentiert anhand der PPT im Theorieraum oder anhand des Lernjournals  

auf dem Tennisplatz was ein Super Challenge Event und was ein Vaudoise Team Cup  

(Regular/Short) ist.

2.	 Der Kursexperte verteilt die Aufträge für den Nachmittag und hilft vorzubereiten

Unterrichtsmaterial
•	 PPT «Einführung Super Challenge Event und Vaudoise Team Cup»

•	 Lernjournal

•	 Organiser‘s Handbook (Vaudoise Team Cup und Super Challenge Event)

•	 Erklärvideo Super Challenge Event

•	 Erklärvideo Vaudoise Team Cup (Regular/Short)
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Wer macht was?

•	 Jeder TN bereitet entweder einen Teil des Super Challenge Events oder des Vaudoise Team  

	 Cups vor. Die TN bereiten für den einen Event etwas vor, wechseln aber nach der Hälfte  

	 zum anderen Event.

•	 Da die Vorbereitungszeit knapp ist, muss bereits vor Kursbeginn durch den Kursleiter ein- 

	 geteilt werden, welcher TN welchen Teil vorbereitet. Ein Teil kann gemeinsam von mehreren  

	 Personen vorbereitet werden.

•	 Die TN der linken Spalte bereiten die Super Challenge, die TN der rechten Spalte den  

	 Vaudoise Team Cup vor.

Welche Teams arbeiten zusammen?

•	 Die Instruktion unter den TN, was im anderen Teil zu erledigen ist, folgt entweder vor oder  

	 während dem Mittagessen.

Bemerkungen
•	 Organisation Kids Super Challenge Event: Wenn möglich zwölf Kids organisieren.  

Falls ungerade, eine Dreiergruppe machen.

•	 Organisation Kids Vaudoise Team Cup: Acht Kids

Aufgabenbereich Verantwortlich Teampartner

Vorbereitung Plätze / Posten

Empfang Eltern / Kids

Aufwärmen / Spiele

Super Challenge Posten

Nr. 1

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Nr. 5

Nr. 6

Nr. 7

Nr. 8

Einzel, Vaudoise Team Cup

Doppel, Vaudoise Team Cup

Polysportive Posten,  
Vaudoise Team Cup

Pause

Gemeinsame Siegerehrung /  
Verabschiedung

Super Challenge Vaudoise Team Cup

Teilnehmer A Teilnehmer B

Teilnehmer C Teilnehmer D
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P	 Super Challenge Event

Ziel / Absicht
Die Teilnehmenden organisieren einen Super Challenge Event und können diesen mit Kids  

durchführen.

Dauer
150 Minuten

Inhalte
45 Minuten	 Vorbereitungszeit / 15 Min. Empfang Kids (während Vorbereitungszeit)

90 Minuten	 Durchführung Super Challenge Event im Wechsel mit dem Vaudoise Team Cup

5 Minuten	 Material wegräumen

10 Minuten	 Gemeinsame Ehrung / Verabschiedung Kids

Didaktische Umsetzung
1.	 Die Teilnehmenden bereiten die Tennisplätze mithilfe der Kursexperten vor

2.	 Währenddessen werden die Kids von den Teilnehmenden in Empfang genommen

3.	 Begrüssung der Kids auf dem Platz (13.45 Uhr)

4.	 Durchführung des Super Challenge Events im Wechsel mit dem Vaudoise Team Cup

5.	 Wechsel um 14.35 Uhr: Die Teams tauschen sich noch einmal kurz über die entsprechenden  

	 Posten aus

6.	 Pause (Kids verlassen den Platz nicht)

7.	 Gemeinsame Siegerehrung mit allen Kids (Super Challenge Event und Vaudoise Team Cup)

8.	 Verabschiedung Kids und Abgabe Snacks zum Mitnehmen

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Videos Super Challenge

•	 Super Challenge Event:  

Polysportive Posten, Platzaufteilung / Super Challenge 1-8 Beschrieb / Laminierte Posten-

blätter / Gesamtübersicht Super Challenge-Posten Experten / Gesamtübersicht Super 

Challenge-Posten Kids 

•	 Super Challenge Event / Vaudoise Team Cup: 

Give Aways für Kids / Diplome

•	 Vaudoise Kids Tennis Unterrichtsmaterial (Bälle, Hürden, Hütchen, Springseil)

•	 Etiketten für Kids-Namen
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Bemerkungen
•	 Die zwölf Kids werden entweder vom Kursleiter (falls am Kursort tätig) oder in Zusammen-

arbeit mit Swiss Tennis organisiert. 

•	 Bei 3 Plätzen: 1 Platz Super Challenge und zwei Plätze Vaudoise Team Cup

•	 Bei 4 Plätzen: 1 Platz Super Challenge und drei Plätze Vaudoise Team Cup

Ablauf Super Challenge Event

Dauer Tätigkeit

45‘ Vorbereitung Super Challenge Posten

15‘ Empfang Kids/Eltern an der Reception (Etikette, Tattoo)

20‘ Gemeinsames Aufwärmen (Spiele mit und ohne Racket)

35‘ Super Challenge, Teil 1 mit 4 Posten (ca. 8‘/Posten)

10‘
Pause (Wechsel der Teilnehmer zum Vaudoise Team Cup / Instruktion zugeteilter Vaudoise  
Team Cup-Aufgabe)

25‘ Super Challenge, Teil 2 mit anderen 4 Posten (ca. 6‘/Posten)

5‘
Gemeinsames Aufräumen. Kids helfen mit. (z.B: Auf «Achtung, fertig, los» so schnell wie möglich 
das gesamte rote Material einsammeln, anschliessend das blaue, das weisse, etc. bis der Platz 
leergeräumt ist)

10‘
Gemeinsame Siegerehrung / Verabschiedung Kids
Alle erhalten einen Preis und ein Diplom

Super Challenge 8

Auf einem Bein 

während 30 Sek. 

Ball auf Schläger 

balancieren.

Super Challenge-Posten Aufteilung auf einem Platz

Super 
Challenge 1

Hand in Hand 
Ball auf Schlä-
ger von einer 
Seitenlinie zur 
anderen trans-
portieren.

Super Challenge 2

Luftballon aufwerfen, 
Ball von Pylon auf 
Boden legen, Luft-
ballon fangen, wieder 
aufwerfen und Ball zu-
rück auf Pylon legen.

Super Challenge 3

Luftballontransport zu zweit ohne Hände von 
der Grundlinie zum Netz und wieder zurück.

Super Challenge 4

Mit Volleyball einen 

Luftballon in der Luft 

halten.

Super Challenge 5

Ballwurf zu zweit, seitlich vom Netz  

zur Grundlinie und wieder zurück.

Super Challenge 6

Seilspringen

Super 
Challenge 7

Partner 
(welcher 
Augen ver-
bunden hat) 
durch einen 
Parcours 
führen.

Platz für 
Einwärmen 
und Ausklang

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

Polysportive Posten, Platzaufteilung
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Super Challenges 1-8, Beschrieb

Übersicht Super Challenge-Posten, Experten Übersicht Super Challenge-Posten, Kids

Laminierte Postenblätter

Übersicht der Super Challenges für Kids Tennis Leiter

Die Kids können maximal acht Super Challenges absolvieren (pro Challenge vier bis fünf Minuten rechnen).

Runde 1: vier Super Challenge Posten

Runde 2: vier Super Challenge Posten

Symbol für Kids Nr. Name Anzahl Kids Material

1 Die Giraffen 2
2 Tennisbälle (rot)
2 Schläger (Tennisschläger und/oder Streetracket)

2 Der Clown 1

1 Tennisball (rot)
1 Luftballon
1 Pylon
1 Hütchen
1 Reifen

3 Die Pinguine 2
1 Luftballon/Overball/Volleyball
2 Tennisschläger
2 Tennisbälle (rot)

4 Der Seelöwe 1

1 Volleyball
1 Luftballon
1 Reifen
1 Kids Tennis High School Ball

5 Der Zauberer 2
1 Tennisball (rot, orange oder grün)
1 Kids Tennis High School Ball

6 Der Löwe 1
1 kurzes Springseil
1 langes Springseil

7 Der Seiltänzer 2
1 Augenbinde
Parcoursmaterial (Hütchen, Pylone, Reifen, etc.)

8 Der Elefant 1

1 Stoppuhr
1 Tennisball (rot)
1 Tennisschläger
1 Luftballon
1 Kids Tennis High School Ball

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

Symbol Manege frei!

ZIRKUS
Name:

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

Super 
Challenge

1

Die Giraffen
Wir können:
Zu zweit je einen Ball auf dem Schläger transportieren und dabei von der einen Seitenlinie zur anderen 
und wieder zurückgehen. Dabei halten wir uns immer an der Hand.

Klares Ziel: 5x hin- und 5x hertransportieren, ohne dass die Bälle auf den Boden fallen.

Varianten
• rückwärts
• mit einem 2er Streetracket (Doppelschläger)

Bildquelle: https://pixabay.com/de

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL

Beschrieb Super Challenge-Posten

Super Challenge 1  |  Die Giraffen

Stufe Rot 

Wir können:
Zu zweit je einen Ball auf dem Schläger transportieren und dabei von der einen Seitenlinie zur anderen und wieder 

zurückgehen. Dabei halten wir uns immer an der Hand.

Klares Ziel: 5x hin- und 5x hertransportieren, ohne dass die Bälle auf den Boden fallen.

Varianten

• rückwärts

• mit einem 2er Streetracket (Doppelschläger)

Organisation

Anzahl Kids: 2

Material:

2 Tennisbälle (rot)

2 Schläger (Tennisschläger und/oder Streetracket)

Super Challenge 2  |  Der Clown

Stufe Rot 

Ich kann:
Einen Ballon in die Luft werfen. Solange dieser in der Luft ist, lege ich einen Ball von einem Pylonen auf den Boden. 

Anschliessend fange ich den Ballon wieder. In der nächsten Runde lege ich den Ball wieder vom Boden auf den  

Pylonen zurück. Dies gelingt mir fünfmal in Folge.

Klares Ziel: 5x ausführen, ohne dass der Ballon den Boden berührt.

Varianten

• Ball in einen Reifen legen

• Ball auf ein farbiges Hütchen legen

Organisation

Anzahl Kids: 1

Material:

1 Tennisball (rot)

1 Luftballon

1 Pylon

1 Hütchen

1 Reifen

HIGH SCHOOLHIGH SCHOOL
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P  Vaudoise Team Cup

Ziel / Absicht
Die Teilnehmenden können einen Vaudoise Team Cup mit Kids organisieren und durchführen.

Dauer
150 Minuten

Inhalte
30 Minuten	 Vorbereitungszeit / 15 Min. Empfang Kids (während Vorbereitungszeit)

110 Minuten	 Durchführung VaudoiseTeam Cup im Wechsel mit dem Super Challenge Event 

10 Minuten	 Gemeinsame Siegerehrung / Verabschiedung Kids

Didaktische Umsetzung
1.	 Die Teilnehmenden bereiten die Tennisplätze mithilfe der Kursexperten vor

2.	 Währenddessen werden die Kids von den Teilnehmenden in Empfang genommen

3.	 Begrüssung der Kids auf dem Platz (13.30 Uhr)

4.	 Durchführung des Vaudoise Team Cups im Wechsel mit dem Super Challenge Event

5.	 Wechsel um 14.40 Uhr: Die Teams tauschen sich noch einmal kurz über die  

entsprechenden Posten aus

6.	 Pause

7.	 Gemeinsame Siegerehrung mit den Kids Stufe grün vom Vaudoise Team Cup und den  

Kids Stufe rot

8.	 Verabschiedung Kids und Abgabe Snacks zum Mitnehmen

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Diplome

Bemerkungen
•	 Für den Empfang der Kids braucht es: Anwesenheitsliste, Namensetiketten

•	 Die acht Kids werden entweder vom Kursleiter (falls am Kursort tätig) oder in Zusammen-

arbeit mit Swiss Tennis organisiert.
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Ablauf Vaudoise Team Cup

* Mögliche Beispiele für Teamaufgaben
•   Puzzle
•   Memory
•   Tic Tac Toe
•   Rätselaufgaben
•   Jenga

Dauer Tätigkeit

15‘ Vorbereitung Vaudoise Team Cup (Tennisplätze und polysportive Posten)

15‘ Empfang Kids/Eltern an der Reception

15‘ Gemeinsames Einwärmen und Einspielen

25‘ Doppel (alle Kids zusammen)

5' Wechsel / Kids verteilen

25‘
Gruppe A: Einzel 
Gruppe B: Polysportiver Teil und/oder Teamaufgabe*

10‘
Pause (Wechsel der Teilnehmer zu Super Challenge / Instruktion zugeteilter 
Super Challenge Posten)

5' Wechsel / Kids verteilen

25‘
Gruppe A: Polysportiver Teil und/oder Teamaufgabe* 
Gruppe B: Einzel

10‘
Gemeinsame Siegerehrung / Verabschiedung Kids
Alle erhalten ein Preis und ein Diplom
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T  Kursschluss

Ziel / Absicht
Die Teilnehmenden reflektieren das Modul Fortbildung J+S-Kindersport / Kids Tennis und füllen 

die Kursrückmeldungen aus. 

Dauer
15 Minuten

Inhalte
10 Minuten	 Kursrückmeldungen ausfüllen (online, falls möglich)

5 Minuten	 Verteilen der Kursbestätigungen von Swiss Tennis

Didaktische Umsetzung
1.	 Der Kursleiter fragt nach zusätzlichen mündlichen Feedbacks zum Kurs

2.	 Der Kursleiter und die Experten ziehen ein Fazit 

3.	 Die Kursteilnehmer füllen die Kursrückmeldungen (evtl. auch online möglich) aus

Kursunterlagen
•	 Lernjournal

•	 Kursrückmeldungen

•	 Kursbestätigungen

•	 Kursbericht für Kursleiter

Bemerkungen
•	 Die J+S-Leiterausweise werden nicht mehr in den Kursen abgegeben. Auf Verlangen der 

Teilnehmenden können sie per E-Mail zugeschickt werden. In den Swiss Tennis-Kursen 

werden lediglich noch die Kursbestätigungen abgegeben.

•	 Die Kursleiter informieren die Teilnehmenden, dass sie ihre Swiss Tennis-Anerkennung unter 

«Play Tennis, Ausbildung, Personensuche» abfragen können. Was die J+S-Anerkennungen 

betrifft, müssen sie ihren J+S-Coach kontaktieren.
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach
CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


