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Programm Modul Fortbildung
Leiter J+S-Jugendsport 2021/2022

Gute J+S-Aktivitaten — Fordern

Hausaufgabe

09.00-09.15 Uhr
Tennisplatz

09.15-10.00 Uhr
Tennisplatz

10.15-1045 Uhr
Tennisplatz

10.45-12.00 Uhr
Tennisplatz

12.00-13.15 Uhr
Restaurant

13.15-14.30 Uhr
Tennisplatz

14.45-16.00 Uhr
Tennisplatz

16.00-16.15 Uhr
Tennisplatz
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ey Informationsvermittlung

Vorbereitungsauftrag
- Video News
- Videos Selbstwahrnehmung, Selbstregulation und Selbstwert

Begriissung und Informationen

Referent / Kursleitung

Einfliihrung ins Thema Férdern
- Persénliche Entwicklung unterstutzen

Referent / Kursleitung

Guter Tennisunterricht — Fordern
- Einstimmen und Einspielen

Referent / Kursleitung

Guter Tennisunterricht — Férdern
- Selbstwahrnehmung fordern

Referent / Kursleitung

Mittagessen

Guter Tennisunterricht — Fordern
- Selbstregulation fordern

Referent / Kursleitung

Guter Tennisunterricht — Fordern
- Selbstwert starken

Referent / Kursleitung

Kursabschluss
- Offene Fragen

Referent / Kursleitung

Programmanderungen bleiben vorbehalten
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