
Programm Modul Fortbildung 
Leiter J+S-Jugendsport 2021/2022

Gute J+S-Aktivitäten – Fördern

Hausaufgabe Vorbereitungsauftrag
- Video News
- Videos Selbstwahrnehmung, Selbstregulation und Selbstwert 

09.00-09.15 Uhr 
Tennisplatz

Begrüssung und Informationen

Referent / Kursleitung

09.15-10.00 Uhr 
Tennisplatz

Einführung ins Thema Fördern
- Persönliche Entwicklung unterstützen

Referent / Kursleitung

10.15-10.45 Uhr 
Tennisplatz

Guter Tennisunterricht – Fördern
- Einstimmen und Einspielen

Referent / Kursleitung

10.45-12.00 Uhr 
Tennisplatz

Guter Tennisunterricht – Fördern
- Selbstwahrnehmung fördern

Referent / Kursleitung

12.00-13.15 Uhr 
Restaurant

Mittagessen

13.15-14.30 Uhr 
Tennisplatz

Guter Tennisunterricht – Fördern
- Selbstregulation fördern

Referent / Kursleitung

14.45-16.00 Uhr 
Tennisplatz

Guter Tennisunterricht – Fördern
- Selbstwert stärken

Referent / Kursleitung

16.00-16.15 Uhr 
Tennisplatz

Kursabschluss
- Offene Fragen

Referent / Kursleitung

Programmänderungen bleiben vorbehalten

Informationsvermittlung	 Interaktion	 Sportpraxis	 Pause	 Reflexion


