Cours 2022 - Enseignants

Le programme de formation en un coup d'oeil

Education Partner Recognized by

' . O /\
o desaguten e 4 SPTA > [s Wé)slfl m, pl C | MEMBER I T F

Coaching

ort per gl adulti svizzera




2 Cours Enseignants

Apercu enseignants

Taux d’‘occupation

A plein temps,
activité principale

A temps partiel,
activité complémentaire

Breitensport

Formation

Professeur

Spécialiste
Kids Tennis

Moniteur

Assistant

s

Sport d'élite

Entraineur

Brevet/Attestation

Dipléme Swiss Tennis/
Brevet fédéral

Certificat de moniteur J+S

Attestation de cours

Cours Enseignants

Structure de la formation -
Enseignants

Directeur d’école d'une discipline
sportive avec dipléme fédéral

sportartenlehrer.ch
3 modules

+ examen professionnel supérieur SEFRI
10 jours

Professeur de tennis avec brevet fédéral
Swiss Tennis/sportartenlehrer.ch
2 modules + 2 modules & option + stage pratique

Travail d'examen, examen professionnel SEFRI
12-15 jours

Expert J+S Sport des jeunes
Expert J+S Sport des enfants
Expert Sport des adultes
Expert sportartenlehrer

différents voies de formation K

Moniteur Sport des adultes
Swiss Tennis

Cours d'introduction esa
2 jours

Les termes et désignations utilisés sous la
forme masculine valent par analogie pour
les femmes.

Entraineur diplomé sport élite Swiss Olympic
(Entraineur sport d'élite avec diplome fédéral)

OFSPO/Swiss Olympic

Min. 4 modules OFSPO
+ examen professionnel supérieur SEFRI
Min. 11 jours

Entraineur A Tennis
(Entraineur professionnel avec brevet fédéral)

OFSPO/Swiss Olympic/Swiss Tennis

Min. 4 modules OFSPO + examen prof. SEFRI
2 modules Swiss Tennis
Min 25 jours

Entraineur B Tennis
(Formation continue 2 — Sport de performance)

Swiss Tennis

3 modules + 3 modules & option + journées pratiques
Académies Partenaires + examen de dipléme

15 jours

Entraineur C Tennis

J+S-Sport des jeunes
formation continue 2

OFSPO/Swiss Tennis

Enseigner a des bons joueurs 2
3 jours

Enseigner a des bons joueurs 1
4 jours

Examen d'admission

1jour

J+S-Sport des jeunes
formation continue 1

Cantons/OFSPO/Swiss Tennis

Enseigner a des avancés
4 jours

Module a choix

2 jours

J+S-Sport des jeunes
formation de base

Cantons

Cours de moniteurs
5-6 jours

Cours d'assistants
Swiss Tennis

2 jours

Entraineur A Condition physique
(Certificat d'entraineur de condition physique
Swiss Olympic)

OFSPO/Swiss Olympic/Swiss Tennis

3-5 modules OFSPO + examen de certificat

3-5 modules Swiss Tennis + examen diplomé
16-25 jours

Spécialiste Kids Tennis
Swiss Tennis

3 modules
8 jours

Moniteur Kids Tennis /
J+S-Sport des enfants

Swiss Tennis/Cantons

Cours d'introduction Kids Tennis
2.5 jours

Cours d'introduction pour moniteur
J+S-Sport des jeunes

2 jours

ou

Cours de moniteurs J+S-Sport des enfants
sports de raquettes
5-6 jours

A

DEPART
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4 Cours Enseignants

Cours de formation

Cours d‘assistants

Contenus

Réle de l'assistant, allure/communication, organisation d'un
entralnement, exercices/formes de jeu (enfants/juniors)

Prérequis

Age minimum 15 ans (année de naissance),
recommandation d'un club ou d'un centre de tennis
membre de Swiss Tennis

Codlts
CHF 300.00

Kids Tennis/J+S-Sport des enfants

Contenus

e Cours de moniteur J+S-Sports de raquettes Sport des
enfants: méthodique de l'enseignement aux enfants,
planification de cours J+S, programme Kids Tennis
(Kids Tennis High School, modules d'apprentissages,
formes de tournois)

e Cours d'introduction Kids Tennis: Programme Kids
Tennis (Kids Tennis High School, modules d'appren-
tissages, formes de tournoi)

o Spécialiste Kids Tennis: Tous les contenus du
programme Kids Tennis en détail

Prérequis

e Cours de moniteur J+S-Sports de raquettes Sport des
enfants: age minimum 18 ans (année de naissance)

e Cours d'introduction Kids Tennis: Moniteur J+S-Sport
des enfants Tennis

e Spécialiste Kids Tennis: moniteur J+S-Sports des
enfants, Formation continue 1 J+S-Sports des jeunes
ou autre formation pedagogique.

Couts

e Cours de moniteur J+S-sports de raquettes Sport
des enfants: variables selon canton organisateur

e Cours d'introduction Kids Tennis: CHF 350.00

e Spécialiste Kids Tennis: CHF 1200.00

Sport des adultes (esa)

Contenus

Cours d'introduction pour moniteurs: connaissances-
clés/concepts-clés pour le groupe-cible des adultes

Prérequis

Cours d'introduction pour moniteurs: age minimum 18 ans
(année de naissance), moniteur de sport des jeunes J+S
Tennis, cours de premiers soins d'urgence

Colts
Cours d'introduction pour moniteurs: CHF 300.00

Sport des jeunes J+S

Contenus

¢ Formation de base: les bases pour einseigner aux
débutants de 10 a 20 ans

* Formation continue 1: enseigner aux joueurs avances
+ module optionale

e Formation continue 2: examen d'admission, enseigner
aux bons joueurs de club 1+2

Prérequis
Age minimum 18 ans (année de naissance), prérequis
spécifiques au cours

Colts

¢ Examen d'admission: CHF 150.00

¢ Module «Enseigner aux bons joueurs de club 1»:
CHF 600.00

e Module «Enseigner aux bons joueurs de club 2»:
CHF 600.00

e Autres Modules: variables selon l'organisateur (organi-
sation par 'OFSPO et par les Offices cantonaux du sport)

Entrainer C Tennis

Le dipldbme «Entraineur C» est attribué des que l'enseignant
aura passe et reussi les trois reconnaissances suivantes:

Kids Tennis, J+S-Sports des enfants et J+S sports des adultes.
De plus, l'enseignant doit reussir le module «Enseigner a des
bons joueurs de club 2» avec la note de 2.5 au minimum.

Cours Enseignants

Entraineur B Tennis

Contenus

* Modules 1-3: Player Development, coaching,
enseignement

e Journées pratique: visites dans des academies
partenaires de Swiss Tennis

e 3 modules a choix: préparation physique, prévention
de blessures, force mentale, sélection des talents

e Travail de dipldbme, examen: theorie et pratique

Prérequis

Entraineur C Swiss Tennis (ainsi que toutes les conditions
actuellement nécessaires pour le cours d'entraineur C,
moyenne des notes 2.8 et aucune note inférieure a 2), meil-
leur classement min. R4, activité actuelle dans le

domaine de la compétition (association régionale et/ou
école de tennis)

Couts
e Modules 1-3, 3 modules a option, examen:
CHF 3000.00

Entraineur A Tennis

Contenus

e Formation d'entraineur professionnel OFSPO (min. 4
modules), examen professionnel (EP) d'entraineur de
sport de performance avec brevet fédéral SEFRI:
contenus relatifs au sport en général, dépassant le
contexte de la discipline sportive spécifique

e 2 modules Swiss Tennis: Délegation, Swiss Tennis
Player Development

Prérequis

Entraineur B Swiss Tennis, statut valide d,entraineur des
juniors J+S P, meilleur classement min. R2, actuellement
actif dans le domaine de la compétition dans une
académie partenaire de Swiss Tennis, une association
régionale et/ou une école einseignant le tennis de
compétition, recommandation par Swiss Tennis

Codts
» Min. 4 modules OFSPO: CHF 100.00 p/jour
e EP: voir OFSPO
e 2 modules et soutien de Swiss Tennis:
CHF 250.00 p/jour
(sans déduction du remboursement SEFRI)

Délai d'inscription pour tous les cours
1 mois avant le début des cours.

Plus d‘informations

Professeur de tennis

Contenus

e Modules 1+2: compétence personnelle, sociale, profes-
sionnelle, méthodique et didactique, stage pratique,
examen professionnel (EP) SEFRI débouchant sur le
brevet fedeéral

e 2 modules a choix: themes d'actualite de la pratique
(voir Swiss Tennis)

o Stage pratique, examen professionnel (EP) SEFI: stage
pratique et examen professionnel fédéral (EP) du SEFRI
en collaboration avec l'organisation sportartenlehrer.ch

Prérequis

Moniteur J+S-Sport des jeunes Tennis avec formation con-
tinue 2, moniteur de sport des enfants J+S, moniteur Kids
Tennis, moniteur de sport des adultes, activité actuelle dans
le domaine du sport amateur dans un club/centre et/ou une
école de tennis, cours de premiers secours d'urgence

Coduts
e Modules 1+2, 1 module a option, EP: CHF 3000.00
(apres déducation du remboursement SEFRI)

www.swisstennis.ch (Play Tennis>Formation>Plan des cours) ou www.jeunesseetsport.ch (Sports>Plan des cours)

swisstennis €



6 Cours Enseignants

Modules de perfectionnement

Conditions d‘admission
par niveau d‘age

Module de perfectionnement (MP)

Fonction .
Recommandation

Congrés ITF/Tennis Europe Entraineur A/B/C

Entraineur national

|

Journée d'entraineur OFSPO, cours ou

= eEeEeRdn AGZEIETIE FatEnElE séminaire de la formation d'entraineur OFSPO

Entraineur A

MP Entraineur A/B

Entraineur Académie Partenaire . . .
(J+S-Entraineur de la releve) a Bienne

Entraineur A/B

Entraineur association régionale

«Tennis Forum Suisse» Professeur de tennis, Entraineur
SPTA/Swiss Tennis A/B/C

AVAY

Professeur de tennis, Entraineur C

MP J+S-Sport des jeunes au canton

Moniteur J+S-Sport des jeunes
Moniteur J+S-Sport des enfants/
Moniteur Kids Tennis

Moniteur/Assistant
(Sport pour tous, moins de 50%
charge)

MP J+S-Sport des enfants/Kids Tennis

|

MP Sport des adultes Moniteur Sport des adultes

Contacts/Inscriptions

Swiss Tennis
Formation, T +41 32 344 07 46/47, www.swisstennis.ch, formation@swisstennis.ch

Jeunesse+Sport (J+S)
www.jugendundsport.ch, Kontaktstellen sind der J+S-Coach Ihres Clubs oder die kantonale J+S-Amtsstelle Ihres Wohnkantons

Sport des adultes Suisse (esa)
T +41 32 327 61 90, www.sportdesadulstes.ch, esa@baspo.admin.ch

sportartenlehrer.ch
T +41 41 639 53 45, www.sportartenlehrer.ch, info@sportartenlehrer.ch

Swiss Professional Tennis Association (SPTA)
T +41 41 639 53 47, www.spta.ch, info@sportartenlehrer.ch

Swiss Olympic
T +41 31 359 71 11, www.swissolympic.ch, info@swissolympic.ch

Informations

Ily a un devoir de formation continue tous les deux ans, pour que les reconnaissances restent actives/valable

Colts Swiss Tennis
CHF 150.00

Colts BASPO
www.baspo.admin.ch

Couts Cours J+S
www.jugendundsport.ch (variables selon l'organisation du canton)

Cours Enseignants

Reconnaissances mutuelles
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Offre de cours Organisation Prolongation / Reconnaissance
Cours d'assistants Swiss Tennis X
Cours d'introduction Sport des adultes Swiss Tennis X
Module de perfectionnement X
Sport des adultes Swiss Tennis
Cours d'introduction Kids Tennis Swiss Tennis X X X X
Cours de moniteurs J+S-Sport des enfants X X X X
sport de raquettes Canton
Cours d'introduction J+S-Sport des enfants X X
(Cours d'introduction pour moniteurs J+S) Canton
Module de perfectionnement sport principal X X X X
J+S-Sport des enfants / Kids Tennis Swiss Tennis
Module de perfectionnement J+S-Sport
des enfants, sport principal / formes de X X
base du mouvement / découvrir un sport Canton
Formation continue 1+2, Canton, X X
J+S-Sport des enfants OFSPO
Spécialiste Kids Tennis, module J+S-Sport
des enfants «Compétences professionnelle X X X X
et méthodologique 1» Swiss Tennis
Spécialiste Kids Tennis, module Kids Tennis X X X X
+ module camp Kids Tennis Swiss Tennis
«Forum Kids Tennis» pour moniteurs
Kids Tennis / J+S-Sports des enfants et X X X X
spécialiste Kids Tennis Swiss Tennis
Formation continue 1 J+S-Sport des jeunes,
module entrainement condition physique X X
(module optionnel) Swiss Tennis
Formation continue 1 J+S-Sport des jeunes,
module de perfectionnement moniteur X X
J+S-Sport des jeunes Canton
Formation continue 1 J+S-Sport des jeunes,
module de perfectionnement psychologie X X X X X X
Tennis Swiss Tennis

swisstennis €
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Offre de cours Organisation Prolongation / Reconnaissance
Formation continue 1 J+S-Sport des jeunes,
module optionnel psyché, physis, coaching, | Canton, X X
formes de jeux OFSPO
Formation continue 2 J+S-Sport des jeunes, X X
examen d‘admission Swiss Tennis
Formation continue 2 J+S-Sport des jeunes,
module «enseigner a des bons joueurs de X X
club 1» Swiss Tennis
Formation continue 2 J+S-Sport des jeunes,
module «enseigner a des bons joueurs de X X
club 2» Swiss Tennis
«Forum Tefmls Suisse» _ . . X X X X X X
pour entraineurs/professeurs de tennis Swiss Tennis
Forum nationale pour les X
responsables juniors Swiss Tennis
. , Swiss Tennis, X X X X X X
Cours de formation entraineur A OFSPO
Cours de formation entraineur B Swiss Tennis X X X X X
Module de perfectionnement entraineur A/B | Swiss Tennis X X X X X X
Cours_ (_je formgtlon entraineur A . _ X X X X X X
Condition physique Swiss Tennis
. ' Swiss Tennis, X X X X
Cours de formation professeur de tennis SPTA
Module de perfectionnement X X X X
professeur de tennis/entraineur C Swiss Tennis
Formation continue des entraineurs OFSPO | OFSPO X X X X X X
Assistant Sport des adultes

Kids Tennis / J+S-Sport des enfants J+S-Sport des jeunes / entraineur / professeur de tennis




