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Ausbildungsweg Trainer C Swiss Tennis

In diesem Dokument wird der Einfachheit halber bei der Bezeichnung von Personen und Funktionen jeweils die 
männliche Form verwendet. Die weibliche Form ist selbstverständlich immer mit eingeschlossen.

Tennisunterrichtende, welche mehr als 50% ihres Einkommens als Tennislehrperson verdienen, 

sollten mindestens über ein Diplom „Trainer C Swiss Tennis“ verfügen.

Der Trainer C Swiss Tennis ist eine vielseitig ausgebildete Tennislehrperson, mit Know-how zum 

Unterricht von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bis zu einem Spielniveau von R3.

Es gibt keinen spezifischen Kurs zum Trainer C; die Ausbildung dazu erfolgt über die Absolvie-

rung diverser Module und das Erreichen von drei verschiedenen Leiteranerkennungen. Zusätzlich 

muss im J+S-Jugendsport-Modul „Gute Clubspieler unterrichten 2“ ein Notendurchschnitt von 

2,5 erreicht werden.

In der Folge zeigen wir Ihnen einen möglichen Ausbildungsweg zum Trainer C Swiss Tennis auf:

Leiter Erwachsenensport

Swiss Tennis

Einführungskurs esa
2 Tage

START

J+S-Jugendsport Grundausbildung

Kantone

Leiterkurs
5-6 Tage

J+S-Jugendsport Weiterbildung 2

BASPO / Swiss Tennis

Gute Clubspieler unterrichten 2
3 Tage

Gute Clubspieler unterrichten 1
4 Tage

Zulassungsprüfung
1 Tag

J+S-Jugendsport Weiterbildung 1

Kantone / BASPO / Swiss Tennis

Fortgeschrittene unterrichten
4 Tage

Wahlmodul
2 Tage

Leiter Kids Tennis / J+S-Kindersport

Kantone / Swiss Tennis

Leiterkurs J+S-Kindersport Rückschlagspiele
6 Tage

oder

Einführungskurs für J+S-Leiter Jugendsport
2 Tage

Einführungskurs Kids Tennis
2.5 Tage

Trainer C Swiss Tennis
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1.	 Grundausbildung J+S-Jugendsport Leiterkurs

Zulassungsbedingungen:
•	 Ab 18 Jahren (Jahrgang)

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

•	 Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie die Anerkennung als „J+S-Leiter Tennis  

	 Jugendsport“ 

•	 Ihr Club kann für Trainings mit 10-20-Jährigen J+S-Subventionen beantragen

2. 	 Leiterkurs J+S-Kindersport Rückschlagspiele  
	 oder Einführungskurs J+S-Kindersport + Einführungskurs Kids Tennis

Zulassungsbedingungen:
•	 Ab 18 Jahren (Jahrgang)

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

•	 Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie die Anerkennungen als „Leiter Kids Tennis“ 	

	 und „J+S-Leiter Kindersport”

•	 Ihr Club kann für Trainings mit 5-10-Jährigen J+S-Subventionen beantragen

Bemerkung: Erst nachdem Sie die Anerkennung als Leiter Kids Tennis haben, sind Sie 

zur J+S-Weiterbildung 2 „Zulassungsprüfung“ zugelassen. Der Leiterkurs J+S-Kindersport 

Rückschlagspiele kann auch als erste Ausbildung mit 18 Jahren (Jahrgang) besucht werden. 

Für die zweite Möglichkeit müssen Sie bereits J+S-Leiter Jugendsport sein, um für den 

Einführungskurs J+S-Kindersport zugelassen zu werden. Sobald Sie die Anerkennung als „Leiter 

J+S-Kindersport“ haben, sind Sie für den Einführungskurs Kids Tennis zugelassen. 

3.	 Weiterbildung 1 J+S-Jugendsport 

Fortgeschrittene unterrichten 
Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung als „J+S-Leiter Tennis Jugendsport“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

Wahlmodul 
Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung „J+S-Leiter Tennis Jugendsport“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

•	 Sie können auswählen zwischen „Physis“, „Psyche“, „Spielformen“ oder „Coaching“

•	 Nach erfolgreicher Absolvierung des Moduls „Fortgeschrittene unterrichten“ und des 

	 Wahlmoduls erhalten Sie die Anerkennung als „J+S-Leiter Tennis Jugendsport mit 

	 Weiterbildung 1“.

Bemerkung: Die Reihenfolge des Wahlmoduls und des Moduls „Fortgeschrittene unterrichten“ 

kann selber gewählt werden. 

4. 	 Einführungskurs Erwachsenensport

Zulassungsbedingungen:
•	 Ab 18 Jahren (Jahrgang)

•	 Nothelferkurs / Führerausweis

•	 Anerkennung als „J+S-Leiter Tennis Jugendsport“

•	 Die Anmeldung kann durch den Teilnehmer auf der Swiss Tennis Website erfolgen



4

•	 Nach Absolvierung des Einführungskurses Erwachsenensport erhalten Sie die Anerkennung 	

	 als „Leiter Erwachsenensport“

Bemerkung: Dieser Kurs kann auch zu einem späteren Zeitpunkt absolviert werden. Möglichst 

aber vor dem Modul „Gute Clubspieler unterrichten 2“

5. 	 Weiterbildung 2 J+S-Jugendsport

Zulassungsprüfung 
Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung als „J+S-Leiter Tennis Jugendsport“; mind. Note 3 in Methodik von 

	 J+S-Weiterbildung 1

•	 Wahlmodul von der Weiterbildung 1 J+S-Jugendsport absolviert

•	 Anerkennung als „Leiter Kids Tennis“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

	

Modul „Gute Clubspieler unterrichten 1“ 
Zulassungsbedingungen:
•	 Erfolgreicher Abschluss der Zulassungsprüfung. Alle Prüfungen (Theorie, Methodik, Praxis) 	

	 bestanden

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

Modul „Gute Clubspieler unterrichten 2“ 
Zulassungsbedingungen:
•	 Erfolgreiche Absolvierung des Moduls „Gute Clubspieler unterrichten 1“

•	 Die Anmeldung erfolgt durch den J+S-Coach auf der J+S-Website

Bemerkung: Das Diplom als „Trainer C Swiss Tennis“ wird erst vergeben, wenn das Modul „Gute 

Clubspieler unterrichten 2“ mit einer Durchschnittsnote von 2.5  abgeschlossen ist und die Aner-

kennungen „Leiter Erwachsenensport“, „Leiter J+S-Kindersport“ sowie „Leiter Kids Tennis“ absol-

viert sind. 

Für Personen, welche die „Weiterbildung 2 J+S-Jugendsport“ (Tennis) vor 2012 absolviert ha-
ben, besteht die Möglichkeit, direkt das Modul „Gute Clubspieler unterrichten 2“ zu 
besuchen, um das Diplom als „Trainer C Swiss Tennis“ zu erwerben.

Zulassungsbedingungen:
•	 Anerkennung als J+S-Leiter Jugendsport mit Weiterbildung 2 „Gute Clubspieler unterrichten 2“

•	 Leiter Erwachsenensport

•	 Leiter J+S-Kindersport

•	 Leiter Kids Tennis

Kursplan Swiss Tennis: 	 swisstennis.ch / Playtennis / Ausbildung / Kursplan

Kursplan J+S „Tennis“:	 jugendundsport.ch / Sportarten / Tennis / Kursplan

Kursplan J+S „Kindersport“: 	 jugendundsport.ch / Sportarten / Kindersport / Kursplan

Kusplan Erwachsenensport: 	 erwachsenen-sport.ch / Kursteilnehmer / 	

		  Kursdaten und Anmeldung



Swiss Tennis
Solothurnstrasse 112
Postfach
CH-2504 Biel

Telefon +41 32 344 07 07
Fax +41 32 344 07 00

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


