
 

  Ausbildung 
Biel, 01.09.2022 / is 

 

Einführungskurs Kids Tennis  
Tag 1 Tag 2 Tag 3 

 08.30-10.30 
P 
 

Lernbausteine orange  
Aufwärmformen + Lernbausteine  

 09.00-10.30 
T 

Kids Tennis Turniere 
Einführung/Erarbeitung Turnier rot/orange 

 

10.30 - 11.00 
P 
 

Kids Tennis Turniere rot / orange 
Erarbeitung/Vorbereitung der Turniere  
 

 

9.00-10.30 
P 

Lernbausteine grün 
Aufwärmformen, Lernbausteine, Übungen 
und Spielformen 
 

 

 
Einzelfeedback 

 

12.00- 
13.15 Mittagessen 12.00- 13.00 Mittagessen 

13.00-13.30 
T 

Kurseröffnung 
Überblick 
Ausbildungsnews 

 13.15 -  
14.15 
T 

Lektionsvorbereitung  13.00 - 13.30 
T/P 

Turnier Kids Tennis 
Begrüssung/Empfang/Einteilung Kinder 
 

 

13.30- 
15.00 
T 

Kids Tennis Basics 
Kids Tennis Training Book 

 14.15-14.45 
P 
 

Vorbereitung Praxisplätze  13.30-15.45 
P 
 

Durchführung Kids Tennis Turnier 

• Rot 

• Orange 
Siegerehrung 

 

14.45-15.00 
P 
 

Empfang Kids  

15.00-18.00 
P 

Einführung Lernbausteine 
rot/orange/grün 
Unterrichtsorganisation 
Unterrichtsphilosophie 
Material, Zuspiel, Zielfelder 
 
Aufwärmformen + 
Lernbausteine (rot / orange) 

 15.45-16.00 
P 

Tennisplätze in Ordnung bringen / Material 
wegräumen 

 

15.00-17.15 
P 
 

Praxislektion (mit Kids) 

• Rote Lektion 

• Orange Lektion 

 16.00-16.15 
T 

Kursabschluss 
Offene Fragen und Ausblick 

 

Experten: 
 
Praxis: P / Theorie: T 
Programmänderungen bleiben vorbehalten 

17.15-17.45 Tagesreflexion / allgemeines Feedback 
Lektion 

 

 


