o swisstennis €

Ausbildung
Biel, 01.09.2022 / is

Programm

Modul Fortbildung Hauptsportart J+S-Kindersport / Kids Tennis

09.00-09.20 | Kurseroffnung
T on court Tagesablauf, Organisation, News Kids Tennis

09.20-11.00 | Einfiihrung ins Thema ,,Férdern“ — Kids Tennis Programm
P
neue Doppelbausteine aus dem Kids Tennis Training Book — rot / orange / griin
Aufwirmen/Ubungen/Spielformen

Teamgeist fordern / Selbstwert starken / Respektvollen und fairen Umgang férdern

11.00-12.00 | Super Challenge Event / Team Cup
T/P on court | Einflihrung / Vorbereitung Gruppe A/Gruppe B

13.00-13.45 | Super Challenge Event 13.00-13.30 | Team Cup

P Vorbereitungszeit P Vorbereitungszeit
Aufbau Tennisplatze Aufbau Tennisplatze

13.30-13.45 | Empfang Kids rot 13.15-13.30 | Empfang Kids griin

p p

13.45-15.20 | Kids Tennis Programm rot 13.30-15.20 | Kids Tennis Programm griin

P Super Challenge Event P Team Cup
Organisation Den Kids den Einstieg in den Wettkampfsport
Super Challenge ermoglichen
kennen/durchfiihren/bewerten Zielgruppe Spieler/innen bis 12 Jahren
-Durchfiihrung Super Challenge -Durchfiihrung Team Cup im Wechsel mit Super
Event im Wechsel mit Team Cup Challenge
Teamgeist fordern Selbstwert starken
Verantwortung und Aufgaben
Ubertragen

15.20-15.30 | Gemeinsame Ehrung / Verabschiedung rot / griin

P Material aufraumen

15.30 - 15.45 | Kursschluss

T on court Kursauswertung
Reflexion

Theorie (T) Experten:

Praxis (P)

Programmanderungen vorbehalten




