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Informationen zur Hand- 
habung dieses Dossiers

Ziel
Das vorliegende Kursleiter-Dossier dient allen J+S-Experten/-innen Tennis und Kursleiter/-innen 

als Vorbereitungshilfe für das Modul «Fortgeschrittene unterrichten» (4 Tage).

Inhalte
Die verbindlichen Vorgaben sind in der Modulweisung und im Rahmenlehrplan (RLP) festgehal-

ten. Die Zielsetzungen des Rahmenlehrplans wurden 1:1 in das Dossier übernommen und sind 

grau unterlegt. Bei Bedarf wurden diese Ziele noch konkreter formuliert und als Lektionsziele 

festgehalten.

Lehrmittel
Das Basislehrmittel ist das J+S-Leiterhandbuch Tennis. Zudem wird den Teilnehmenden ein 

Lernjournal verteilt. Sie sollen möglichst oft direkt mit den Lehrunterlagen arbeiten.

Unterrichtsmaterial
www.swisstennis.ch

	My Tennis Login

	 	 News/Infos  >  Lehrpersonen  >  Experten
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Richtziele

Richtziele

Leiterkurs
Ausbildung von Leiterinnen und Leitern

Weiterbildung 1
Vertiefung, Ergänzung und Erweiterung von fachspezifi-
schen Kompetenzen im Bereich fortgeschrittene Spieler 
unterrichten; die Leiterperson soll das Tennisspiel seiner 
Schüler weiterführen und ergänzen können

Inhalt
Grundlagen der Leitertätigkeit, insbesondere des 
Unterrichts, der Trainingslehre und der Planung von 
J+S-Kursen; Hinweise zur Entwicklung von Kindern/
Jugendlichen; Aspekte der Leiterpersönlichkeit; Sport-
artspezifisch relevante Sicherheitsaspekte.

Inhalt
Ausbildungsprogramm fortgeschrittene Spieler, Bälle 
mit Rotation, Spezialschläge, Unterrichten, Struktur von 
einer Trainingseinheit, Spielanalyse.
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Modulweisung
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c)  Modulweisung 
 

Fortgeschrittene unterrichten 
Tennis - Weiterbildung 1 Jugendsport 

Ziel  Vertiefung, Ergänzung und Erweiterung von fachspezifischen 
Kompetenzen im Bereich fortgeschrittene Spieler unterrichten 
die Leiterperson soll das Tennisspiel seiner Schüler weiterführen 
und ergänzen können. 

Inhalt  Ausbildungsprogramm fortgeschrittene Spieler, Bälle mit Rota-
tion, Spezialschläge, Unterrichten, Struktur von einer Trainings-
einheit, Spielanalyse, Geschichte, Probe-Lehrübung 

Methoden und Sozialformen  Frontal- und Gruppenunterricht, Partner- oder Gruppenarbeit, 
Referate, Selbststudium, individuelle Vorbereitungsarbeiten, 
Werkstattunterricht 

Lehrmittel  J+S-Handbuch Tennis, Broschüre «Tennis - Verstehen und Un-
terrichten» 

Zielpublikum  J+S-Leiterinnen und -Leiter Tennis Jugendsport 

Allgemeine Zulassungsbedingungen  Gemäss Art. 21 der Verordnung des VBS über Sportförderpro-
gramme und -projekte (VSpoFöP) 
 
Die Empfehlung erfolgt durch den zuständigen J+S-Coach. 

Sportartspezifische Zulassungsbedingungen  J+S-Leiteranerkennung Tennis Jugendsport oder Schulsport Ju-
gendsport. 
Die Anerkennung der zugelassenen Sportart muss im Status 
«gültig» oder «weggefallen» sein 
Regelmässige Leitertätigkeit 
Sportartspezifische Voraussetzungen: 
Die Leiterperson muss fähig sein, Drallschläge und Spezial-
schläge beim Spiel von Grundlinie zu Grundlinie vorzeigen zu 
können. 

Dauer  4 Tage 

Angebotsform  Blockmodul 

Qualifikation  Modul bestanden: Die Leiterperson hat das Modul vollständig 
besucht, die geforderten Leistungen erbracht und wird als fähig 
erachtet, ihre Funktion selbständig auszuüben. 

Weiterbildungspflicht  J+S-Leiterpersonen unterstehen der Weiterbildungspflicht ge-
mäss Art. 28 des VSpoFöP. 
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Rahmenlehrplan (RLP)
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d) Rahmenlehrplan (RLP) 
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Rahmenprogramm

Tag 1

10.00 - 12.00 Uhr	 T

Kurseröffnung	
Das Modul im Überblick

12.00 - 13.00  Mittagessen

13.00 - 15.00 Uhr	 P

Tennis verstehen

15.00 - 17.00 Uhr	 P

Zielgruppe Fortgeschrittene

T = Theorie
P = Praxis

Programmänderungen vorbehalten!

Experten

Tag 2

08.00 - 12.00 Uhr	 P

Basisspielsituation: beide hinten	

12.00 - 13.00  Mittagessen

13.00 - 17.00 Uhr	 P

Basisspielsituationen: 
ich greife an / mein Gegner greift an

Zuspiel/Mitspiel

Tag 3

08.00 - 12.00 Uhr	 P

Basisspielsituationen: 
ich serviere / ich retourniere

Psyche

12.00 - 13.00  Mittagessen

13.00 - 16.00 Uhr	 P

Spielanalyse

16.00 - 17.00 Uhr	 T

Themenvergabe Probe-Lehrübung

Tag 4

08.00 - 11.00 Uhr	 P

Probe-Lehrübung mit fortgeschrittenen Spielern

11.00 - 12.00 Uhr	 P/T

Informationen Zulassungsprüfung

12.00 - 13.00  Mittagessen

13.00 - 14.00 Uhr	 T

Weiterbildungsmodule

14.00 - 17.00 Uhr	 T

Qualigespräche
Kursauswertung
Kursschluss
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Lektionsziele
Die Teilnehmenden sollen im Block «Ausblick» den bevorstehenden Tag skizzieren (inhaltlich 

und organisatorisch) und im «Tagesrückblick» den Tag zusammenfassen und wichtige Erkennt-

nisse auf Plakaten notieren.

Die Teilnehmenden kennen verschiedene Möglichkeiten des Einstimmens (Bsp. Schnappball, 

Linienball, Fangisformen).

Dauer
Täglich, am Anfang und am Schluss des Tages.

Inhalte
Ausblick:	 Zu Beginn des Tages den Teilnehmenden einen Überblick vom kommenden Tag 

	 geben (wichtige Eckdaten erwähnen).

Rückblick: 	 Am Schluss des Tages den Tag zusammenfassen. Zentrale Aussagen und Anliegen  

	 auf Plakaten formulieren. Momentane Stimmung/Wohlbefinden erfragen (diese  

	 Zusammenfassung soll durch die Teilnehmenden gemacht werden).

Einstimmen:	 siehe J+S-LHB, eigene Ideen, mobilesport.ch

Ausklingen:	 siehe J+S-LHB, mobilesport.ch

Unterrichtsmaterial
•	 J+S-Leiterhandbuch

•	 mobilesport.ch

•	 (Broschüre «Didaktik in der Erwachsenenbildung»

•	 Broschüre «Freude und Motivation»

Durchführung
Einstimmen/Ausklingen:	 Beispiele geben durch Kursleiter/Klassenlehrer, mit und ohne Material. 

	 Evtl.: Die Teilnehmenden präsentieren selber im Sinne von Kurzlektionen.

Ausblick – Einstimmen,
Rückblick – Ausklingen
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Eröffnung

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen einander, das Leiterteam, die Modulziele und das Kursprogramm. 

Sie sind informiert über die Inhalte, die Benützung der Lehrmittel sowie den Kompetenznach-

weis.

Die Teilnehmenden reflektieren ihre bisherigen Leitererfahrungen und überlegen, wie die ein-

zelnen Kompetenzen weiter entwickelt werden können.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen die Ziele des Moduls, das Kurskader, die anderen Teilnehmenden 

(einfache Kennenlernspiele) und die situativen Gegebenheiten. Sie sollen die persönlichen 

Kursziele und Erwartungen formulieren.

Die Teilnehmenden kennen das Modul im Überblick.

Dauer
Zwei Stunden

Inhalte
Begrüssung, Organisator, Ziel des Kurses, Tennis als Spiel, Programm, Organisation (Lokalitäten, 

Arzt, E.O., Versicherung, Zimmer), Administration, persönliche Erwartungen der Teilnehmenden, 

Prüfungen, Unterlagen (LHB, Lernjournal).

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 PPT «Eröffnung / Kursschluss»

•	 J+S-Leiterhandbuch

•	 Namensschilder

Durchführung
Gelegenheit schaffen, damit die Teilnehmer aktiv werden und sich gegenseitig kennenlernen 

können.

Lehrmittel verteilen und einen Überblick über die gesamte Woche ermöglichen.
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Tennis verstehen

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen die wesentlichen Faktoren der Sportart Tennis auf dem Niveau  

Fortgeschrittene.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen die Zusammenhänge des Tennisspiels, insbesondere für fortge-

schrittene Spieler.

Dauer
Zwei Stunden

Inhalte
Die entsprechenden Seiten im Lernjournal sollen 1:1 bearbeitet werden. 

Zudem: Welches sind meine Erfahrungen? 

Unterrichtsmaterial
•	 J+S-Kernlehrmittel

•	 Broschüre «Tennis verstehen und unterrichten»

•	 J+S-Trainingshandbuch

•	 Ausbildungsprogramm

•	 Lernjournal

Durchführung
Theorie / Praxis
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Zielgruppe Fortgeschrittene

Ziele RLP

Die Teilnehmenden analysieren die wesentlichen Merkmale der physischen und psychischen 

Entwicklung im Jugendalter und stellen Überlegungen zur langfristigen Entwicklung an.

Die Teilnehmenden kennen das Ausbildungsprogramm auf Stufe «Fortgeschrittene unterrichten».

Lektionsziele
Die Experten zeigen eine Musterlektion für die Zielgruppe Fortgeschrittene vor.

Die Teilnehmenden kennen die Zielgruppe und das Trainingshandbuch sowie das Ausbildungs-

programm für fortgeschrittene Spieler. 

Dauer
Zwei Stunden

Inhalte
•	 Zielgruppendifferenzierung (Junioren-Interclub, Plausch, …)

•	 THB/Ausbildungsprogramm

•	 Lehr- und Lernstufen

•	 EAG – VVK

•	 BBB

•	 GAG

Unterrichtsmaterial
•	 Broschüre «Tennis verstehen und unterrichten»

•	 J+S-Kernlehrmittel

•	 J+S-Trainingshandbuch

•	 Lernjournal

•	 Fragenkatalog Zielgruppe Fortgeschrittene (Beobachtungsaufträge)

Durchführung
Praxis
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Basisspielsituation:
beide hinten

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen den methodischen Weg, wie Bälle mit Rotation sowie Spezial-

schläge unterrichtet werden und wenden diesen praxisnah an.

Die Teilnehmenden kennen stufenangepasste Übungen zu den 5 Basisspielsituationen und 

wenden diese an. Sie können Übungen vereinfachen und erschweren.

Die Teilnehmenden kennen wichtige Punkte bei den technischen Bewegungsabläufen von 

Fortgeschrittenen.

Die Teilnehmenden kennen das pädagogische Modell und dessen wichtigste Begriffe. 

Sie kennen die Phasen des Lern-/Lehrprozesses und wenden diese bewusst an.

Die Teilnehmenden verstehen die Wichtigkeit eines angepassten Zuspiels und des Mitspielens 

und wenden diese in der Praxis an.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen passende Übungen zu der Spielsituation «beide hinten» sowie dies-

bezüglich wichtige Punkte bei der Technik, Taktik, Physis und Psyche für fortgeschrittene Spieler.

Sie können die Übungen den drei Lehr- bzw. Lernstufen zuordnen (EAG) und repetieren das 

GAG. Die Teilnehmenden kennen den methodischen Weg, wie Bälle mit Rotation unterrichtet 

werden und wenden die entsprechenden Zu-/Mitspiele an.

Dauer
Vier Stunden

Inhalte
•	 Übungen/Spielformen aus dem Ausbildungsprogramm (VH/RH Topspin, Slice)

•	 Dazugehörende Organisationsformen

•	 Zusätzlich physische und psychische Aspekte einbauen

Unterrichtsmaterial
•	 Ausbildungsprogramm

•	 Broschüren «Tennis verstehen und unterrichten», «Physis» und «Psyche»

•	 Lernjournal

Durchführung
Praxis



15Modul «Fortgeschrittene unterrichten»  |  Dossier für die Kursleitung

Basisspielsituationen: 
ich greife an/mein Gegner greift an

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen den methodischen Weg, wie Bälle mit Rotation sowie Spezial-

schläge unterrichtet werden und wenden diesen praxisnah an.

Die Teilnehmenden kennen stufenangepasste Übungen zu den 5 Basisspielsituationen und 

wenden diese an. Sie können Übungen vereinfachen und erschweren.

Die Teilnehmenden kennen wichtige Punkte bei den technischen Bewegungsabläufen von 

Fortgeschrittenen.

Die Teilnehmenden kennen das pädagogische Modell und dessen wichtigste Begriffe. 

Sie kennen die Phasen des Lern-/Lehrprozesses und wenden diese bewusst an.

Die Teilnehmenden verstehen die Wichtigkeit eines angepassten Zuspiels und des Mitspielens 

und wenden diese in der Praxis an.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen passende Übungen zu den Spielsituationen «Angreifen/Verteidigen» 

sowie diesbezüglich wichtige Punkte bei der Technik, Taktik, Physis und Psyche für fortgeschrit-

tene Spieler.

Die Teilnehmenden kennen den methodischen Weg, wie Spezialschläge unterrichtet werden 

und wenden die entsprechenden Zuspiele an.

Die Teilnehmenden kennen unterschiedliche Zuspiel/Mitspielformen.

Dauer
Vier Stunden

Inhalte
•	 Aufbaureihen und Übungen Stoppball, Halbvolley, Sprungsmash, Rückhandsmash,  

Topspin-Volley, Volleystopp

•	 Dazugehörende Organisationsformen

•	 Zuspielen / Mitspielen 

•	 Zusätzlich physische und psychische Aspekte einbauen

Unterrichtsmaterial
•	 Ausbildungsprogramm

•	 Broschüren «Tennis verstehen und unterrichten», «Physis» und «Psyche»

•	 Lernjournal

Durchführung
Praxis
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Basisspielsituation:
ich serviere/ich retourniere

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen:

•	 den methodischen Weg, wie Bälle mit Rotation sowie Spezialschläge unterrichtet werden 

und wenden diesen praxisnah an.

•	 stufenangepasste Übungen zu den 5 Basisspielsituationen und wenden diese an.  

Sie können Übungen vereinfachen und erschweren.

•	 wichtige Punkte bei den technischen Bewegungsabläufen von Fortgeschrittenen.

•	 das pädagogische Modell und dessen wichtigste Begriffe. Sie kennen die Phasen des  

Lern-/Lehrprozesses und wenden diese bewusst an.

•	 verstehen die Wichtigkeit eines angepassten Zuspiels und des Mitspielens und wenden  

diese in der Praxis an.

•	 das Verhalten zwischen den Punkten nach Loehr und weitere Beispiele zur Stärkung der 

Psyche während Ballwechseln 

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen passende Übungen zu den Spielsituationen «Servieren/Retournieren» 

sowie diesbezüglich wichtige Punkte bei der Technik, Taktik, Physis und Psyche für fortgeschritte-

ne Spieler.

Die Teilnehmenden kennen den methodischen Weg, wie Drallschläge unterrichtet werden und 

wenden die entsprechenden Zuspiele für die Spielsituation «Retournieren» an. 

Sie können Übungen mit entsprechenden Hilfsmitteln (insbes. Zielfelder) durchführen.

Dauer
Vier Stunden

Inhalte
•	 Aufbaureihen und Übungen Service Slice und Twist sowie Return geblockt und geschwungen

•	 Dazugehörende Organisationsformen

•	 Anwendung div. Hilfsmittel resp. Zielfelder

•	 Zusätzlich physische und psychische Aspekte einbauen (Fokus Psyche / Loehr)

Unterrichtsmaterial
•	 Ausbildungsprogramm

•	 Broschüren «Tennis verstehen und unterrichten» und «Psyche»

•	 Lernjournal

•	 Dokument «Verhalten zwischen den Punkten» (Loehr)

Durchführung
Praxis
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Spielanalyse

Ziele RLP

Die Teilnehmenden können, basierend auf einer Spielanalyse, methodische Grundsätze an-

wenden und sind sich der wichtigsten Punkte bei der Vorbereitung, der Durchführung und der 

Auswertung einer Lektion/eines Trainings für Fortgeschrittene bewusst.

Die Teilnehmenden analysieren mögliche Fehlerbilder auf der Stufe Fortgeschrittene und 

wenden mögliche Korrekturen sinnvoll an.

Die Teilnehmenden kennen stufenangepasste Übungen zu den 5 Basisspielsituationen und 

wenden diese an. Sie können Übungen vereinfachen und erschweren.

Die Teilnehmenden analysieren die wesentlichen Merkmale der physischen und psychischen 

Entwicklung im Jugendalter und stellen Überlegungen zur langfristigen Entwicklung an.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden können ein Spiel von zwei fortgeschrittenen Spielern analysieren, Stärken 

und Schwächen formulieren, entsprechende Lernziele definieren und eine kurze Sequenz mit 

den Spielern trainieren.

Dauer
Drei bis vier Stunden

Inhalte
•	 Beobachten – Beurteilen – Beraten

•	 Einführung Spielanalyse

•	 Video: wesentliche Aspekte des Filmens (Standort, Feedback, Apps,…)

•	 Thematik «Fehlerkorrektur»

Unterrichtsmaterial
•	 Broschüre «Tennis verstehen und unterrichten»

•	 Ausbildungsprogramm

•	 J+S-Handbuch

•	 Lernjournal

•	 J+S-Kernlehrmittel (insbesondere sportmotorisches Konzept)

Durchführung
Praxis
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Themenvergabe 
Probe-Lehrübung

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen das Ausbildungsprogramm und können anhand dessen eine 

Probelektion mit fortgeschrittenen Schülern vorbereiten.

Lektionsziele
Aufträge für Probelektion verteilen; Kompetenz aus dem Ausbildungsprogramm zur Planung 

der Probe-Lehrübung nach GAG abgeben. 

Dauer
Eine Stunde

Inhalte
Auftrag Probelektion

Unterrichtsmaterial
•	 Broschüre «Tennis verstehen und unterrichten»

•	 Ausbildungsprogramm

•	 J+S-Handbuch

•	 Lernjournal

•	 Vorlage Lektionsplanung

Durchführung
Theorie
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Probe-Lehrübung mit 
fortgeschrittenen Spielern

Ziele RLP

Die Teilnehmenden wenden das Unterrichtsprinzip GAG (ganzheitlich-analytisch-ganzheitlich) an.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden kennen wesentliche Unterrichtsgrundsätze und wenden diese an.

Für diese Sequenz sind «echte» Schüler vorgesehen.

Die Teilnehmenden erkennen Stärken und Schwächen von sich und anderen Leiterkandidaten 

bei der Vorbereitung, Durchführung und Auswertung einer Lektion.

Dauer
Drei Stunden

Inhalte
Dieser Halbtag soll mit Schülern auf dem Niveau Fortgeschrittene durchgeführt werden. 

Die Klassenlehrer sowie ein anderer Teilnehmer geben im Anschluss ein kurzes persönliches 

Feedback.

Unterrichtsmaterial
•	 Beobachtungsauftrag für Teilnehmende

•	 Ausbildungsprogramm

•	 Broschüre «Tennis verstehen und unterrichten»

•	 Lernjournal

•	 Bewertungsformular Probe-Lehrübung

Durchführung
Praxis
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Informationen 
Zulassungsprüfung

Ziele RLP

Die Teilnehmenden kennen die Theoriefragen für die Zulassungsprüfung und setzen diese 

teilweise praktisch um. 

Lektionsziele
Die Klassenlehrer informieren die Teilnehmenden über die Zulassungsprüfung und gewisse 

Elemente werden praktisch geübt.

Dauer
Eine Stunde

Inhalte
•	 Theoriefragen aus dem Lernjournal

•	 Praxisteile Zulassungsprüfung

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

•	 Broschüren «Tennis verstehen und unterrichten», «Physis» und «Psyche»

•	 Ausbildungsprogramm

•	 J+S-Trainingshandbuch

Durchführung
Theorie / Praxis
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Weiterbildungsmodule

Ziele RLP

Die Teilnehmenden sind über Neuerungen in ihrer Sportart/Disziplin informiert.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden haben einen Überblick von der Ausbildungsstruktur sowie den angebotenen 

Weiterbildungsmodulen. Sie kennen ihre möglichen weiteren Ausbildungsschritte.

Dauer
Eine Stunde

Inhalte
•	 Ausbildungsstruktur Tennis

•	 Diverse Weiterbildungsangebote

•	 Ziele und Inhalte

•	 Kurzbeschrieb Zulassungsprüfung

Unterrichtsmaterial
•	 PPT «Eröffnung / Kursschluss»

•	 www.jugendundsport.ch

•	 Weisungen und Rahmenlehrpläne

Durchführung
Theorie
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Qualifikationsgespräch
Kursschluss

Ziele RLP

Die Teilnehmenden sind über Neuerungen in Jugend+Sport informiert.

Die Teilnehmenden erhalten individuelle Rückmeldungen zu ihren Stärken und Schwächen. 

Die Kursleitung gibt Rückmeldungen zum Kursverlauf und fasst Wesentliches nochmals 

zusammen. Die Teilnehmenden sind über die Weiterbildungsmöglichkeiten informiert.

Die Teilnehmenden können sich mündlich und/oder schriftlich zum Kursverlauf äussern.

Lektionsziele
Die Teilnehmenden erhalten am Schluss des Kurses eine persönliche Rückmeldung. Sie kennen 

die individuellen Stärken und Schwächen und kennen mögliche Weiterbildungsangebote.

Die Teilnehmenden kennen die aktuellen Themen seitens Swiss Tennis und J+S.

Dauer
Zwei Stunden

Inhalte
•	 PPT-Präsentation «Eröffnung / Kursschluss»

•	 News J+S / Swiss Tennis

•	 Ausbildungsstruktur, siehe www.jugendundsport.ch > Tennis

•	 Pflichten des Leiters (Adressänderung, usw.)

•	 Weiterbildungspflicht als Leiter alle zwei Jahre

•	 Möglichen Karriereweg aufzeigen/besprechen

•	 Persönliche Kursziele auswerten

•	 Dank!

Motivation zur Tätigkeit als Leiterin/Leiter im Club, Promotion für das Tennis und darauf 
hinweisen, dass man nun mit seinem J+S-Coach Kontakt aufnimmt.

Unterrichtsmaterial
•	 Lernjournal

Durchführung
Theorie; Einzelgespräch
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach
CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


