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Beobachtungsaufträge Musterlektion 

Zielgruppe Fortgeschrittene 

Charakterisiert die Zielgruppe Fortgeschrittene 
 
 
 
 
 
Ziele im koordinativen Bereich  
 
 
 
 
 
Ziele im taktischen Bereich 
 
 
 
 
 
Ziele im konditionellen Bereich 
 
 
 
 
 
Ziele im Mentalen Bereich 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Struktur der Lektion 

Aus welchen Bausteinen setzt sich die Lektion zusammen? 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Inhalte wurden in den einzelnen Lektionsteilen behandelt? 
 
 
 
 
 
 
 
In welchen Teilen der Lektion war der Leiter eher beobachtend, beurteilend oder beratend aktiv? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organisationsformen 

Welche Organisationsformen setzte der Leiter ein? 
 
 
 
 
 
 
 
War die Intensität bezogen auf das Spielen von Bällen bei allen Organisationsformen gleich hoch? 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Vorteile/Nachteile bringen die einzelnen Organisationsformen mit sich? 
 
 
 
 



 
 

 

Lektionsziel 

Welche Basisspielsituationen stehen im Fokus der Lektion? 
 
 
 
 
 
An welcher Kompetenz aus dem Ausbildungsprogramm wird in dieser Lektion gearbeitet? 
 
 
 
 
 
Wie könnte das Lektionsziel lauten?  

 
 
 


