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Devoir d’observation leçon-type 

Groupe cible joueurs avancés 

Caractérisez le groupe cible des joueurs avancés 
 
 
 
 
 
Objectifs dans le domaine de la coordination  
 
 
 
 
 
Objectifs dans le domaine tactique 
 
 
 
 
 
Objectifs dans le domaine de la condition 
 
 
 
 
 
Objectifs dans le domaine mental 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Structure de la leçon 

De quels éléments se compose la leçon? 
 
 
 
 
 
 
 
Quels contenus ont été traités dans les différentes parties de la leçon? 
 
 
 
 
 
 
 
Observateur, évaluateur ou conseiller: quel rôle a joué le moniteur durant quelles parties de la leçon? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formes d’organisation 

Quelles formes d’organisation ont été mises en place par le moniteur? 
 
 
 
 
 
 
 
Est-ce que les balles ont été jouées avec la même intensité dans le cadre de toutes les formes 
d‘organisation? 
 
 
 
 
 
 
 
Quels sont les avantages/inconvénients de chaque forme d’organisation? 
 
 
 
 

  



 
 

But de la leçon 

Sur quelles situations de jeu fondamentales la leçon est-elle centrée? 
 
 
 
 
 
Sur quelle compétence du programme de formation travaille-t-on dans le cadre de cette leçon? 
 
 
 
 
 
Comment pourrait-on formuler le but de la leçon?  

 
 
 


