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Allgemeine Informationen
fur die Experten

Ziel
Das vorliegende Kursleiter-Dossier dient allen J+S-Experten/-innen Tennis und Kursleiter/-innen
als Vorbereitungshilfe fur das Modul Fortbildung J+S-Jugendsport Leiter 2023/2024.

Inhalte

Die verbindlichen Vorgaben sind in der Modulweisung und im Rahmenlehrplan (RLP) festgehalten.
Die Zielsetzungen des Rahmenlehrplans wurden 1:1 in das Dossier Ubernommen und sind grau

unterlegt. Bei Bedarf wurden diese Ziele noch konkreter formuliert und als Lektionsziele festge-
halten.

Lehrmittel

Den Teilnehmenden wird ein Lernjournal abgegeben und das aktuelle J+S-Kartenset.

Unterrichtsmaterial

Das vorliegende Kursleiterdossier und die dazugehérenden Kursdokumente sind unter
folgendem Login digital erhaltlich.

WWW.swisstennis.ch
(https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach)

> Improve Tennis > Teach & Learn > Teach > Einloggen (Personliches MY Tennis Login)

NEWS  TEACH&LEARN  PLAY & IMPROVE swisstennis ‘9

[} Improve Tennis Teach & Learn Teach

Teach & Learn Teach
Teach 5 D . .
Willkommen im internen Bereich fUr Lehrpersonen, Experten und auch
Learn Funktionaren.
Personensuche Hier finden Sie alle Informationen welche Sie flr Ihre Arbeit brauchen kénnen. Bitte loggen Sie sich ein, um auf

diese Inhalte zugreifen zu kénnen.
Stellenborse

Um Zugang zum internen Bereich zu erhalten, verwenden Sie bitte Ihre Zugangsdaten von myTennis.

EINLOGGEN


https://www.swisstennis.ch/de/
https://www.swisstennis.ch/de/improve-tennis/teach-learn/teach/
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Ziele fur die Teilnehmenden

Die Teilnehmenden

¢ kennen das Ausbildungsverstandnis mit den vier verschiedenen Handlungsbereichen

¢ kennen die Handlungsempfehlungen der Handlungsbereiche «Innovieren» und
«Umfeld pflegen» und wenden diese praktisch an.

« kennen das Kartenset und konnen es gezielt einsetzen

e kennen die Ethik-Charta

¢ kennen das Merkblatt Sicherheit

Unterrichtsmaterial (My Tennis > Login)
Lernjournal *

Programm A3 *

Kugelschreiber *

Prasenzliste/TN-Liste *

Kursleiterdossier

PPT «J+S-Thema»

Digitale Lernbausteine

Ethik-Charta

Merkblatt Sicherheit in der Sportart Tennis
PPT Begrussung und Einfuhrung J+S-Thema
PPT Marketing Mix

PPT Ausbildungsnews/Ethik Fallbeispiel

* Unterlagen, welche von Swiss Tennis bereitgestellt und an den Kursort oder
dem Kurschef geschickt werden.

Hausaufgabe fur Teilnehmende

e Ethik-Statut durchlesen

¢ Swiss Olympic 9 Prinzipien fur den Sport durchlesen

* Digitaler Lernbaustein «FUr fairen und sauberen Sport» durchlesen
¢ Digitaler Lernbaustein Innovieren: Link studieren

¢ Digitaler Lernbaustein Umfeld pflegen: Link studieren

Merkblatt Sicherheit in der Sportart Tennis: Merkblatt Tennis durchlesen
https://www.mobilesport.ch/tennis/tennis-sicherheit-merkblatt-unfallpraevention

> Diese Hausaufgaben werden von den Kursorganisatoren den Kursteilnehmenden
mit dem Kursaufgebot mitgeschickt.

swisstennis


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b1b9076f-1f41-4b5c-b0a0-b3a6955806c5/Ethik-Statut%202022_final_Webversion_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62271680502c84054306a0a3?org=jugendundsport&lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab97947a4b302264d911a?lang=de
https://www.mobilesport.ch/tennis/tennis-sicherheit-merkblatt-unfallpraevention/
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Modulweisung

EinfUhrung Dieses Modul Fortbildung Leiter wird vor Ort durchgeflihrt und richtet sich an Personen,
welche bereits die Anerkennung als Leiter:in J+S-Jugendsport Tennis haben und ihre
Anerkennung um zwei Jahre verlangern mochten.

Allgemeine Gemass Art. 21 der Verordnung des VBS Uber Sportforderprogramme und -projekte
Zulassungsbedingungen | (VSpoF&P)

Sportartspezifische Der Organisator (J+S-Amt vom jeweiligen Kanton) entscheideet aufgrund der
Zulassungsbedingungen | anmeldeunterlagen und der Reihenfolge des Eingangs Uber die Zulassung.

Voraussetzung

e J+S-Leiteranerkennung Tennis Jugendsport oder Schulsport Jugendsport.

 Die Anerkennung der zugelassenen Sportart muss im Status «gultig» oder
«weggefallen» sein.

Inhalte e Ausbildungsnews J+S und Swiss Tennis

e Musik im Tennis

e Aktivitaten reflektieren/Mut/Kreativitat

e Organisation Events im Club/Center

e Tennis mit Madchen und Doppelformen

e J4+S-Thema 2023/2024 «Gute J+S-Aktivitaten innovieren und Umfeld pflegen»
e Ethik und Sicherheit in der Sportart Tennis

Dauer Tageskurs

Sprache Deutsch, Franzésisch oder Italienisch

Teilnehmende Entscheidet der Kanton

Qualifikation Das Modul ist bestanden, sofern es vollstandig besucht wurde.

Anerkennung Leiter J+S Jugendsport und Leiter J+S-Kindersport werden um zwei Jahre
verlangert.

> Die Anerkennung als Leiter J+S-Kindersport wird ausschliesslich verlangert,
sofern auch die J+S-Jugendsport Anerkennung vorhanden ist

Kosten Abhangig vom Kanton
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Programm 2023/2024

Modul Fortbildung Leiter J+S-Jugendsport

Gute J+S-Aktivitaten — Innovieren und Umfeld pflegen

Hausaufgabe
Q Ethik-Charta Link
o) Digitaler Lernbaustein Innovieren Link/Umfeld pflegen Link/
Sicherheit Link/Merkblatt Tennis
15 Minuten o Kurseréffnung
Ort 15 Ablauf
220 Referent/Kursleitung
45 Minuten EinfUhrung MF J+S-Jugendsport Thema Innovieren/Umfeld pflegen
Halle/Raum A Personliches Leitbild
o
i Werte
Referent/Kursleitung
90 Minuten Musik im Tennis
Halle/Raum ° \o/ Leidenschaft fur den Sport
@lﬂl Aktivitaten reflektieren/Mut/Kreativitat/Neugier/Weiterbildung
Referent/Kursleitung
75 Minuten Mittagessen
Ort 6,
45 Minuten Tennis mit Madchen
Halle/Raum o Y Doppelformen
@lﬂl Selbstvertrauen, mit Mut handeln/Selbstwertgeflihl/Stolz/Kreativitat
Referent/Kursleitung
45 Minuten Organisation Events
Halle/Raum Da\ Gestaltung Event
Sl Vorbildrolle in Club und Center/Engagement
Referent/Kursleitung
45 Minuten News Swiss Tennis/Jugendsport
Halle/Raum Sicherheit
% Ethik Charta
o Fallbeispiele > Angaben zur Kurseinheit
Referent/Kursleitung
15 Minuten a3 Kursabschluss
Halle/Raum o N/ Kursauswertung
L Referent/Kursleitung

swisstennis


https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
file:https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/02/mb_d_Tennis.pdf
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Vorbereitung und
Hausaufgabe

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kennen die Ethik-Charta, die Werte, welche Swiss Olympic vorgibt
und kennen die Sicherheits Merkpunkte der Sportart Tennis.
Sie haben die digitalen Lernbausteine online studiert: Innovieren und Umfeld pflegen

Dauer

Selbstandiges Erarbeiten zu Hause

Inhalte
Werte der Sportart, Ethik-Charta, Merkpunkte Sicherheit der Sportart Tennis
Digitale Lernbausteine Innovieren und Umfeld pflegen

Didaktische Umsetzung

Die Teilnehmenden erhalten diese Hausaufgaben zum selbstéandig erarbeiten/durchlesen
im Einladungsmail vom Kursorganisator.

Unterrichtsmaterial

e Ausbildungsnews

Links

Ethik-Statut

Swiss Olympic 9 Prinzipien fur den Sport

Digitaler Lernbaustein «Fur fairen und sauberen Sport»

Digitaler Lernbaustein Innovieren: Link

Digitaler Lernbaustein Umfeld pflegen: Link

Merkblatt Sicherheit in der Sportart Tennis:
https://www.mobilesport.ch/tennis/tennis-sicherheit-merkblatt-unfallpraevention/

> Alle diese Dokumente/Links sind auch im Teach Experten-Login von Swiss Tennis abgelegt


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b1b9076f-1f41-4b5c-b0a0-b3a6955806c5/Ethik-Statut%202022_final_Webversion_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/62271680502c84054306a0a3?org=jugendundsport&lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab97947a4b302264d911a?lang=de
https://www.mobilesport.ch/tennis/tennis-sicherheit-merkblatt-unfallpraevention/
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T Kurseroffnung

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kennen einander, das Leiterteam, die Modulziele und das Kursprogramm.
Sie sind informiert Uber die Inhalte, die BenUtzung der Lehrmittel sowie die Richtlinien.

Dauer
15 Minuten 9.15-9.30 Uhr

Inhalte

15 Minuten Begrussung/Vorstellung, Organisator, Ziel des Kurses, Programm, Organisation,
Administration (Abgabe Unterlagen, Prasenzliste unterschreiben), persénliche
Erwartungen der Teilnehmenden

Didaktische Umsetzung

1. Der Kursleiter begrusst die Teilnehmenden und bespricht den Tagesablauf
2. Prasenzliste unterschreiben, TN-Liste kontrollieren, (falls vorhanden Namensetiketten abgeben)
3. J+S-Kartenset, Lernjournal abgeben

Unterrichtsmaterial
e PPT Kurseinstieg

e Kursprogramm

e TN-Liste

+ Prasenzliste

¢« (Namensetiketten)

e Lernjournal

e Kugelschreiber

o J+S-Kartenset

swisstennis
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T Einfuhrung «lnnovieren»
und «Umfeld pflegen»

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden lernen die zwei Handlungsbereiche «Innovieren» und «Umfeld
pflegen» kennen.

Dauer
15 Minuten 9.30-9.45 Uhr

Inhalte

PPT MF Thema 2023/24 «Innovieren» und «Umfeld pflegen»

Didaktische Umsetzung

PPT wird mit den Teilnehmenden behandelt und die Inhalte auf den Folien werden
gemass den Notizen zu jeder Folie prasentiert.

Unterrichtsmaterial
e PPT Eréffnung und MF-Thema 2023/24 «Innovieren» und «Umfeld pflegen»

e Lernjournal
e J+S-Karten

Bemerkung
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T Personliches Leitbild

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden definieren ihre eigenen Werte.

Dauer
30 Minuten 9.45-10.15 Uhr

Inhalte

Gedankenexperiment zum Erkennen der eigenen Werte; Reflexion, welche Handlungen
und Aussagen zu diesen Werten gehdren.

Didaktische Umsetzung

Teil 1 9.45-10.15 Uhr
Die Teilnehmenden gehen am Morgen nach draussen oder setzen sich an einen ruhigen Ort.
Sie nehmen sich Zeit um die Fragen 1 und 2 zu beantworten und im Lernjournal festzuhalten.

Frage 1
«Versetze dich 10 Jahre in die Zukunft. Der Prasident deines Vereins ehrt dich fur deine Leiter-
tatigkeit und allgemein fur die Arbeit im Club und mit den Junior:innen. Er holt drei Personen
auf die Buhne:
1. Jemand von deinen Schuler:innen (spricht vielleicht dartber, wie motivierend die Trainings
waren).
2. Jemand von deinem Verein (vielleicht ein Vorstandsmitglied, spricht vielleicht Uber deinen
Einfluss auf den Verein und wie sich die Juniorenbewegung verandert hat).
3. Jemand vom privaten Umfeld (spricht vielleicht dartber, wie du zu Hause Uber die Kinder
gesprochen hast oder wie du dich auf die J+S Aktivitaten vorbereitet hast).
Was mochtest du, dass die drei Personen Uber dich erzéhlen? Welche Werte werden in diesen
Geschichten widergespiegelt?»

Frage 2

Wie werden die anderen Kursteilnehmenden heute merken, dass dies meine wichtigsten
Werte sind? Wie werden es die Experten merken? Wie werden es die Serviceangestellten
merken? Wie die anderen Leute auf der Anlage?

Nimm dir finf Minuten Zeit, um madgliche Verhaltensweisen oder Aussagen durchzudenken,
die deine Werte widerspiegeln.

swisstennis
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Teil 2 Vor dem Essen

Die Teilnehmenden denken zuruick an ihre Werte und Uberlegen sich, ob sich diese in ihrem
Verhalten und ihren Aussagen gespiegelt haben. Sie schreiben die Antwort auf folgende Frage
ins Lernjournal.

«Schau nochmals zurlick auf die Werte, die dir am wichtigsten sind. Konnte bereits jemand
bemerken, welches deine Werte sind? An welcher Handlung oder Aussage hatte das jemand
bemerken kdnnen? Was macht das fur einen Unterschied?»

Teil 3 Beim Kursschluss
Die Teilnehmenden ziehen Bilanz und notieren ihre wichtigsten Werte oder schreiben einen
Satz ins Lernjournal, der beschreibt, wie sie als Leiter:innen sein mochten.

«Schau nochmals zuruck auf die Werte, die du am Morgen notiert hast. Hat sich etwas
verandert? Versuch dich fur einen Wert oder hochstens zwei fur dich allerwichtigsten Dinge
zu entscheiden und notiere ein oder zwei Stichworte oder einen Satz.»

Unterrichtsmaterial
e PPT

¢ Lernjournal

 Vorlagen Leitbilder

Bemerkungen
Falls die Teilnehmenden wenig Ideen haben, konne die Experten Hilfestellungen geben:
1. Welches sind deine Vorbilder im Tennis? Spieler:innen und auch Trainer:innen? Weshalb
sind das deine Vorbilder? Was machen sie, dass du findest, dies sind gute Trainer:innen?
2. Kannst du dir nichts unter Werten vorstellen? Beispiele fur Werte, die viele Leute wichtig
finden sind z.B. Gleichberechtigung, Fairness, Engagement fur die Community, Fortschritt
im Sport, Leidenschaft fur den Sport, Liebe fur die Menschen oder Teamgeist.
3. Als Beispiel kannst du dir auch Leitbilder von Anderen anschauen. Bsp. Swiss Tennis,
Jugend+Sport, usw.
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P Musik im Tennis

Leidenschaft fur den Sport

13

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden werden mit Musik aktiviert und spuren, was Musik wahrend dem Tennis-
spielen bei ihnen ausldst. Sie befassen sich mit ihrem inneren Tennisspiel (Innergame im
Tennis). Weiter beobachten sie, welchen Einfluss die Musik auf ihr Spiel hat. Abschliessend
stellen sie sich die Frage, ob der Einsatz von Musik im Tennis immer nutzlich ist.

Dauer
90 Minuten 10.30-12.00 Uhr

Inhalte

15 Minuten Einstimmen — Warm up

30 Minuten Einspielen

10 Minuten Reflexion — Was bedeutet Musik im Training?
25 Minuten Matchsituation/Competition

10 Minuten Meine Werte weiterfuhren

Didaktische Umsetzung

15 Minuten Ankommen/Einstimmen

1. Schattentennis alleine

Experte macht Schwinge der Basisspielsituationen vor und die Teilnehmenden machen es nach.
> Japanische Art: Meister macht vor — Schuler machen nach

Ziel: Visualisieren/Imaginieren eigener Technik/Kérper und Ballflug.

(Wie Golfspieler:innen es machen).

Musikidee: Spharisch — Meditativ

2. Schattentennismatch gegeneinander

2 Teilnehmende stehen einander gegenUber und spielen einen Schattentennismatch
gegeneinander.

> Fantasie und Spass am Spiel (ohne Ball)

> Sie bleiben nicht an Ort, sie bewegen sich langsam, schnell etc.

Ziel: Teamspirit — sich von aussen visualisieren — Kreativ Lustig im Team

Musik: Spharisch — Meditativ «Kleinschaukeltier» — Kidz of Tibet

3. Zahlen

2 Teilnehmende stehen einander gegenuber und zahlen

Level 1: Die Teilnehmenden stehen vis a vis und zahlen bis auf drei, abwechslungsweise eine Zahl
Level 2: als Team auf 3 zahlen. Die Zahl 2 wird nicht gesagt, sondern in die Hande geklatscht
Level 3: als Team auf 3 zahlen (1 wird gesagt/2 Klatsch/3 ein Hupferchen)

swisstennis
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Level 4: Als Team die 7ner Reihe aufzahlen. Alles was zur 7ner Reihe oder mit der Zahl 7 zu tun hat,
muss etwas bestimmtes gemacht werden. Experten konnen frei wahlen.

Ziel: Teamspirit, mentale Starke, Auch das Hirn muss ankommen — angeregt werden

Musik: ohne Musik

4, Stretching/Yoga/Mobilisieren

Die Teilnehmenden mobilisieren ihren Korper

Ziel: Korper fUhlen — Ankommen — Verletzungspravention — Haltung einnehmen.
Musik: Spharisch — Meditativ («Art of Noise» - Moments in Love)

30 Minuten Einspielen

Das Setting der Einspielsession: viele Rotationen Uber mehrere Platze wenn maoglich.

Ziel: Sich kennenlernen. Nicht immer die gleichen zusammen. Reden und Spielen - eine wichtige
Funktion fur Trainer:innen und auch Spieler:innen. Ubung der Stimme — Lautstarke trotz Musik/
Nebengerausche. Locker werden.

1. Namensspiel - Smalltalk

Die Teilnehmenden spielen sich im Kleinfeld ein und stellen sich Fragen.
Ziel: Spielen und dazu reden k&nnen ohne abgelenkt zu werden.
Musik: Loungemusik — Volume down

2. Komplimente

Die Teilnehmenden spielen im Kleinfeld miteinander ein und geben sich Komplimente,
sofern der Partner eine schdne Schlagausfuhrung gemacht hat.

Ziel: Wertschatzung geben — Positive Sprache — Timing in Komplimente geben. Kurz und Richtig
Musik: Uptempo — Grooviges

3. Defizitorientierte Feedbacks

Die Teilnehmenden spielen im Kleinfeld miteinander und geben sich defizitorientierte und
sarkastische Feedbacks (Gegensatzerfahrung zur vorherigen Ubung).

Ziel: Gegensatzerfahrung — Wie ist meine Sprache als Trainer:in - Reflektion

Musik: Uptempo — Grooviges

4. Woérterspiel

Die Teilnehmenden spielen im Kleinfeld und beim Treffpunkt sagen sie ein Wort/ein Name
mit dem Buchstabe A.

> Nach A, dann B, dann C

> Eine Geschichte erzahlen. Pro Treffpunkt ein Wort. Es soll am Schluss einen Satz kreiert
werden. z. B: A: Ich, B: spiele, A: seit, B: 15, A: Jahren, B: Tennis, A: Punkt.

Ziel: Sich auf den Treffpunkt achten

Musik: Ruhige Musik

5. Volley kommt mit ins Spiel
Die Teilnehmenden spielen im Kleinfeld wie in der Badi Volley — jemand Servicelinie jemand am
Netz

6. Miteinander nach Hinten — Grundlinie gehen und Spielen

Die Teilnehmenden spielen miteinander, versuchen keine Fehler zu machen.

Ziel: Miteinander auch von Hinten/Grundline. Flugbahnen kennenlernen bspw. hohe,
wie ein Regenbogen

Musik: uptempo — Grooviges. Regenbogenlied
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10 Minuten Reflexion

FUr was im allgemeinen Musik?
Lenkt es mich (Trainer Funktion) ab?
Inwiefern hilft es meinen Schulern?

Trashtalk oder Komplimente: Was fUr ein Trainertyp bin ich? Fallt es mir leicht Komplimente
zu geben bzw. zu Trashtalken

Hilft die Musik als Rhythmus Spender
Ist meine Stimme laut genug? Stimmt meine Stimme? Bzw. Hort mein Vis a Vis mich?

> in Gruppe diskutieren

35 Minuten Matchsituationen/Doppel Competition/Spiele in Grossgruppen

1. Olympia — Der Bob — (5-8 Spieler:innen pro Platz)
Die Teilnehmenden sollen im Team um Punkte spielen

Olympia: (Doppel)

Voraussetzung: mehrere Spieler:Innen pro Platz optimal 5-8 Personen.

Bemerkungen: Spielerinnen kénnen hier auch als Trainerln (Eingabe) fungieren. Werden
immer von jemanden vom abgeldsten Dreamteam ersetzt.

Erkldrung der Ubung:

2 Teilnehmenden als Dreamteam hinten an der Grundlinie. 2 Herausforderer mussen probieren
3 Punkte nacheneinder gegen dieses Dreamteam zu machen, um als neues Dreamteam ruber
zu kommen: Startlevel fur Herausfordererteam:

e 1 Level beide hinten (Balleingabe Korb- Trainer Grundlinie)

e 2 Level beide am Netz (Balleingabe Korb - Trainer Netz)

e 3 Level beide am Netz 1 Person Smash (Balleingabe Korb - Trainer Smash)

Falls Herausfordererteam in irgend einem der 3 Level den Punkt verliert, muss die Person
auf der Vorteilseite (linke Platzhalfte) raus — Partnerperson auf Einstandseite ruckt nach links
nach und fangt wieder bei Level 1 mit neuem Partner an (Grundlinie). Wie Zytigslase.

Ziel: Spielen in Grossgruppen — Tennis mit Musik — Teamwork
Musik: upbeat

Der Bob: (Einzel aber flrs Team).
Vorraussetzung: mehrere Spieler:Innen pro Platz optimal 6-8 Personen. Auf Sand zwei
Yogamatten in Mitte des Platzes (Bob) auf den Boden legen.

Erklarung Ubung der Ubung:

2 Teilnehmer:innen spielen beide hinten — Einzelpunkt wird ausgespielt — Ball unten reingeben.

e Wer den Punkt verliert muss in den Bob sitzen — vorne im Platz ca. Serviceline. Spieler:in
aus Team kommt rein

e Gewinner kann bleiben — spielt gegen nachsten aus Gegnerteam

e Spieler im Bob kénnen ausweichen oder anfliegende Balle aus dem Bob sitzend riber
spielen und sich befreien. Falls Ball aus dem Bob nicht riberkommt, muss Mitspieler im
Team in den Bob.

e Team verliert: wenn alle in den Bob muUssen.

Ziel: Miteinander verschiedene Competitions kennenlernen — Lésungen/Ubungen kennenlernen,
bei vielen Teilnehmer:innen pro Platz. Spass am Wettkampf im Team und mit Musik
Musik: uptempo — Grooviges

15

swisstennis
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2. Abschluss — Doppel - Gongwettkampf
2er Doppelteam zusammen spielen immer gegen andere. Viele Rotationen.
Beim Gong wird gewechselt.

Ziel: Alle 5 Basis Spielsituationen durchspielen. Spass und Ehrgeiz im Team
Musik: ohne Musik

Bemerkungen

e Leidenschaft fur den Sport: Tennis fagt und es ist ein Spiel!
e Tennis ist die K&nigsdisziplin der Racket Sportarten

« We want good Players and not only good Hitters

e Wir fordern den Spielwitz

e Wo hilft Musik im Tennisspielen? Was sind die Hurden?

Vor dem Mittag noch einmal die eigenen Werte durchgehen und erganzen.

Unterrichtsmaterial

e Musikanlage — Handy Bluetoothverbindung

¢ Playlistvorschlage: Tabata fur Rotationen und Musikstopps
e Spotify Musikliste, Krippis Tennis moves
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P Tennis mit Madchen/
Doppelformen 1. Teil

Ziel/Absicht

Die TN kennen wichtige Fakten fur «Tennis mit Madchen», welche den Unterschied zu anderen
Tennislektionen ausmachen und im Unterricht mit speziellen Ubungen berlicksichtigt werden
sollen. Die Teilnehmenden lernen Spielformen und Ubungen spezifisch fir Madchen kennen,
um deren Selbstvertrauen zu fordern.

Dauer
45 Minuten 13.15-14.00 Uhr

Inhalte

10 Minuten EinfUhrung ins Thema. Teilnehmer notieren sich einige Stichworte zu
«Wie unterscheidet sich eine Lektion von Dir zwischen Madchen und Knaben»
35 Minuten Der Experte stellt zu jedem Thema eine Ubung vor.

Teamgeist/Motivation: «Ball oder Blume» Team A gegen Team B im Doppel, die
Spielerinnen mussen den Ball abwechslungsweise spielen, eine Spielerin halt
eine Blume und Ubergibt diese der Partnerin, damit sie den Ball zurtckspielen
kann.

Selbstvertrauen/Mut: «Die Rauberin» Team A spielt versetzt im Doppel, Team B
spielt Americaine. Es werden Cross-Ballwechsel gespielt. Die Netzspielerin

A versucht den Ball von B zu rauben, wenn dies gelingt, dann spielt Team B
auch im Doppel weiter! Die Spielerinnen von Team B kdnnen sich erst abwen
den, wenn Netzspielerin A den Ball nicht zurlickspielen konnte.

Embodiment/Ausstrahlung: «Balltunnel mit Siegschrei» In der Kolonne Uber-
geben sich die Madchen einen Ball unter den Beinen durch, von vorn nach
hinten. Sie kreieren einen Siegesruf, welchen sie am Schluss gemeinsam laut
artikulieren, «Bravo», «come on». Die Ubung kann als Wettampf mit 2-3 Team
durchgefuhrt werden, kombiniert mit einem Sprint nach vorn um die Balle zu
holen und dann wieder zurtck, um als Team die Bélle zu transportieren.

swisstennis
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Didaktische Umsetzung

1. Die Teilnehmenden notieren auf einem Post-it Zettel einige Stichworte zur Frage,
«Wie unterscheidet sich eine Lektion von Dir zwischen Madchen und Knaben»?

2. Die Teilnehmenden lesen die Studie von Lea Cermusoni (Link) und die Statistik von
J+S im Lernjournal.

3. Die Experten stellen drei Ubungen/Spielformen zu Teamgeist, Selbstvertrauen und
Embodiment den Teilnehmenden vor.
«Ball-Tunnel mit Siegesschrei» «Dir Rauberin» «Ball oder Blume»

Unterrichtsmaterial

e Lernjournal

o Post-It

¢ QR-Coe/Link Studie von Lea Cermusoni
e Farbiges Hutchen fur Blume

Bemerkung

Grunde dafur sind vielfaltig. Madchen werden anders sozialisiert und unterstutzt als Knaben.
Ebenso weichen Bedurfnisse, Praferenzen und Motive der Madchen und jungen Frauen oftmals
von denjenigen der Knaben und jungen Manner ab.

Gemass aktuellen Befunden sollen Sportaktivitaten fUr Madchen folgende Kriterien erfullen:
e Der Zugang soll méglichst einfach und unkompliziert erfolgen.

« Das Angebot soll mit Freundinnen besucht werden kénnen.

e« Erbringen von Leistung soll moéglich sein, jedoch ohne Leistungsdruck.

e Die sportliche Entwicklung muss moglich sein.

e Der Selbstwert soll gesteigert werden.
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P Tennis mit Madchen/
Doppelformen 2. Teil

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kreieren eigene Ubungs- und Spielideen zu den drei vorgestellten Themen
und haben eine Idee, wie Kreativitat entsteht, namlich aus der Neuverknupfung bestehender
Inhalte.

Dauer
30 Minuten 14.00-14.45 Uhr

Inhalte

15 Minuten Die Experten erklaren den Arbeitsauftrag den Teilnehmenden und diese
erarbeiten ihn.
30 Minuten Die Teilnehmenden prasentieren den anderen Teilnehmenden die Ergebnisse.

Didaktische Umsetzung
1. Die TN kreieren zu den 3 Themen in 3 Kleingruppen eigene Ubungen oder prasentieren
eine Variation der Grundubung!
«Ball oder Blume» alternativ andere Hilfsmittel benttzen, Tuch, Vase...
«Die Rauberin», andere Rollen definieren, wo es Mut braucht
«Balltunnel mit Siegesschrei», als Gruppe gemeinsame Erfolgserlebnisse feiern.
2. Vorbereitungszeit: 15 Min., Prasentation der Ergebnisse 3 mal 10 Min.

Unterrichtsmaterial

e Lernjournal

Bemerkung

swisstennis
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P Eventorganisation

Ziel/Absicht

Die TN konnen einen Event zum Thema «Umfeld pflegen» planen, organisieren und
durchfUhren. Sie kennen den Marketing-Mix der 4 P’s.

Dauer
45 Minuten 15.00-15.45 Uhr

Inhalte

10 Minuten Einfuhrung ins Thema und Arbeitsauftrag erarbeiten
20 Minuten Arbeitsauftrag erarbeiten
15 Minuten Eine Gruppe prasentiert einen Event

Didaktische Umsetzung

1. EinfUhrung Marketing 4 P's anhand PPT Marketing Mix

2. Die Teilnehmenden erarbeiten in der Gruppe einen Event.
«Du hast in der Tennisschule viele Kinder und mochtest einen Event planen, wo die
ganze Familie mitmachen kann (Umfeld pflegen), mit dem Ziel die Mitglieder zu binden
und allenfalls auch neue Mitglieder zu gewinnen (Eltern). Der Anlass umfasst 2 Stunden.
Definiere auf der Basis der P's ein Angebot in diesem Sinne.»

3. 1-2 Gruppen prasentieren den Event

4. Schlussdiskussion: wirst du einen solchen Event durchflhren? Mit welchen Anpassungen?

Unterrichtsmaterial

e Lernjournal
¢ Flipchart
e PPT

Bemerkungen
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T News Swiss Tennis/Jugend-
sport, Sicherheit & Ethik-Charta

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden kennen die News und die Werten der Ethik-Charta.

Dauer
45 Minuten 16.00-16.45 Uhr

Inhalte
30 Minuten Fallbeispiel Ethik/eigenes Leitbild vervollstandigen.
15 Minuten Prasentation der Powerpoint News, Ausblick

Didaktische Umsetzung

1. Die Teilnehmenden besprechen untereinander die Fallbeispiele der Ethik-Werte
2. Eigene Werte erganzen
3. Die Experten prasentieren die News und den Ausblick

Kursunterlagen
« PPT
+ Fallbeispiele Ethik

swisstennis
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T Kursschluss

Ziel/Absicht

Die Teilnehmenden reflektieren das Modul Fortbildung J+S-Jugendsport und fullen die Kursrtck-
meldungen aus.

Dauer
15 Minuten 16.45-17.00 Uhr

Inhalte

10 Minuten Kursrickmeldungen ausfullen (online falls moglich)
5 Minuten Verteilen der Kursbestatigungen von Swiss Tennis

Didaktische Umsetzung

1. Der Kursleiter fragt nach zusatzlichen mundlichen Feedbacks zum Kurs.

2. Der Kursleiter und die Experten ziehen ein Fazit.

3. Die Teilnehmenden fullen die Kursrickmeldungen (evtl. auch online méglich) aus.

Bemerkungen

Die J+S-Leiterausweise werden nicht mehr in den Kursen abgegeben. Auf Verlangen der Teilneh-
menden kénnen sie per E-Mail zugeschickt werden. In den Swiss Tennis-Kursen werden lediglich
noch die Kursbestatigungen abgegeben.

Die Kursleiter informieren die Teilnehmenden, dass sie ihre Swiss Tennis-Anerkennung unter
«Improve Tennis, Teach & Learn, Personensuche» abfragen konnen. Was die J+S-Anerkennungen
betrifft, mussen sie ihren J+S-Coach, das kantonale J+S-Amt oder Swiss Tennis (Abteilung Ausbil-
dung und Entwicklung) kontaktieren.
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swisstennis €9

Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach

CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch



