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Persönliches Leitbild

Szenario Sommernachtsfest in deinem Tennisclub

Was möchtest du, dass die drei Personen über dich erzählen?
 

Schüler:in:

Vereinsmitglied:

Privates Umfeld:
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Heutiger Kurs

Wie werden die Kursteilnehmenden heute merken, welches deine wichtigsten Werte sind? 

Wie werden es die Experten merken? Wie werden es die Serviceangestellten merken?

Konnte bereits jemand feststellen, welches deine Werte sind?

An welcher Handlung oder Aussage hätte das jemand bemerken können?

Was macht das für einen Unterschied? 
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Mein persönliches Leitbild

Schau nochmals zurück auf die Werte, die du am Morgen notiert hast. Hat sich etwas verändert?
Versuch dich für einen oder höchstens zwei Werte zu entscheiden und notiere diese.
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Musik im Tennis
Leidenschaft für den Sport

Einstimmen

Übung 1: Tai Chi Tennis Zennis –  downtempo (mit Tennisschläger)
Übung 2 Schattentennis –  downtempo (mit Tennisschläger)
Übung 3: Stretching & Yoga & Balance –  downtempo (mit und ohne Tennisschläger)
Übung 4: 1 und 2 und 3 im 2er Team zählen ohne Musik

Was hat die Musik bei dir ausgelöst?

Wirkte sie unterstützend oder eher hemmend?

Welche Musik würdest du wählen?

Mobilisations-/Yogaübungen fürs Tennis?
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Einspielen

Wie leicht fällt es dir gleichzeitig zu spielen und zu sprechen?

Was ging dir durch den Kopf? Wie hat sich die Musik auf dein Spiel ausgewirkt?

 

Matchsituation/Competition
Das Wort «Competition» kommt vom lateinischen: con petire (zusammen suchen-finden)

Hast du Unterschiede zwischen den Matchsituationen mit und ohne Musik festgestellt?

Hat es einen Einfluss auf dein Spiel/dich, wenn dir ein Partner zur Lösen der Aufgabe zur Seite steht?

 

Spotify Musikliste
Krippis Tennismoves



9MF J+S-Jugendsport Tennis  |  Lernjournal 2023/2024

Tennis für Mädchen/
Doppelformen

Wie unterscheidet sich eine Lektion von Dir für Mädchen oder Jungen?

Digitaler Lernbaustein J+S-Jugendsport «Förderung von Mädchen und jugen 
Frauen

Lea Cermusoni, Grundlagenbericht «Förderung von Mädchen und jungen 
Frauen im Sport – aktueller Stand und Handlungsbedarf» 2020, BASPO
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Motivation von Mädchen und 
Knaben im Vergleich

Embodiment/Ausstrahlung

Ball-Tunnel mit Siegesschrei
In der Kolonne übergeben sich die Mädchen einen Ball unter den Beinen durch, von vorn nach hinten. 

Sie kreieren einen Siegesruf, welchen sie am Schluss gemeinsam laut artikulieren, «Bravo», «come on».

Lernziel: Das Gefühl gemeinsam etwas erreicht zu haben geniessen und dies auch vorzeigen. Zu einer 

sportlichen Tätigkeit gehören ein Aufwärmen und Einspielen.

Arbeitsauftrag: Kreiere eine Variation im Sinne von Vereinfachen oder Erschweren zu dieser Übung 

oder eine weitere Übung zum gleichen Schwerpunkt.

Abbildung: Andreas Steinegger, BASPO
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Teamgeist/Motivation

Ball oder Blume
Team A gegen Team B im Doppel. Die Spielerinnen müssen den Ball abwechslungsweise spielen. Eine  

Spielerin hält eine Blume und übergibt diese der Partnerin, damit sie den Ball zurückspielen kann.

Lernziel: Der Partnerin mit der Blume eine «Freude» machen, sie belohnen, unabhängig vom Ergebnis, das 

Spiel zum Erlebnis machen. Zusammen als Team denken und handeln. Gemeinsame Erfolgserlebnisse.

Arbeitsauftrag: Kreiere eine Variation im Sinne von Vereinfachen oder Erschweren zu dieser Übung oder 

eine weitere Übung zum gleichen Schwerpunkt.

Selbstvertrauen/Mut

Die Räuberin
Team A spielt versetzt im Doppel, Team B spielt Americaine. Es werden Cross-Ballwechsel gespielt. Die 

Netzspielerin A versucht den Ball von B zu rauben, wenn dies gelingt, dann spielt Team B auch im Doppel 

weiter!

Lernziel: Mutig den Ball der Gegnerin «rauben» und seine Position finden. Verantwortung übernehmen.

Arbeitsauftrag: Kreiere eine Variation im Sinne von Vereinfachen oder Erschweren zu dieser Übung.
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Arbeitsauftrag Event 
Jugendsport

Markt und Marketing

M
ix

 d
e

r 
M

ar
ke

ti
n

g
in

st
ru

m
e

n
te

Product

Titel Suche einen schlagkräftigen Titel, welcher auf den Event neugierig macht

Form Event von 2h

Inhalt
Kreiere einige Übungen, wo die Kinder Leiter sind und alle Kinder gegen die 

Eltern auf Punkte spielen können.

Kosten Kosten für die Teilnehmenden, wenn überhaupt?

Leistung Nenne Zusatzleistungen, Preise, Gutscheine, Material

Placement WO Wo soll geworben werden?

Promotion

WER Wer soll angesprochen werden? Zielgruppen, konkret definiertes Alter, etc.

WIE

Wie soll es ausschauen? (siehe AIDAA) Bild, Text, Ton, Farben entsprechen 

unseren Zielgruppen

Siehe AIDAA-Checkliste für Werbebotschaften

Attention – Aufmerksamkeit erregen, mit Bild oder Slogan

Interest – Anliegen kurz beschreiben

Desire – Wunsch zum Handeln erzeugen

Action – Tun, Handeln auslösen, Coupon, Anmeldung, Rückmeldung ermöglichen

Absender – Name, Adresse, etc.

WOMIT

Womit soll geworben werden? Werbemittel müssen Zielgruppe ansprechen! 

Plakate, Flyer, Inserate, Internet, Homepage, Brief oder Mailing, Presseartikel, 

, Facebook, , Auftritt muss unverwechselbar sein, Corporate design in Name, 

Farbe, Schrift, Bild, Signet und Slogan

WANN
Wann soll der Event stattfinden?

Tag, Zeit, Periode

Price WIEVIEL Kalkuliere den Event, welche Kosten fallen an?

Ziel: Du hast in der Tennisschule viele Kinder und möchtest einen Event planen, bei dem die ganze Familie mitmachen 

kann, mit dem Ziel die Mitglieder zu binden und allenfalls auch neue Mitglieder zu gewinnen (Eltern). Der Anlass umfasst 

2 Stunden. Definiere auf der Basis der 4 P’s ein Angebot in diesem Sinne.



13MF J+S-Jugendsport Tennis  |  Lernjournal 2023/2024

Markt und Marketing

M
ix

 d
e

r 
M

ar
ke

ti
n

g
in

st
ru

m
e

n
te

Product

Titel Suche einen schlagkräftigen Titel, welcher auf den Event neugierig macht

Form Event von 2h

Inhalt
Kreiere einige Übungen, wo die Kinder Leiter sind und alle Kinder gegen die 

Eltern auf Punkte spielen können.

Kosten Kosten für die Teilnehmenden, wenn überhaupt?

Leistung Nenne Zusatzleistungen, Preise, Gutscheine, Material

Placement WO Wo soll geworben werden?

Promotion

WER Wer soll angesprochen werden? Zielgruppen, konkret definiertes Alter, etc.

WIE

Wie soll es ausschauen? (siehe AIDAA) Bild, Text, Ton, Farben entsprechen 

unseren Zielgruppen

Siehe AIDAA-Checkliste für Werbebotschaften

Attention – Aufmerksamkeit erregen, mit Bild oder Slogan

Interest – Anliegen kurz beschreiben

Desire – Wunsch zum Handeln erzeugen

Action – Tun, Handeln auslösen, Coupon, Anmeldung, Rückmeldung ermöglichen

Absender – Name, Adresse, etc.

WOMIT

Womit soll geworben werden? Werbemittel müssen Zielgruppe ansprechen! 

Plakate, Flyer, Inserate, Internet, Homepage, Brief oder Mailing, Presseartikel, 

, Facebook, , Auftritt muss unverwechselbar sein, Corporate design in Name, 

Farbe, Schrift, Bild, Signet und Slogan

WANN
Wann soll der Event stattfinden?

Tag, Zeit, Periode

Price WIEVIEL Kalkuliere den Event, welche Kosten fallen an?

Ethik

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1.	 Gleichbehandlung für alle.

2.	 Sport und soziales Umfeld im Einklang.

3.	 Stärkung der Selbst- und Mitverantwortung.

4.	 Respektvolle Förderung statt Überforderung.

5.	 Erziehung zu Fairness und Umweltbewusstsein.

6.	 Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Übergriffe.

7.	 Absage an Doping und Drogen.

8.	 Verzicht auf Tabak und Alkohol während des Sports.

9.	 Gegen jegliche Form von Korruption.
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News
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach
CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch

Bundesamt für Sport BASPO
Jugend+Sport
CH-2532 Magglingen

www.jugendundsport.ch


