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Programme du module de perfectionnement 

JS-CH 190776 (26 et 27 novembre 2022) 

 
Des activités J-S de qualité — innover et se soucier de l’entourage 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 26 novembre 2022 

  Devoirs 
Séquences d’apprentissage numériques 
 

9h30 – 10h00 
Aula du bâtiment 
principal de la 
Haute école (HE) 
Macolin 

 

Café, échanges 
 

10h00 – 11h00 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 
Macolin 

 

Début du cours 
J+S et nouveautés relatives à la formation 
Innover et se soucier de l’entourage — introduction 
JB, GS 

11h15 – 12h00 
Macolin 

 

Nouveautés relatives à la formation — World Café 
 
JB, IS, MG, RG, CL, AW, AS, MW, VJ 

12h00 – 13h30 
Bellavista 

 

Repas de midi 

13h30 – 14h00  
 

 

Navette jusqu’à Bienne 
Point de rencontre : 13h30 vers la halle de sport Toto 
Chauffeur 

14h00 – 16h15 
Swiss Tennis 
Halle / Arena 

Bienne 

 

Ateliers — 1re partie 

• MP J+S – Sport des enfants / Kids tennis « Innover et se soucier de 
l’entourage » 

• Du GAG au BSEM « Innover au sein de l’entraînement de compétition » et 
Swiss Tennis Way « Développement de la philosophie de formation » 
 

IS, MG, AW, RG, LS, MK, RB, VJ 

16h30 – 17h30 
Swiss Tennis 
Halle / Arena 

Bienne 

 

Ateliers — 2e partie 

• Méthodes d’apprentissage efficaces au sein de la formation des moniteurs 
« Réflexion d’expert » 

• Découvrir les sports de raquette « Favoriser la créativité et le réseautage » 

• Module — Enseigner à des bons joueurs de club « Entraînement tactique 
novateur » 
 

RG, AS, LS, MK, CL, MG 

17h30 – 18h00 
 

 

Navette jusqu’à Macolin 
17.45 sur le parking de Swiss Tennis 
Chauffeur 

18h30 – 19h30 
Bellavista 

 

Souper 

19h30 – 20h30 
Aula / salle de 
théorie / bar 

 

Avis des experts 
 
Réseautage 



 
 
 
Macolin, Bienne 

 
         Transmission des informations               Interaction              Pratique sportive      Pause  Réflexion 

 

 
Sous réserve de modifications du programme 

 
 
 
 
 
 

Dimanche 27 novembre 2022 

07h00 – 08h00 
Bellavista 

Macolin 

 Petit-déjeuner 
 

08h15 – 08h45 
 

 

Navette jusqu’à Bienne 
Point de rencontre : 08.15 vers la halle de sport Toto 
Chauffeur 

08h45 – 11h45 
Swiss Tennis Halle / 
Arena 

Bienne 

 

Module de perfectionnement J+S — Sport des jeunes 
Innover et se soucier de l’entourage – musique en Tennis – Tennis avec des filles – 
organisation d’évènements – exemple de cas éthique 
 
IS, AW; RG, MK, MR, VJ, LS 

11h45 – 12h15 
 

 

Navette jusqu’à Macolin 
Point de rencontre : sur le parking Swis sTennis 
Chauffeur 

12h30 – 13h30 
Bellavista 

 

Repas de midi 

13h30 – 14h00 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 

Macolin 

 

Sécurité 
Diriger un groupe de manière sûre et efficace 
 
 
JB, GS 

14h00 – 14h30 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 

Macolin 

 

Regard sur 2026 (J+S) 
 
 
 

JB, GS 

14h45 – 15h15 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 

Macolin 

 

Réflexion et discussion en petits groupes 
 
 

Intervenant 

15h15 – 15h45 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 

Macolin 

 

Planification des cours 2023 
 

15h45 
Aula du bâtiment 
principal de la HE 

Macolin 

 

Fin du cours 

 Responsable  JB: Jürg Bühler, IS: Ilona Schönmann, MG: Martin Golser, RG: Raffi Gross, MK: Marc Krippendorf, CL: Christelle Landry,   

   du cours AW: Ariane Weber, LS: Lucien Schenk, AS: Angel Sulleiro, MR: Matthias Rudin, GS: Gabriel Schelble, MW: Michael Weyeneth 

   BL: Beni Linder 

  

Teilnehmende 64 
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