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Einführung «Innovieren» und 
«Umfeld pflegen»

Das J+S-Ausbildungsverständnis rückt die «guten J+S-Aktivitäten» in den Fokus und unterstützt J+S-Leiter praxisnah 

bei ihrer Tätigkeit. «Innovieren und Umfeld pflegen» sind zwei von vier Handlungsbereichen:

Innovieren:

Umfeld pflegen:
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Einsatz von Bildsprache und 
Geschichten im Unterricht

Lernbausteine Kids Tennis, rot aus dem Kids Tennis Training Book

Im Unterricht mit jungen Kindern ist eine einfache Sprache wichtig. Am wertvollsten sind Bilder, Metaphern und  

Geschichten. Im Kids Tennis Training Book findest du viele Ideen, wie du Tennis mit Hilfe einer solchen Bildsprache  

unterrichten kannst. Vielleicht kommen dir in der Vorbereitung weitere Ideen.

Plane eine kurze Sequenz zu deinem Thema vor. Die ganze Sequenz soll in eine Geschichte verpackt werden und  

Metaphern sollen kindergereicht eingesetzt werden.

Sequenz			   10 Minuten

Anzahl Kinder 	 3-4 Kinder

Thema/Lernziel

Beschreibung

Material
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Videoreflexion

Der Leiter/die Leiterin reflektiert ihr Auftreten und ihre Kommunikation zusammen mit dem  

Beobachter anhand einer Videoaufnahme und mit Hilfe des ausgefüllten Beobachtungsrasters. 

Die Erkenntnisse werden ausgewertet und konkrete Ziele für die zukünftige Tätigkeit formuliert.

Teilnehmende in der Kleingruppe:

Filmer:in (bekommt Natel der unterrichtenden Person):

Beobachter:In (bekommt das Lernjournal der unterrichtenden Person):

Ablauf Videoreflexion

Interpretationsfrei beobachten (3’)
Video anschauen

Beobachtungen zusammentragen (5’)
Der Beobachter/die Beobachterin teilt die Beobachtungen gemäss dem Beobachtungsraster mit.

Achtung: Präzise und differenzierte Aussagen zu dem, was gesehen/gehört wurde. Keine  

Interpretationen oder Beurteilungen!

Achtung: Keine Kommentare oder Rechtfertigungen zu den Beobachtungen!

Beurteilen und beraten (5’)
Die Leiterperson priorisiert die Beobachtungen nach Interesse und legt Schwerpunkte fest:  

Welche Themen interessieren besonders?

Gemeinsam die beobachteten Schwerpunkte beurteilen. Beispiele: Warum verhält sich die Leiter-

person so? Was könnte die Leiterperson anders machen? Was wären die Konsequenzen für die 

Teilnehmenden?

Die Leiterperson leitet für sich Handlungsalternativen für die zukünftige Tätigkeit ab.

Erkenntnisse zusammenfassen (2’)
Die Leiterperson reflektiert die Rückmeldungen, hält die Erkenntnisse und Ziele für die weitere 

persönliche Entwicklung im Beobachtungsraster schriftlich fest.

Die beobachtende Person hört aktiv zu (keine Diskussion).
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2 Bundesamt für Sport BASPO – Anleitung zur Videoreflexion, J+S-Modul Fortbildung Leiter/in 2023/24

Wie tritt der Leiter/
die Leiterin auf?

Körperhaltung

Erscheinungsbild

Blick, Mimik, Gestik

...

den Teilnehmenden 
zugewandt

lächelt hin und wieder

Bewegt sich oft von 
einem aufs andere Bein

...

Wie kommuniziert  
der Leiter/ 
die Leiterin?

Sprache

Stimmlage

Sprechanteile

Lautstärke

Tempo

...

angepasst an Gruppe

bildhaft

etwas leise

klar

kurz

...

Mit welcher Haltung 
begegnet der Leiter/
die Leiterin ihren 
Gegenüber?

Motivation/ Interesse

Bezug zu Kindern/ 
Jugendlichen

Bezug zum Themal

...

Der Leiter/die Leiterin 
wirkt aus meiner Sicht:

offen 
interessiert 
freundlich

wohlwollend 
empathisch 
abgelenkt

...

Bereiche Aspekte Beispiele Beobachtungen

Beobachtungsraster

Handlungsalternativen für künftige Tätigkeit



MF J+S-Kindersport/Kids Tennis  |  Lernjournal 2023/20248

Bewegungsgrundform 
Rhythmisieren, Tanzen rot/orange/grün

Vielfältig bewegen mit und ohne Musik
Jüngere Kinder tanzen sehr gerne und bewegen sich nach Möglichkeit rhythmisch. Bei den 

älteren Kindern trifft dies vor allem auf die Mädchen zu. Die Bewegungen sind spontan und oft-

mals sehr kreativ. Kinder drücken sich vor allem erlebnisbezogen aus. Durch Bilder, Geschichten, 

Rhythmen und Musik wird ihre Fantasie angeregt. Verse, Gedichte, Lieder und Singspiele lassen 

die Kinder rhythmische Vorgänge erfahren. Diese Erlebnisse sind – kombiniert mit Bewegung – 

für die Erweiterung und Vertiefung des kindlichen Rhythmusgefühls von grosser Bedeutung und 

ein Mehrwert für die Sportart Tennis (J+S Kindersport – Praktische Beispiele).

Imitationsspiele
Der Sinn, Bewegungen zu imitieren liegt darin, einen Bewegungsablauf zu lernen, nicht jedoch 

zu kopieren. Es muss dem Kind möglich sein, die beobachteten/gehörten Bewegungen an den 

eigenen Körper anzupassen und die Umsetzung für seine Bewegung zu finden. Das Kind soll 

also nicht in eine «Bewegungstechnik» eingeführt werden, sondern es soll ihm möglichst viel 

Freiraum zur eigenen Interpretation gelassen werden. Wird für Imitationsspiele ein Lied verwendet, 

müssen die Kinder genau hinhören.

Fliegerlied

Weiter Lieder
•	 Wackelpudding, Detlev Jöcker

•	 Tschu Tschu Wah, Volker Rosini

Spiele mit Musik
Sobald Musik erklingt, drängt es jedes Kind natürlicherweise zum Bewegen.

Zusätzlich wirkt die richtig gewählte Musik motivierend.

Musik und Bewegung – Schwerpunkt mobilesport.ch 09/2021

Hüpfformen
Egal ob alleine oder in der Gruppe – Seilspringen/Gummitwist/Jumpstyle ist für Kinder ein 

grosser Spass. Dies Hüpfformen machen fit und fördert die Bewegungskoordination.

Gummitwist

Weitere Idee:

Rope Skipping 				    Jumpstyle
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Rhythmus mit Geräten
Für Kinder sind Rhythmusspiele mit Geräten toll, weil sie alle Sinne ansprechen und lustvolle 

rhythmische Gemeinschaftserlebnisse ermöglichen.

Abfolge Ballchoreo

1x8 

1x8

Beispiel

Weitere Idee:

Stabchoreo
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Best Practice

Nimm dir 10’ Zeit an die letzten paar Wochen Kids Tennis Unterricht zurückzudenken.

Falls du nicht im Einsatz warst, darf der Einsatz auch länger zurückliegen.

1.  Welches war aus deiner Sicht deine beste Lektion? Weshalb?

2.  Wie hast du das geschafft?

3.  Welche Sequenzen funktionieren immer wieder gut?

4.  Welche Sequenzen gefallen den Kids am besten?

5.	 Einer der wertvollsten Aspekte dieser J+S Kurse ist der Austausch zwischen den  

Teilnehmenden. Welche Sequenz, die dir in den vorhergehenden Fragen in den Sinn 

gekommen ist, könnte für die anderen Teilnehmenden eine willkommene Idee für 

ihren Kids Tennis Unterricht sein? Bereite diese Sequenz für den Nachmittag vor.



11MF J+S-Kindersport/Kids Tennis  |  Lernjournal 2023/2024

Zeit			         10 Minuten

Anzahl Kinder/Teilnehmende				    Kinder

Name des Spiels/der Übung

Beschreibung

Material

Welche Kompetenz vom Kids Tennis High School Training Book wird gefördert?
Zu welchem/zu welchen Lernbaustein/-en passt die Sequenz?
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Ideen der anderen Teilnehmenden
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Infos Turniere Kids Tennis, 
News und Ausblick

News Kids Tennis

Infos Turniere
1. Warum organisieren nur 20% der Kids Clubs Kids-Tennis-Turniere?

2. Lösungen

Übersicht Juniorenturniere in meinem Club

Hausaufgabe: Erstellen Sie eine Statistik für die letzten 10 Turniere im Juniorenbereich.  

Begründen sie die Planung, Häufigkeit, Zeitraum. Welche Massnahmen treffen sie bei grossen 

Differenzen zwischen Knaben/Mädchen und Heim- Gastteilnehmenden? Welches sind die  

Zielsetzungen für die Zukunft?
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Turnierorganisation Kids Tennis

1.	 Welche Hilfsmittel gibt es, um ein Kids Tennis Turnier zu organisieren? 

 

 

 

 

 

2.	 Wann (Tage, Zeit, Ereignis) kann ich ein Kids-Tennis-Turnier organisieren? 

 

 

 

 

 

3.	 Muss ich mein Kids-Tennis-Turnier auch für Kinder öffnen, die nicht in meinem Verein sind? 

 

 

 

 

 

4.	 Wie hoch ist die Mindestteilnehmerzahl für ein Kids-Tennis-Turnier? 

 

 

 

 

 

5.	 Welche Vorteile hat es, ein Turnier zu Hause zu veranstalten? 

 

 

 

 

 

6.	 Ist eine spezielle Ausbildung für die Organisation eines Kids-Tennis-Turniers erforderlich?
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Turniercheckliste

Organisation Bemerkungen

Turniervorbereitung

Organisation •	 Hauptverantwortlicher vom Club bestimmen

•	 Kann man sich mit anderen Clubs in der Region 

zusammenschliessen? 

•	 Officialausbildung nicht nötig

Daten festlegen •	 Sich nicht mit anderen Kids Tennis Turnieren in der Region  

konkurrenzieren.

Stufe bestimmen •	 Organiser’s Handbook S. 6

Material organisieren •	 Organiser’s Handbook S. 8/14

Öffentliches oder internes Turnier durchführen •	 Öffentliches Turnier: Für alle Kids zugänglich.

•	 Internes Turnier: Nur für interne Kids zugänglich. 

Bspw. im Rahmen eines Feriencamps, Abschlussturnier am Ende 

der Kursperiode, während Clubmeisterschaften.

Nenngeld und Turnierdauer bestimmen •	 Das Nenngeld sollte moderat sein. Zwischen 0 und max. 50 Fr. 

pro Kind

•	 Familienfreundliche Turnierdauer: 2 bis 4 Stunden.

Maximale Teilnehmerzahl bestimmen •	 Wie viele Plätze habe ich zur Verfügung?

Turnierausschreibung auf

•	 www.kidstennis.ch

> Club-Login > Turnier erfassen

•	 Öffentliche Turniere: Publikation vor dem Event.

•	 Interne Turniere: Turnier nach Durchführung eintragen und bei  

Status auf beendet drücken.

Werbung machen •	 Flyer verteilen und verschicken.

•	 Emails an umliegende Clubs, Eltern und Kids Tennis 

Verantwortliche der Region schicken.

Genügend Helfer organisieren

•	 Assistentenausbildung

•	 Siehe Organiser’s Handbook S.7

•	 Assistenten eignen sich dazu besonders gut.

Preise organisieren •	 Jedes Kind sollte einen kleinen Preis bekommen.

•	 Anfrage bei Firmen, Sponsoren etc.

Turnierorganisation kurzgefasst •	 Broschüre «Kinder wollen&müssen spielen» S.10-11

Namensetiketten für Teilnehmer und Helfer 

drucken

•	 Kids sollen den Namen der Mitspieler und Helfer kennen.

Zwischenverpflegung für Pause organisieren •	 Kids sollen in der Pause verpflegt werden.

Turniermodus bestimmen •	 Mögliche Formen:

•	 Siehe Organiser’s Handbook S.8-9

Regeln definieren •	 Zählweise, Matchdauer, Punktevergabe.

Polysportive Elemente einbauen •	 Mögliche Formen:

•	 Siehe Organiser’s Handbook S.12-14

Posten bestimmen und vorbereiten •	 Mögliche Ideen für Posten: Einzel, Doppel, Polysportives,  

Parcours, Super Challenge, Tennisquiz

•	 Siehe Promovideo

Falls möglich, freier Platz bereitstellen

•	 Betreuung durch Helfer

•	 Da die Kids zu unterschiedlichen Zeiten ankommen, sollte man 

einen Platz mit Material  zum freien Spielen bereitstellen.
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Organisation Bemerkungen

Turniertag

Helfer instruieren und einteilen,  

Namensetikette verteilen

•	 Material und Plätze/Posten bereitstellen.

•	 Empfang für Begrüssung aufstellen.

Begrüssung der Eltern und Kinder •	 Nenngeld einkassieren.

•	 Anwesenheitsliste führen.

•	 Namensschilder verteilen

•	 Eltern über ihre Rolle informieren und Zeit Turnierende durchgeben.

•	 Kids zeigen, wo die Garderoben sind und wo sie sich bis zum 

Turnierstart beschäftigen können. 

Begrüssung der Kids auf dem Platz •	 Vorstellung der Helfer

•	 Modus erklären

Gemeinsames Einwärmen •	 Kids sollen sich dabei aufwärmen und Mitspieler resp. Helfer  

kennen lernen.

Einspielen und Einteilung in Niveaugruppen •	 Vor allem auf der Stufe rot ist es sinnvoll, die Kids in 2 Niveau-

gruppen aufzuteilen, da die Unterschiede tlw. sehr gross sind.

Turnier durchführen •	 Je nach Modus, welcher im Vorfeld definiert worden ist.

Kindsgerechte Siegerehrung •	 Alle Kids sollen einen Preis bekommen.

•	 Bspw. ein Diplom/Pokal/give aways.

•	 Auf Stufe rot keine Ranglisten erstellen, alle   sollenden gleichen 

Preis.

•	 Auf Stufen orange und grün: Keine Gesamtranglisten. Bspw. nur 

Podest bestimmen.

Verabschiedung •	 Kids gemeinsam verabschieden.

•	 Ev. schon Flyer für zukünftiges Turnier erteilen.

Tipps für die Durchführung •	 Broschüre «Kinder wollen&müssen spielen» S.12-13

Turnierabschluss

Punktevergabe für Kids Tennis High School •	 Öffentliches Turnier: Den Kids Matchpunkte vergeben und den 

Turnierstatus auf beendet wechseln.

•	 Internes Turnier: Den Turnierstatus beendet wählen, Kids 

hinzufügen und ihnen Matchpunkte vergeben.
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Notizen
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Ausbildungsstruktur 2023

J+S-Expert:in Jugendsport

J+S-Expert:in Kindersport

Expert:in Erwachsenensport

Sportartenlehrer-Expert:in

verschiedene Ausbildungswege

Ausbildungsstruktur Lehrpersonen

Trainer:in A Tennis
(Trainer Leistungssport mit eidg. Fachausweis)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

Min. 4 Module BASPO + Berufsprüfung SBFI

2 Module Swiss Tennis
Min. 25 Tage

Diplomtrainer:in Spitzensport Swiss Olympic
(Trainer Spitzensport mit eidg. Diplom)

BASPO / Swiss Olympic

Min. 4 Module BASPO + höhere Fachprüfung SBFI 
Min. 11 Tage

Trainer:in B Tennis
(J+S-Jugendsport Weiterbildung 2-LS)

Swiss Tennis

3 Module + 3 Wahlmodule + Praxistage Partner 
Academies + Diplomprüfung
15 Tage

Trainer:in A Kondition
(Zertifikat Konditionstrainer Swiss Olympic)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

3-5 Module BASPO + Zertifikatsprüfung

3-5 Module Swiss Tennis + Diplomprüfung
16-25 Tage

Spezialist:in Kids Tennis

Swiss Tennis

3 Module
8 Tage

Tennislehrer:in mit eidg. Fachausweis

Swiss Tennis / sportartenlehrer.ch

3 Module + 2 Wahlmodule + Praktikum 
Prüfungsarbeit, Berufsprüfung SBFI 
12-15 Tage

Erwachsenensport

Swiss Tennis

Einführungskurs esa 
(reserviert für Leiter:innen
J+S-Jugendsport Tennis)
2 Tage

Assistenten

Swiss Tennis

Assistentenkurs
2 Tage START

Trainer C Tennis

J+S-Jugendsport Grundausbildung

Kantone

Leiterkurs
5-6 Tage

J+S-Jugendsport Weiterbildung 2

BASPO / Swiss Tennis

Gute Clubspieler unterrichten 2
3 Tage

Gute Clubspieler unterrichten 1
4 Tage

Zulassungsprüfung
1 Tag

J+S-Jugendsport Weiterbildung 1

Kantone / BASPO / Swiss Tennis

Fortgeschrittene unterrichten
4 Tage

Wahlmodul
2 Tage

Sportartenschulleiter:in mit eidg. Diplom

sportartenlehrer.ch

3 Module + höhere Fachprüfung SBFI 
10 Tage

Kids Tennis/J+S-Kindersport

Swiss Tennis / Kantone

1. Einführungskurs J+S-Kindersport 
(reserviert für Leiter:innen J+S-Jugendsport)
2 Tage

und

2. Einführungskurs Kids Tennis 
(reserviert für Leiter:innen J+S-Kindersport)
3 Tage

Kids Tennis/J+S-Kindersport

Kantone

Leiterkurs J+S-Kindersport
Rückschlagspiele 
5-6 Tage

oder
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach
CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


