
 
 
  
Lieu 

 
         Transmission des informations               Interaction              Pratique sportive      Pause  Réflexion 

 

Programme du module de perfectionnement  

Numéro du cours (date) 
Des activités J+S de qualité – innover et se soucier de l’entourage 

  Devoirs 
Document organisation des tournois 
Connaître Charte d’éthique 
Site de web: www.kidstennis.ch / Kids Tennis Training Book: Lien  
Séquences d’apprentissage numériques Innover Lien / Se soucier de l’entourage Lien    
Sécurité Lien  
Prévention des accidents en tennis 

15 minutes 
Lieu 

 

Début du cours 
Déroulement 
 

15 minutes 
Lieu 

 

Introduction « Innover » et « Se soucier de l’entourage » 

 

120 minutes 
Lieu 

 

Utilisation du langage imagé et des histoires dans l'enseignement 

Eléments d'apprentissage du Kids Tennis Training Book - rouge (avec Kids) 

• Préparation des thèmes des leçons 

• Réflexion vidéo 

• Meilleure pratique  
Auto-réflexion / évaluation / créativité Enseignant / réflexion sur les activités 
 

75 minutes 
Lieu 

 

Repas de midi 

60 minutes 
Lieu 

 

Forme de base du mouvement Rythmer, danser rouge / orange / vert 

 

Bouger de manière variée avec et sans musique 

 

Curiosité / créativité / courage Intervenant / responsable du cours 

60 minutes 
Lieu 

 Best practice  rouge / orange / vert 

 

Objectifs / Attitude  
 

60 minutes 
Lieu 

 

Tournois Kids Tennis / News / Perspectives 

 

Charte éthique 

Études de cas 
 

15 minutes 
Lieu 

 

Fin du cours 
Évaluation du cours 
 

Sous réserve de modifications du programme 
 
 
 
 

 Expert.e.s : 

 

 Participants  Femmes : / Hommes : / Total : 

 

 

https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/charte-ethique
http://www.kidstennis.chk/
https://www.kidstennis.ch/sites/default/files/22_trainingbook_f.pdf
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=fr
https://tool.jeunesseetsport.ch/modules/615ab97947a4b302264d911a?lang=fr
file:///C:/Users/isxp/Downloads/Sicherheit_bei_JS_f-1.pdf
file:///C:/Users/isxp/Downloads/mb_f_Tennis-2.pdf

