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          Informationsvermittlung                      Interaktion                  Sportpraxis   Pause   Reflexion 

Programm Modul Fortbildung (Kursnummer)  

vom xx.xx.xxxx 
Gute J+S-Aktivitäten – Innovieren und Umfeld pflegen 

  Hausaufgabe 

Formular Turnierorganisation  

Ethik Charta: Link  

Website Kids Tennis: www.kidstennis.ch 

Kids Tennis Training Book Link  
Digitaler Lernbaustein Innovieren Link / Umfeld pflegen Link  / Sicherheit Link /  
Merkblatt Tennis 

15 Minuten 
Ort 

 

Kurseröffnung 
Ablauf  

15 Minuten 
Ort 

 

Einführung MF J+S-Jugendsport Thema Innovieren / Umfeld pflegen 
 

120 Minuten 
Ort 

 

Einsatz von Bildsprache und Geschichten im Unterricht 
Lernbausteine aus dem Kids Tennis Training Book – Stufe rot (mit Kids) 
• Vorbereitung Lektionsthemen 
• Videoreflexion 
• Best Practice  
Selbstreflexion / Evaluation / Kreativität Lehrperson / Aktivitäten reflektieren  
 

75 Minuten 
Ort  

Mittagessen 

60 Minuten 
Ort 

 Bewegungsgrundform Rhythmisieren, Tanzen rot / orange / grün 

 

Vielfältig bewegen mit und ohne Musik 

 
Neugier / Kreativität / Mut  
 

60 Minuten 
Ort 

 Best Practice  rot / orange / grün 

  
Vorbildrolle in Club und Center / Engagement 
 

60 Minuten 
Ort 

 

Turniere Kids Tennis / News / Ausblick 
 
Ethik Charta  
 

15 Minuten 
Ort 

 

Kursabschluss 
Kursauswertung 
 

  Programmänderungen bleiben vorbehalten 

 

 

 Kursexperten: 

 

 Teilnehmende  Damen: / Herren: / Total: 

 

 

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/ethik-charta.html
http://www.kidstennis.ch/
https://www.kidstennis.ch/sites/default/files/Downloads/22_trainingbook_d.pdf
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab5ec47a4b302264d9119?lang=de
https://tool.jugendundsport.ch/modules/615ab97947a4b302264d911a?lang=de
file:///C:/Users/isxp/Downloads/Sicherheit_bei_JS_d-2.pdf
file:///C:/Users/isxp/Downloads/mb_d_Tennis-1.pdf

