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Programm

Freitag

13.00-13.30 Kurseröffnung
• Überblick
• Ausbildungsnews

T

13.30-15.00 Kids Tennis Basics
• Kids Tennis Training Book

T

15.00-18.00 Einführung Lernbausteine rot/orange/grün
• Unterrichtsorganisation
• Unterrichtsphilosophie
• Material, Zuspiel, Zielfelder
• Aufwärmformen und Lernbausteine rot/orange

P

Samstag

08.00-09.30 Kids Tennis Turniere
• Einführung/Erarbeitung Turniere rot/orange

T

09.30-11.15 Lernbausteine orange
• Aufwärmformen

P

11.15-12.00 Lernbausteine grün
• Spielformen

P

12.00-13.30 Mittagessen

13.30-15.00 Lektionsvorbereitung T

15.00-15.30 Vorbereitung Praxisplätze P

15.30-17.30 Praxislektion (mit Kids)
•  rote Lektion
•  orange Lektion

P

17.30-18.00 Tagesreflexion / allgemeines Feedback Lektion

Sonntag

09.00-11.00 Kids Tennis Turniere
• Erarbeitung/Vorbereitung der Turniere (Plätze einrichten) rot/orange
• Einzelfeedback

P
T

11.00-12.00 Ausblick Kids Tennis
• News / wie weiter?

T

12.00-13.00 Mittagessen

13.00-13.30 Turnier Kids Tennis
• Begrüssung/Empfang/Einteilung Kinder

T/P

13.30-15.45 Durchführung Kids Tennis Turniere
•  rot 
•  orange
Siegerehrung

P

15.45-16.00 Tennisplätze in Ordnung bringen/Material wegräumen P

16.00-16.15 Kursabschluss
• Offene Fragen und Ausblick

T
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Einführung Thema Kinder
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Überbegriff Beschreibung für Kinder

Gruppenregeln Der Zoo   Mach mit und sei Teil des Zoos!

Lernbausteine Stufe rot
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Lernbausteine Stufe orange

Überbegriff Beschreibung für Kinder

Seilspringen & 
Körper kräftigen

Der Boxer   Spring Seil und werde kräftig wie ein Boxer!
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Lernbausteine Stufe grün

Überbegriff Beschreibung für Kinder

Zweite Flugbahn
Der Grundlinienspieler   Deine Grundschläge sind sicher 
und drängen den Gegner weit nach hinten!
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Guter Kids Tennis Unterricht

Übungsformen / Spielformen

Definition Übung
In einer Übung wird an einem spezifischen Lernziel (koordinativ, konditionell, taktisch oder 

mental) gearbeitet. Eine gute Übung ist spielnah und enthält den Reiz, die Faszination und die 

Spannung des Spiels.

Definition Spiel
In einer Spielform wird gegeneinander um Punkte gespielt. Das Spiel ist eine freiwillige Handlung 

oder Beschäftigung und wird von einem Gefühl der Spannung und Freude begleitet. 

Wie kann vereinfacht und erschwert werden?

  Material

  Raum

  Regeln

  Zuspiel
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Kids Tennis Lektion

Einführung / Vorbereitung
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Kids Tennis Turniere

Einführung / Vorbereitung
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Turnierorganisation

  Was bedeuten kindergerechte Turniere?

  Wie sieht eine kindergerechte Siegerehrung aus?

  Wie sieht ein familienfreundliches Turnier aus?

  Welche Zählformate werden angewendet?

Turniere gehören zur Ausbildung dazu
Das verbesserte Wettkampfangebot von Kids Tennis

Mehr Kinder für den Wettkampf zu begeistern, 
heisst eines der Ziele des neuen Kids Tennis Pro-
gramms. Wer sich regelmässig mit Anderen  
misst, ist motivierter und bleibt dem Sport länger 
erhalten. Für die Mädchen und Jungen, die ihre 
ersten Trainingsstunden absolvieren, braucht es 
deshalb ein landesweites Angebot auf allen drei 
Ausbildungsstufen sowie Turnierformate, die den 
Einstieg so leicht wie möglich gestalten.

Während bereits ausreichend «grüne Turniere» 
existieren, besteht auf der darunterliegenden Stufe 
Bedarf an einem zusätzlichen Angebot. Swiss Tennis 
reagiert auf diese Situation mit der Einführung  
einer orangen Wettkampfserie. An diesen einfach 
planbaren, spassorientierten und zeitsparenden 
Turnieren können die Kinder erste Erfahrungen darin 
sammeln, sich mit anderen in Form eines Matches 
zu messen. Davor sind sie auf der roten Stufe bei 
polysportiven Spielnachmittagen auf diese Erfahrung 
vorbereitet worden.

Was heisst familienfreundlich?
Eltern, die ihr Kind für ein Turnier anmelden, wussten  
bis anhin oft nicht, wie lange es dauern würde: nur 
einen Tag oder das ganze Wochenende? Diese 
schlechte Planbarkeit hielt viele Familien davon ab, 
ihren Nachwuchs an Turniere zu schicken. Die neue 
Orange Kids Tennis Tour von Swiss Tennis ändert  
diesen Umstand, indem man sich «familienfreund-
lich» auf die Fahne schreibt. Konkret:

•  Die Turnierdauer beträgt maximal 
4 bis 6 Stunden.

•  Eltern können zuschauen oder ihr Kind in die 
Obhut der Veranstalter übergeben.

•  Jedes Kind bestreitet eine Mindestanzahl an 
Matches, auch wenn es verliert.

•  Die Anmeldung geschieht in 2er-Teams.

Die Orange Kids Tennis Tour umfasst 20-30 Turniere 
in der ganzen Schweiz. Teilnehmen können alle 
Kinder, welche die roten Lernbausteine absolviert 
haben. Die Turniere bestehen aus Einzel- und 
Doppelmatches sowie einem polysportiven Teil.

Wettkampf

Im Vordergrund steht das 
Sammeln erster Erfahrungen im 
Spiel mit anderen Kindern. Dies 
geschieht primär in Form von 
polysportiven sowie zwanglosen 
Spielnachmittagen, die durch die 
Clubs, Center und Tennisschulen 
organisiert werden.

•  Polysportive Wettspiele  
im Training

•  Kleine Turniere in den Clubs 
und Center
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Mit dem Spielen erster Matches 
auf dem orangen Feld und  
mit weicheren Bällen werden  
die Kinder an die klassierungs- 
relevanten Turniere herangeführt. 
Sie feiern erste Erfolge und  
lernen die Gepflogenheiten von 
Tennisturnieren kennen.

•  Orange Kids Tennis Tour
•  Turniere in den Clubs 

und Center
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Stufe Orange

Mit klassierungsrelevanten  
Wettkämpfen (nur mit Junioren- 
lizenz) und Turnieren in den  
Clubs und Center (auch ohne 
Lizenz) arbeiten sich die Kinder 
Schritt für Schritt an das Spielen 
mit Erwachsenen heran.

•  Syntax Junior Cup
•  Swiss Tennis Junior Tour
•  Junioren Interclub
•  Junior Champion Trophy
•  Turniere in den Clubs und 

Center
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Checkliste Turnierdurchführung

Organisation Bemerkungen

Turniervorbereitung

Organisation

• Hauptverantwortlicher vom Club bestimmen
• Kann man sich mit anderen Clubs in der Region zusam-

menschliessen? 
• Officialausbildung nicht nötig

Daten festlegen
• Sich nicht mit anderen Kids Tennis Turnieren in der  

Region konkurrenzieren.

Stufe bestimmen • Organiser's Handbook S. 6

Material organisieren • Organiser's Handbook S. 8/14

Öffentliches oder internes Turnier 
durchführen

• Öffentliches Turnier: Für alle Kids zugänglich.
• Internes Turnier: Nur für interne Kids zugänglich.  

Bspw. im Rahmen eines Feriencamps, Abschlussturnier 
am Ende der Kursperiode, während Clubmeisterschaften.

Nenngeld und Turnierdauer bestimmen
• Das Nenngeld sollte moderat sein. Zwischen CHF 0.00 

und max. CHF 50.00 pro Kind.
• Familienfreundliche Turnierdauer: 2 bis 4 Stunden.

Maximale Teilnehmerzahl bestimmen • Wie viele Plätze habe ich zur Verfügung?

Turnierausschreibung auf 
www.kidstennis.ch
> Club-Login  > Turnier erfassen

• Öffentliche Turniere: Publikation vor dem Event auf  
www.kidstennis.ch notwendig.

• Interne Turniere: Publikation vor dem Event auf  
www.kidstennis.ch nicht notwendig. 
> Turnier nach Durchführung eintragen und bei Status  
   auf beendet drücken.

Werbung machen
• Flyer verteilen und verschicken.
• Emails an umliegende Clubs, Eltern und Kids Tennis  

Verantwortliche der Region schicken.

Genügend Helfer organisieren
(Assistentenausbildung)

• Siehe Organiser’s Handbook S. 7 
> Assistenten eignen sich dazu besonders gut

Preise organisieren
• Jedes Kind sollte einen kleinen Preis bekommen.
• Anfrage bei Firmen, Sponsoren etc.

Namensetiketten für Teilnehmer 
und Helfer drucken

• Kids sollen den Namen der Mitspieler und Helfer kennen.

Zwischenverpflegung für Pause 
organisieren

• Kids sollen in der Pause verpflegt werden.

Turniermodus bestimmen • Mögliche Formen: siehe Organiser's Handbook S. 8/9

Regeln definieren • Zählweise, Matchdauer, Punktevergabe

Polysportive Elemente einbauen • Mögliche Formen: siehe Organiser's Handbook S. 12-14

Posten bestimmen und vorbereiten
• Mögliche Ideen für Posten: Einzel, Doppel, Polysportives, 

Parcours, Super Challenge, Tennisquiz 
> Siehe Promovideo

Falls möglich, freien Platz bereitstellen
(Betreuung durch Helfer)

• Da die Kids zu unterschiedlichen Zeiten ankommen, sollte 
ein Platz mit Material zum freien Spielen bereitgestellt 
werden.
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Organisation Bemerkungen

Turniertag

Helfer instruieren und einteilen, 
Namensetiketten verteilen

• Material und Plätze/Posten bereitstellen
• Empfang für Begrüssung aufstellen

Begrüssung der Eltern und Kinder

• Nenngeld einkassieren
• Anwesenheitsliste führen
• Namensschilder verteilen
• Eltern über ihre Rolle informieren und Zeit Turnierende 

durchgeben
• Kids zeigen, wo die Garderoben sind und wo sie sich bis 

zum Turnierstart beschäftigen können

Begrüssung der Kids auf dem Platz
• Vorstellung der Helfer
• Modus erklären

Gemeinsames Einwärmen
• Kids sollen sich dabei aufwärmen und Mitspieler, resp. 

Helfer kennenlernen.

Einspielen und Einteilung in Niveaugruppen
• Vor allem auf der Stufe rot ist es sinnvoll, die Kids in 2 

Niveaugruppen aufzuteilen, da die Unterschiede teilweise 
sehr gross sind.

Turnier durchführen • Je nach Modus, welcher im Vorfeld definiert worden ist.

Kindergerechte Siegerehrung

• Alle Kids sollen einen Preis bekommen (Bspw. ein Diplom, 
Pokal, Giveaways)

• Auf Stufe rot keine Ranglisten erstellen, alle erhalten den 
gleichen Preis.

• Auf Stufen orange und grün: keine Gesamtranglisten, 
bspw. nur das Podest bestimmen.

Verabschiedung
• Kids gemeinsam verabschieden
• Ev. schon Flyer für zukünftiges Turnier verteilen

Tipps für die Durchführung • Broschüre «Kinder wollen & müssen spielen», S. 12-13

Turnierabschluss

Punktevergabe für Kids Tennis High School

• Öffentliches Turnier: Den Kids Matchpunkte vergeben 
und den Turnierstatus auf beendet wechseln.

• Internes Turnier: Den Turnierstatus beendet wählen, Kids 
hinzufügen und ihnen Matchpunkte vergeben.
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Ausbildungsstruktur

J+S-Experte Jugendsport

J+S-Experte Kindersport

Experte Erwachsenensport

Sportartenlehrer-Experte

verschiedene Ausbildungswege

Ausbildungsstruktur Lehrpersonen

Trainer A Tennis
(Trainer Leistungssport mit eidg. Fachausweis)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

Min. 4 Module BASPO + Berufsprüfung SBFI

2 Module Swiss Tennis
Min. 25 Tage

Diplomtrainer Spitzensport Swiss Olympic
(Trainer Spitzensport mit eidg. Diplom)

BASPO / Swiss Olympic

Min. 4 Module BASPO + höhere Fachprüfung SBFI 
Min. 11 Tage

Trainer B Tennis
(J+S-Jugendsport Weiterbildung 2-LS)

Swiss Tennis

3 Module + 3 Wahlmodule + Praxistage Partner 
Academies + Diplomprüfung
15 Tage

Trainer A / B Kondition
(Zertifikat Konditionstrainer Swiss Olympic)

BASPO / Swiss Olympic / Swiss Tennis

3-5 Module BASPO + Zertifikatsprüfung

3-5 Module Swiss Tennis + Diplomprüfung
16-25 Tage

Spezialist Kids Tennis

Swiss Tennis

2 Module + Camp
8 Tage

Tennislehrer mit eidg. Fachausweis

Swiss Tennis / sportartenlehrer.ch

2 Module + 1 Wahlmodul + Praktikum 
Prüfungsarbeit, Berufsprüfung SBFI 
12-15 Tage

Leiter Erwachsenensport

Swiss Tennis

Einführungskurs esa
2 Tage

Assistentenkurs

Swiss Tennis

2 Tage START

Trainer C Tennis

J+S-Jugendsport Grundausbildung

Kantone

Leiterkurs
5-6 Tage

J+S-Jugendsport Weiterbildung 2

BASPO / Swiss Tennis

Gute Clubspieler unterrichten 2
3 Tage

Gute Clubspieler unterrichten 1
4 Tage

Zulassungsprüfung
1 Tag

J+S-Jugendsport Weiterbildung 1

Kantone / BASPO / Swiss Tennis

Fortgeschrittene unterrichten
4 Tage

Wahlmodul
2 Tage

Sportartenschulleiter mit eidg. Diplom

sportartenlehrer.ch

3 Module + höhere Fachprüfung SBFI 
10 Tage

Die in männlicher Form verwendeten Begriffe und Bezeichnungen gelten analog für Frauen.

Leiter Kids Tennis / J+S-Kindersport

Swiss Tennis / Kantone

Einführungskurs Kids Tennis
2.5 Tage

Einführungskurs für J+S-Leiter Jugendsport 
2 Tage

oder

Leiterkurs J+S-Kindersport Rückschlagspiele 
5-6 Tage
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Notizen
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Swiss Tennis
Roger-Federer-Allee 1
Postfach
CH-2501 Biel

Telefon +41 32 344 07 07

info@swisstennis.ch
www.swisstennis.ch


