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Wer weiss...?

.. wann in Wimbledon
die ersten Doppel-
meisterschaften
ausgetragen wurden?

... worauf die
Zahlweise basiert?

... seit wann der
Davis Cup
ausgetragen wird?

... wann wir das
100-jahrige IC-Jubilaum
feierten?

... wie lange
ein Tennisfeld ist?

... wie breit
das Einzelfeld ist?

... wie hoch
das Netz sein muss?

... die ungefahre Anzahl
organisierter Tennisspieler
in der Schweiz?

... Wo sich das nationale
Leistungszentrum
befindet?

... funf Nummern eins
der Herren?

... wer am meisten
Grand Slam-Turniere
gewonnen hat?

... funf Nummern eins
der Damen?

... wie viele
Grand Slam-Titel
Roger Federer gewann?

... wie oft
Roger Federer das
Australian Open gewann?

... wer bei den Damen

momentan die beste
Schweizerin ist?

... was sich durch eine
harte Bespannung
verandert?

... was GAG bedeutet?

... was 1988 in Seoul
passierte?

... seit wann
Clubmeisterschaften
ausgetragen werden?

... seit wann Interclub
gespielt wird?

... welche Schweizer
Tennisspieler olympische
Medaillen gewannen?

... welches
Grand Slam-Turnier
Stan Wawrinka gewann?

... alle vier
Grand Slam-Turniere?

... den Namen des
J+S-Fachleiters Tennis?
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mannliche Form verwendet. Die weibliche Form ist selbstverstandlich immer mit eingeschlossen.
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1. Tennis verstehen:
Rotation

Wir sprechen nicht vom Anfanger oder guten Spieler, sondern vom Tennis. Es werden anschliessend acht entscheidende
Punkte angesprochen:

Update

1. Tennis ist ein Spiel. Welches sind die «<Beweg-Grlunde», dass Tennis immer wieder gespielt wird?

2. Anforderungsprofil — welche Kompetenzen brauche ich als Tennisspielerin/Tennisspieler?

3. Taktische Kompetenz — Die funf Basis-Spielsituationen im Tennis

4. Taktische Kompetenz — das Spielprinzip «rot - gelb - grun»
Dieses Spielprinzip ist im Tennisunterricht ein zentrales Thema und fur die Kinder und Jugendlichen hilfreich, das
Tennisspiel besser zu verstehen und besser zu spielen. Dieses Spielprinzip dient als Basis der Taktikvermittlung im
Tennis.
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5. Koordinative Kompetenz — Technik — das Technische Konzept
¢ Die drei Moglichkeiten den Ball zu beeinflussen, werden als Kernelemente bezeichnet. Diese sind:

N
N
N

 Die Bewegungsausfuhrungen der Kernelemente werden als Bewegungsstrukturen bezeichnet. Diese sind:
N
N

9

6. Psychische Kompetenz

7. Konditionelle Kompetenz

> B
> A
> S
2> K

8. Koordinative Fahigkeiten

> D
> 0
> R
> R
> G

swisstennis
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Beide hinten

e Wie kann ich viel/wenig Rotation erzeugen?

*  Wie erkenne ich die Flugbahn und das Absprungverhalten des gegnerischen Balles?

e Spiele mit einem Partner aus dem Leiterkurs lange Topspin von Grundlinie zu Grundlinie!
Zeichne anschliessend die Flugbahn des Balles.

e« Wann spiele ich Topspin?

e Spiele mit einem Partner aus dem Leiterkurs lange Sliceballe von Grundlinie zu Grundlinie!
Zeichne anschliessend die Flugbahn des Balles.

e Wann spiele ich Slice?
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Ich greife an / mein Gegner greift an

e Spiele mit einem Partner aus dem Leiterkurs Stoppballe im Spiel von Grundlinie zu Grundlinie!
Zeichne anschliessend die Flugbahn des Balles

« Wann spiele ich sinnvollerweise einen Stoppball?

swisstennis
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Ich serviere

e Serviere mit viel Rotation! Zeichne anschliessend mogliche Flugbahnen des Balles.

e Wann spiele ich einen Service Slice?

e Wann spiele ich Service Twist?

Ich retourniere

e Retourniere abwechselnd Service Slice und Twist! Zeichne anschliessend mogliche Flugbahnen des Balles.
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2. Fortgeschrittene Spieler

Unsere Junioren spielen bereits seit einigen Jahren Tennis. Sie sind fasziniert von der Sportart Tennis und kommen ins
Training, um sich zu verbessern. Folgende Schwerpunkte setzen wir:

Taktik

o Balle platzieren und platzierte Balle angepasst zuruckspielen.

e Angreifen und am Netz spielen.

e In der Spielsituation fruhzeitig wahrnenmen und mitdenken.

e Das Spielprinzip «rot — gelb — grun» anwenden.

e Mit den Kernelementen «Richtung — Rotation — Geschwindigkeit» geschickt umgehen.

Koordination

« Balle mit Rotation spielen.

e Spezialschlage wie zum Beispiel einen Stoppball spielen.

e Die Kernbewegungen «Schwingen — Blocken — Werfen» individuell anwenden.
¢ Die koordinativen Fahigkeiten weiterentwickeln.

Kondition

e Schnelligkeit und Wendigkeit verbessern.

¢ Die Haltemuskulatur und auch die Fussmuskulatur kraftigen.
e Vielseitig trainieren und individuelle Defizite ausgleichen.

Mental

o Selbststandig im «Hier und Jetzt» spielen.

e Ein sinnvolles Verhalten zwischen zwei Punkten erwerben.

¢ Technik und Taktik auch unter Druck richtig einsetzen kénnen.

Fir die erfolgreiche Realisation unserer Ziele miissen wir im Training folgende Punkte beachten:

» Zeige weitere taktische Moglichkeiten und korrigiere technische Mangel.

o Ube mit den Spielern oft, aber nicht immer nur am Schluss der Lektion, den 1. und 2. Aufschlag sowie den Return.

e Lass sie oft um Punkte spielen!

e Sprich mit deinen Spielern Uber ihr Spiel. Oft haben sie falsche Vorstellungen.

e Lass auch Doppel spielen.

e Organisiere das Training, spiele nicht unbedingt selber mit.

e Gehe ab und zu auch an Wettkampfe und beobachte, wie deine Spieler sich verhalten! Du bekommst so wichtige
Hinweise fur die Trainingsgestaltung.

e Lehre deine Spieler immer mehr selbststandig trainieren.

swisstennis
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2.1 Ausbildungsprogramm

Fortgeschrittena

RE R7

... ich kann den 1. Service mit Rotation | . ich kann den 1. Servica rechts

spielen. und links platzieran.

=¥ Crazy Banana =3 Wit Speed freffon

.den 2. Service platzieren. ... ich kann den 2. Senvice mit

= Fononiretfer Rotation kontrolliert spialan.

=¥ Der Aufschlag- und Betunkinstler | =3 Mit Kdpfchen und Drall

(Senice)

.. ith kann lang retournieran. ... ich kann den 1. Service lang

=¥ Dor Aufschlag- und Returnkinstlar retournieren und den 2 Senvice

Retumn situationsangepasst rechts oder
links platzieran

... ich kann in einer roten

... ich kann in einer rotan

Spielsituation mit langen Cross-Ballen Spielsituation mit langen
Zuit gawinnen. Cross-Ballen und Rotation
=¥ Cross ist Trumpf (Risckwirtsrotation) Zeit gewinnen.
=} Der Rilckwartsrotiarer
=} Dar Verteidigungskiinstier
.. ith kann meine Spielsituation ... ich kann meine Spieksituation
(Position) wahmehmen. (Ampel) wahmehmen.
=} Spislsituation =} Die Ampel
.. ith kann mit geniigend Zeit den Ball | ... ich kann mit gendgend Zeit in
lang platziaren. der Lange und Breite platzieren.
=) Lanq platrieren =} | 3nge und Breite garantiert
=) Der Grundlinienspieler
.. ith kann die Spielsituation ... ich kann auf einen kurzen
des Gegners (Schlagbewegung) Ball des Gegners auf dessen
wahmehmen. schwachere Seite angreifen.
=% Dor Situationssaher =¥ Der Angriffkiinner
... ich kann auf einen kurzen Ball des
Gegners angreifen und ihm mit einem
langen Ball Zeit wegnehman.
=3 Lingen-Angriff!
= Dor Angreifar
.. ith kann schnalke Balle mit einem ... ich kann mich angepasst
Aufbau-Volley zurickspielen. positionieren und den Abschluss-
=¥ Dor Reaktiondre Volley wirkungsvoll spielen.
=} Dor Penaltyschiitza
. ith kann einen Smash spielen. =p [er Netzkiinstler
=3 Dor Smasher
=3 Dar Netzspialar

... ich kann links und rechts am
Gegner vorbei spielen.

... ich kann aus leichtem Lauf am
Gegner rechts und links vorbei
spialen.
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3. GAG

einstimmen/
einspielen ausklingen
lassen
1. G-Teil

e Wie ist die Verbindung des 1. G-Teils in Bezug auf das Thema?
e Koénnen die relevanten Starken und Schwachen erkannt werden?
Ist die Ubung spielnahe?

Auszug aus dem J+S-Handbuch Tennis, Ausgabe 2002: Nach dem Einstimmen/Aufwadrmen wird im ersten Spielteil (G) der Lektion ein Spiel um Punk-
te inszeniert. Die Elemente, die in der Lektion den Schwerpunkt bilden, sollen dabei haufig vorkommen. Spielerzahl, Feldgrosse, Regeln und Material
werden sinnvoll angepasst. Leitende beobachten und beurteilen, sie kdnnen so momentane Starken, respektive Schwachen erkennen. In einzelnen
Fallen beraten sie und machen bereits Korrekturen.

Beobachten im 1. G-Teil

*  Wie sind die Basisspielsituationen berutcksichtigt?

e Wie gut kénnen die Spieler Informationen «aufnehmen — verarbeiten — umsetzen»?
e Wie ist die Koordination = Technik — Taktik — Kondition — Psyche?

Beurteilen
»  Welche Schlussfolgerungen zieht der Leiter fur den A-Teil?

Beraten im A-Teil
«  Wie gelingt es, hilfreiche Ubungen aus den gewonnen Erkenntnissen des 1. G-Teils zu inszenieren?

 Wie werden die drei Lehr- und Lernstufen berUtcksichtigt?

1. «Voraussetzungen schaffen» - «Erwerben und Festigen»
2. «Vielfalt ermoglichen» - «Anwenden und Variieren»
3. «Kreativitat fordern» - «Gestalten und Erganzen»

e Wie gross ist die Wirksamkeit der Intervention?

Uberpriifen im 2. G-Teil
e Wie kénnen die Spieler die gemachten Fortschritte zeigen?
e Welche Fortschritte sind erzielt worden?

swisstennis
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4. Funf Basis-Spielsituationen

4.1 Beide hinten

4.1.1 Balle mit Rliickwartsrotation (Slice)

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.1.2 Balle mit Vorwartsrotation (Topspin)

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.2 Ich serviere / ich retourniere

4.2.1 Return geschwungen

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung
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4.2.2 Return geblockt

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung
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4.2.3 Twistservice
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Griff

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.2.4 Sliceservice
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Griff

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik




Modul «Fortgeschrittene unterrichten» 2021/2022 | Lernjournal 23

Ubungssammlung
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4.3 Ich greife an / mein Gegner greift an

4.3.1 Stoppball

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik

Bewegungsidee / Metapher
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.3.2 Stoppvolley

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung
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4.3.3 Topspinvolley

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.3.4 Sprungsmash

Griff

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.3.5 Rickhandsmash

Griff

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis
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4.3.6 Halbvolley

Griff VH

Griff RH

Beinarbeit

Ausholen

Treffen

Ausschwingen

Flugbahn

Rotation

Taktik
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Ubungssammlung

swisstennis



36 Modul «Fortgeschrittene unterrichten» 2021/2022 | Lernjournal

5. Psyche

Trainingsmaoglichkeiten
e Visualisieren

e Selbstgesprach

¢ Atemregulation

Interventionsmoglichkeiten

e Forderliches Trainer- und Leiterverhalten

e Psychisch orientiertes Koordinations-, Konditions-, Taktiktraining
¢ Ausserhalb des Trainings

¢ Wahrend des Trainings

Ubungen wahrend des Ballwechsels
¢ Jejoue bien
Jedes Mal wenn der Ball vom Gegner getroffen wird, sage ich «je», wenn der Ball bei mir aufspringt «joue»

und wenn ich den Ball treffe «bien».

e Atmung
Wahrend der Schlagausfuhrung atme ich lange oder kurz aus.

e Weitere Ubungen
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Ubungen zwischen den Ballwechseln
e 4 Phasen nach Loehr
1. Emotion | 2. Beruhigen, Atmen | 3. Nachdenken, Ziele setzen | 4. Ritual

Die Schuler erstellen schriftlich einen eigenen Ablaufplan fur die Zeit zwischen zwei Ballwechseln.

e Unter Druck spielen
Games bei 15:40, 40:15 oder 30:40 beginnen.

Games spielen, wenn bei Gameball der Punkt verloren wird, wieder bei Null starten.

e Weitere Ubungen

swisstennis
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6. Zielfelder
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7. Zuspielen / Mitspielen

Wichtige Punkte beim Zuspielen

Wichtige Punkte beim Mitspielen

swisstennis
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8. Spielanalyse

Das sportmotorische Konzept aus dem Kernlehrmittel zeigt die Basis fur das Zustandekommen einer Leistung und
Bewegung auf. Die sportliche Leistung setzt sich aus psychischen und physischen Eigenschaften zusammen.
Bei der Beurteilung der Leistung unserer Spieler mussen wir immer alle Bereiche bertcksichtigen.

Das_Leistupaginodal
Physis Fsyche
Energie | Kondition

Stevteviang | tentination

&l
=3
el

Koordination
Kernelemente, Kernbewegungen, einzelne Schlagarten.

Taktik
Spielkonzept, Spielzuige, Verhalten in den funf Spielsituationen, Risikoeinschatzung.

Kondition
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit.

Psyche
Gestik, Selbstgesprache, Verhalten in Spielpausen.

Empfehlung Spielanalyse

1. Gewinne einen allgemeinen Eindruck des Spiels deiner Spielerinnen.

2. Achte nicht nur auf die Bewegungen (Technik), sondern auch auf die Wirkung (im Netz, im Out, zu flache Flugbahnen).
3. Stelle einen Bezug zu den Voraussetzungen der Spielerinnen her.

Vorgehen beim Gesprach
1. Gesprachsbeginn

2. Selbst- und Fremdbild
3. Zielsetzung
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Spielanalyse - Allgemein

Turnier

Spieler

Gegner

Beobachten

Datum

Trainer

Resultat

41

Beurteilen und beraten

Servieren

(1.und 2)

Retournieren

c
o
o
c
3
o (auf 1. und 2.
5 mit Vh und Rh)
22
< 8
- S . .
c 9 Beide hinten
S & | (VhundRh)
€ x
Q
- X
2 g
g Angreifen oder
x am Netz spielen
£
k3 (Vh und Rh)
Der Gegner
greift an oder
istam Netz
(Vh und Rh)
Einstellung
o Haltung
S Hadern
E Reklamieren
Rituale
Big Points
K) Starken
_% Schwachen
o Beinarbeit

swisstennis
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9. Wichtige Punkte beim
Formulieren von Lernzielen

NN\ /T

Lernziel

Lernziel formulieren
+ (positiv formulieren)

A Kompetenz Ich kann den Ball...
B Konkret

5 Basis Spielsituationen ...auf der Grundlinie

Schlag ...mit Vorhand

Taktik/Ampel ...in einer roten Spielsituation
C Messbar ...mit 80%
D Handlung

sicher ...sicher

platziert

schnell

variiert

...ins Feld spielen
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9.1 Beobachtungsauftrag Probe-Lehribung
mit fortgeschrittenen Spielern

Auftrag

43

Teilnehmer A nimmt das Lernjournal von Teilnehmer B, setzt in den drei Bereichen Kreuze und macht Notizen.
Anschliessend an die Lektion besprechen die zwei das Gesehene.
Zusatzlich wird auch der Experte RUckmeldungen zur Lektion geben und der TN kann sich unten Notizen machen.

Bewertungsraster
Bemerkungen
Darbietung
: ) ) meist interessiert,
teilnahmslos, wenig aktiv, . )
Engagement . - . recht einsatz- sehr engagiert
gleichgultig zuruckhaltend )
bereit
Sicherheit unsicher, velrhalFerj,l recht sicher felbstsmher,
gehemmt leicht irritierbar Uberzeugend
unverstandlich wenig anschau- klar, naturlich,
Ausdrucksweise ) ' lich, noch um- ziemlich verstandlich,
langatmig R R i
standlich pragnant umganglich
Auftritt als Leiter VOI‘“g m|ssa'c tet zu wenig be- angepasst,
. - . (keine Vorbilds- vertretbar o
(Leiterpersonlichkeit) ) achtet vorbildlich
funktion)
Inhalt
. ) L tund
Ubungsauswahl GAG nicht vertretbar fragwurdig vertretbar angepasstun
ausgewogen
Anpassung der eher unzweck-
Ubungen/Spielformen | nicht spurbar massi vertretbar optimal
an die Spieler 9
Organisation
Organisation vollig missachtet | unzweckmassig recht gut optimal und
beachtet zweckmassig
e vollig unter- oder | teilweise zu optimal dosiert,
Intensitat ; L . ausgewogen o )
Uberbelastet wenig intensiv richtig verteilt
Zeitmanagement vollig missachtet | fragwurdig vertretbar angepasst

swisstennis
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10. Zulassungsprufung WB 2
allgemeine Informationen

10.1 Fachkompetenz Theorie: Schriftliche Prufung

Zielsetzung

Die Teilnehmenden verfugen Uber ein tennisspezifisches Grundwissen. Sie kennen die Ziele und Inhalte des Unterrichtes
von Einsteigern und fortgeschrittenen Spielern und kénnen sich schriftlich tber Probleme im Unterricht mit Kindern und
Jugendlichen auf der Stufe Einsteiger und Fortgeschrittene ausdrucken.

Inhalte

Stoff J+S-Leiterkurs 1 und 2

und/oder

Stoff J+S-Grundausbildung und J+S-Weiterbildung 1 («Mittlere Spieler unterrichten» oder «Fortgeschrittene unterrichten»)

Ablauf
Die Prufung wird alleine durchgefthrt und dauert 90 Minuten.

Beurteilung

16 Fragen

Pro Frage gibt es 4 Punkte, es wird mit 1/2 Punkten bewertet
Maximum = 64 Punkte

Erfullt = 44 Punkte

Bewertung
erfullt/nicht erfullt

Besonderes
Das J+S-Handbuch Tennis oder andere Unterlagen durfen bei der Prifung nicht verwendet werden.



Modul «Fortgeschrittene unterrichten» 2021/2022 | Lernjournal 45

10.1.1 Mdgliche Fragen bei der Zulassungspriifung

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Erklare das padagogische Konzept! Zeige anhand von Tennisbeispielen (Fortgeschrittene).
Erklare das methodische Konzept! Zeige anhand von Tennisbeispielen (Fortgeschrittene).
Erklare das sportmotorische Konzept! Zeige anhand von Tennisbeispielen (Fortgeschrittene).

Kdénnen fortgeschrittene Spieler auch auf der Erwerberstufe sein? Begrinde deine Antwort und erlautere anhand von
Beispielen!

Wie ist das technische Konzept aufgebaut? Erklare die Zusammenhange von den drei Kernelementen und den drei
Kernbewegungen!

Zuspielen ist von grosser Bedeutung. Was muss bei einem guten Zuspiel berucksichtigt werden?
Welches sind die minimalen Bedingungen fur einen J+S-Kurs nach den Weisungen fur die Jugendausbildung?
Welche Aufgaben soll der J+S-Coach im Club Ubernehmen?

Welche unterschiedlichen Altersgruppen gibt es bei J+S?

Welches taktische Lernziel steht im Zentrum des Unterrichts fur fortgeschrittene Spieler?

Nenne die wesentlichen Elemente des Schulschlages: Service Twist! Taktik?

Nenne die wesentlichen Elemente des Schulschlages: Vorhand Topspin! Taktik?

Nenne technische Lernziele fur fortgeschrittene Spieler!

Erklare den Aufbau: Vorhand/Ruckhand Stoppball!

Erklare den Aufbau: Service Slice!

Was ist der Unterschied zwischen Sliceballen und Stoppballen?

Erklare die GAG-Methode! Was soll im 2. G-Teil einer Lektion vor allem gemacht werden?
Vergleiche die GAG-Methode mit Deinen eigenen Tenniserfahrungen!

Nenne Grunde fur eine sinnvolle Abweichung vom Grundsatz GAG!

Erklare das Modell von Loehr: Verhalten zwischen zwei Punkten!

Warum ist es wichtig, das Doppeltraining konsequent in den Unterricht mit einzubeziehen?
Was steht beim Doppeltraining im Zentrum?

Nenne rote Situationen fur fortgeschrittene Spieler!
Definiere den Ausdruck «Fehler»! Welche methodischen Uberlegungen stehen im Zentrum der Fehlerkorrektur?

Aufwarmen: Inhalte, wann, fur wen, weshalb und wie lange? Zu welchem Teil einer Lektion gehdrt das Einspielen?
Begrinde!

Beschreibe die funf Basisspielsituationen und gebe je ein Beispiel eines Schlages, den ein fortgeschrittener Spieler
konnen muss. Welcher der fUnf Spielsituationen gehort der Stoppball an?

Welche Punkte gilt es bei einer Spielanalyse zu beachten? Wann und wie analysierst du?
Dein Junior geht nach vorne und hat regelmassig Schwierigkeiten, eine optimale Antwort auf tief zurlickgespielte

Balle zu finden. Analysiere und leite daraus einen moglichen A-Teil fur eine Lektion ab!
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Beschreibe die Kernbewegungen und gib je ein Praxisbeispiel. Spielsituation «Beide hinten»: Junior A spielt einen
langen Ruckhand-Slice. Welche Kernbewegung fuhrt er aus?

Junior A schlagt auf, Junior B hat die Aufgabe, den Ball cross zuruck zu spielen.
Auf welcher Lernstufe befinden wir uns?

Nenne Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Lernstufe «Gestalten und Erganzen» und einem zweiten G-Teil.

Der Leiter plant folgenden ersten G-Teil zur Lektion «Sicher spielen von hinten»: Auf jeder Aufschlaglinie liegt ein
Ring. Der Spieler, der zuerst drei Treffer hat, ist Sieger. Ist dies ein moglicher G-Teil?

Welche Elemente gilt es bei der Lektionsplanung zu beachten? Welche bei der Jahres- oder Saisonplanung?

Flugbahnen: Beschreibe (Zeichne) verschiedene Flugbahnen und den Ballabsprung.
Wieso ist das Verstandnis fur Flugbahnen fur einen Leiter wichtig?

Einer deiner Junioren macht beim Zuruckspielen des zweiten Aufschlags viele Fehler.
Wo kdénnte(n) das Problem (die Probleme) liegen?

Ein Trainer gibt seinem Junior in einem Match den Tipp «Konzentriere dich!» Was kann der Junior mit diesem
Ratschlag anfangen? Wie konnte man konkreter beraten? Welche konkreten Tipps kdnnte der Trainer erteilen?
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10.2 Methodenkompetenz:
Unterrichtsplanung / Durchfiihrung Lektion

Zielsetzung
Die Teilnehmenden kdnnen eine Lektion fur zwei bis vier fortgeschrittene Spieler planen und durchfuhren.

Inhalte
Unterrichtsplanung
DurchfUhrung einer Lektion mit Spielern

Ablauf

Die Teilnehmenden erhalten vorgangig ein Lektionsthema vom Ausbildungsprogramm zugeschickt. Sie planen eine Lek-
tion und schicken die schriftliche Vorbereitung dem Kurschef per Mail zu. Anschliessend fuhren die Teilnehmenden einen
Teil der Lektion 10-20 Minuten auf dem Platz mit zwei bis vier Schuler/innen durch.

Welche praktischen Teile die Teilnehmenden durchfuhren werden, wird am Prifungstag von den Experten entschieden.

Beurteilung

gemass Kriterienraster

10 Kriterien

Pro Kriterium gibt es 4 Punkte, es wird mit 1/2 Punkten bewertet
Maximum = 32 Punkte, Erfullt = 22 Punkte

Bewertung
erfullt/nicht erfullt
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10.2.1 Bewertungskriterien Unterrichtsbeobachtung
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Wer Wann Note
Bewertungsraster
Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note Bemerkungen
Darbietung
) ) ) meist interessiert,
teilnahmslos, wenig aktiv, . .
Engagement . - . recht einsatz- sehr engagiert
gleichgultig zuruckhaltend )
bereit
unsicher, verhalten selbstsicher
Sicherheit ' . ht sich ; '
icherhel gehemmt leicht irritierbar rechtsicher Uberzeugend
wenig -
. unverstandlich, anschaulich, k.lar, ) natur}lch,.
Ausdrucksweise . ziemlich verstandlich,
langatmig noch ragnant umganglich
umstandlich prag gang
Auftritt als Leiter - ) zZu wenig angepasst,
(Leiterpersnlichkeit) | VOU9 Missachtet | htet vertretbar vorbildlich
Inhalt
. t
Ubungsauswahl GAG nicht vertretbar fragwdurdig vertretbar angepasst und
ausgewogen
Anpassung der eher unzweck-
Ubungen/Spielformen | nicht spirbar vertretbar optimal

an die Spieler

massig

Korrekturen A

falsch oder
vernachlassigt

zu wenig gezielt

meist richtig

treffend und
differenziert

Ubersichtlich

Darstell der Pra y i
arstellung der Prap unbrauchbar luckenhaft geeignet sorgfaltig
Organisation
L s . . recht gut optimal und
o t ll htet k i
rganisation vollig missachte unzweckmassig beachtet 2weckmassig
Intensitit vollig unter- oder | teilweise zu ausgewogen optimal dosiert,
Uberbelastet wenig intensiv 9 9 richtig verteilt
Zeitmanagement vollig missachtet | fragwurdig vertretbar angepasst
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10.3 Fachkompetenz Praxis: Technische Prufung

Zielsetzung
Die Teilnehmenden kennen die technischen und taktischen Fahigkeiten von Einsteigern und Fortgeschrittenen und
konnen sie auf dem Platz vorzeigen.

Inhalte

1.

Vorhand- und Ruckhandballe
Der Ball soll im Spiel gehalten werden kénnen; wenig Drall und die gangigen, bekannten, wirkungsvollen Bewe-
gungsablaufe sollen verwendet werden, ohne Schnérkel, ohne extreme Formen.

2. Rotation, Slice, Lift
Wie 1., Vh und Rh, alle Balle sollen Drall aufweisen, und zwar auf beiden Seiten; keine «Schndrkel», nichts unnétiges.
3. Stoppballe
Zu zweit lange Balle spielen, die Kandidaten wahlen den Moment fur einen Stoppball selber. Der Stoppball soll nicht
ein flacher, unterschnittener Ball auf die Aufschlaglinie sein, sondern relativ knapp hinter dem Netz zu Boden fallen.
Die Flugbahn soll ziemlich gerundet sein und die Erfolgsquote soll relativ hoch sein.
4. Volley, Halbvolley und Stoppvolley
Diese drei Volleyarten sollen beherrscht werden mit einer relativ hohen Erfolgsquote, und es soll ersichtlich sein, dass
die Bewegungsablaufe angepasst werden kdnnen.
5. Smash
Normal und im Zurucklaufen. Ohne zu hart zu schlagen, soll der Kandidat die Balle beherrschen und dazu ebenfalls
die gangigen Bewegungsablaufe verwenden kénnen.
6. Lob
Offensiv und defensiv gespielt. Der Kandidat soll zeigen, dass er den Lob beherrscht, wenige Fehler, prazise platzieren.
7. Aufschlag
Drei Ausfihrungen im Wechsel, erster gerader Ball/zweiter Aufschlag gesliced/zweiter Aufschlag geliftet.
Diese drei Ausfuhrungen sollen hintereinander gezeigt werden kénnen mit einer relativ hohen Erfolgsquote und mit
den gangigen Bewegungsablaufen. Keine extremen Verhaltensweisen in Bezug auf den Griff.
8. Service und Netzangriff
2. Aufschlag, vorlaufen ans Netz und Volley spielen, eventuell einen zweiten Volley spielen. Aufschlag - Vorlaufen -
Stoppen und 1. Volley sollen beherrscht werden.
Ablauf

Alle 8 Ubungen missen mit einem Teilnehmenden vorgespielt werden. Es wird zusammen gespielt.
Die Paarungen werden durch die Prufungsleitung gebildet und am Tag der Prufung bekanntgegeben.

Beurteilung

Wirkung, technische Ausfuhrung, Zuspiel

8 Ubungen

Pro Ubung gibt es 4 Punkte, es wird mit 1/2 Punkten bewertet
Maximum = 32 Punkte

Erfullt = 22 Punkte

Bewertung
erfullt/nicht erfullt
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10.3.1 Fachkompetenz Praxis: Zuspiel

Zielsetzung
Die Teilnehmenden kénnen Balle aus der Position X situationsangepasst zuspielen.

Inhalte

1. Ubung: Kolonneniibung mit zwei fortgeschrittenen Spielern

Start von der Grundlinie aus. Pro Spieler werden 3 mal 6 Balle zugespielt (Total 36 Balle)

- 2 lange Balle links - rechts, 1 kurzer Ball (Angriffsball), 1 tiefer Volley, 1 Lob fGr Smash, 1 Volley (im zweiten Durchgang
wird die Richtung gewechselt bei den langen Ballen)

2. Ubung: Zuspiel fiir zwei fortgeschrittene Spieler
Start von der Grundlinie aus. Pro Spieler werden 3 mal 4 Balle zugespielt (Total 24 Balle)

- 3 rote Situationen (lange Balle), 1 grune Situation.

3. Ubung: Zuspiel in vorgeschriebene Felder ohne Spieler

<2.am=

1im

<1, m>

<2.9m=

1.9m

Aus der Position X mussen neun Balle in die Felder gespielt werden: Reihenfolge 1, 2, 3, 1, 2, etc.
Gewertet wird nach drei Probeballen.

Zahlweise:
8-9 Treffer: Note 4 6 Treffer: Note 3 4 Treffer:  Note 2 0-2 Treffer: Note 1
7 Treffer: Note 3 12 5 Treffer: Note 2 12 3 Treffer: Note 112

Ablauf

Die Prufung wird alleine durchgefuhrt.

Beurteilung

Kadenz, Sicherheit, Taktik, Anpassung, Treffer

3 Ubungen, die erste Ubung zahlt doppelt

Pro Ubung gibt es 4 Punkte, es wird mit 1/2 Punkten bewertet

Maximum = 16 Punkte, Erflullt = 11 Punkte

Bemerkung: Zuspiel und Technik mussen zusammen mindestens 33 Punkte geben um zu erfullen.

Bewertung
erfullt/nicht erfullt

Besonderes
Das J+S-Handbuch Tennis oder andere Unterlagen durfen bei der Prufung nicht verwendet werden.
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Notizen
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