Programme, Enseigner a des avancés
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TH
Ouverture du cours
Apercu de module

P
Comprendre le Tennis

P
Groupe cible «Avancés»

P
Situations de base du jeu:
Les deux joueurs au fond du court

P
Situations de base du jeu: Je monte / mon
adversaire monte au filet

Distribution de balles / Jouer avec

2]
Situations de base du jeu: Je sers / je
retourne

Psyche / zones cibles

2]
Analyse du jeu

P
Legon d’essaye avec des joueurs avancés

P/TH
Informations Examen d’admission

TH
Modules de formation continue

TH
Attribution de themes pour la legon d’essaye
avec des joueurs avancés

TH

Entretien individuel
Feedback de cours
Cloture du cours

Experts




