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Documents

www.swisstennis.ch / Teach & 
Learn / Fonctionnaires / 
Fonctionnaires-club

http://www.swisstennis.ch/


4Jugend+Sport

Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action



5Jugend+Sport

Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action

Se soucier de 

l’entourage

MP 2023/2024

Transmettre

MP 2019/2020

Encourager

MP 2021/2022

Innover

MP 2023/2024



6Jugend+Sport

Réfléchir sur soi-même, ses activités, son club et

l’environnement de ce dernier

Développer 

continuellement 

ses 

compétences

Développer ses 

propres 

activités

Impliquer des 

personnes et 

des 

organisations 

clés

S’impliquer 

activement 

dans le club



7Jugend+Sport

Innover

Développer 
continuellement ses 

compétences

Réfléchir sur soi-
même

Se fixer des objectifs 
personnels

Suivre régulièrement 
des cours de 

formation continue

Développer ses 
propres activités

Analyser ses activités

Suivre activement 
l’évolution du sport

Recommandations d’action Domaine d’action Champs d’action



8Jugend+Sport

Se soucier 
de 

l’entourage

S’impliquer 
activement dans le 

club

Incarner les valeurs du 
sport et les promouvoir 

dans le club

Aider le club et prendre 
part à son 

développement

Impliquer des 
personnes et les 

organisations clés

Nouer des contacts 
avec les parents

Se mettre en réseau et 
échanger avec les 

autres

Recommandations d’actionDomaine d’action Champs d’action



19%
de la population suisse fournit 

un travail bénévole en faveur 

du sport suisse.

Lamprecht, Markus, Rahel Bürgi et Hanspeter Stamm (2020): Sport Suisse 2020: Activité et consommation sportives de la population suisse. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.



Roger Federer



Olympics



Davis Cup



BJKC



Tennis Europe Report 2022

Succès dans le sport populaire

Par rapport au nombre d'habitants, la Suisse compte le plus 
grand nombre de joueurs de tennis et le deuxième plus grand 
nombre d'entraîneurs de tennis en Europe. 

En ce qui concerne le nombre de clubs et de membres de clubs, 
la Suisse occupe la troisième place.



J+S



La Suisse, nation du tennis



Avenir?



...avenir : le sport de haut niveau



Swiss Tennis Way



Swiss Tennis Way





Partner Coaches Network

Film 



Swiss Tennis Forum
12 mars 2023



…avenir: Kids Tennis

«Slower balls, smaller courts, shorter rackets» 



Nouveau site web Kids Tennis



Exercices - Kids Tennis Training Book

Des codes QR pour des 
vidéos explicatives



Label Top Clubs/Centres Kids Tennis

• Actuellement 45 
Top Clubs/Centre 
Label

• Label valable 
pour une durée 
de 2 ans

• Candidature à  
partir du mois de 
mars 2023



Depuis fin 2014: + 10 147 enfants ont 
augmentation de  53% en 8 ans

Encore une légère hausse en 2022500
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De 5 à 20 ans
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Augmentation significative à l’âge de 12-15 ans 



Kids Tennis - des expériences positives 
sans pression



Adolescents de 11 à 20 ans

31

Tendance à la hausse chez les jeunes depuis 2021 après avoir encore diminué en 2018-2020. Impact de Kids Tennis High School? 
Les enfants qui ont commencé en 2015 et terminé le KTHS sont maintenant les 11-16 ans.
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Bienvenue?



...avenir : sport populaire
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Clubs de tennis…
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Clubs de tennis…
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Padel



Padel
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Vue sur la mise à 
disposition de terrains 
de padel

Serait-ce, de votre point de vue, une bonne 
idée, si votre club ou centre de tennis
pouvait à l'avenir proposerait également des
courts de padel à l'avenir ?

en % de joueurs de tennis

© gfs.bern, Swiss Tennis / Spielerbefragung, Januar/Februar 2023 
(N = 1284)



Padel

38

➢ Plus de 10% des clubs et 
centres ont déjà des 
terrains de padel en 
service ou en projet.

➢ Près de la moitié des 
clubs et centres 
envisagent de 
construire des terrains 
de padel.

➢ Pour près de 40%, le 
padel ne joue aucun 
rôle



Club Forum
10 mars 2023







Formation Club Management



Login à l'espace e-learning

E-Learning



Swiss Tennis Way



swisstennis.ch – Play&Improve
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Play&Improve – Condition physique
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Play&Improve - Psyché
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Teach – Login experts, officials et 
enseignants
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Adolescents de 11 à 20 ans

Tendance à la hausse chez les jeunes depuis 2021 après avoir encore diminué en 2018-2020. Impact de Kids Tennis High School? 
Les enfants qui ont commencé en 2015 et terminé le KTHS sont maintenant les 11-16 ans.
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Adolescents de 12 à 17 ans : filles

Tendance à la hausse depuis 2021 chez les 12-16 ans
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Film 1
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...avenir : échanges et bonnes 
pratiques

54





Contenu

• Qu'est-ce que le MuKi-Tennis ?

• Objectifs

• Avantages pour le club

• Pratique



MuKi-Tennis

Film 2



Qu'est-ce que le MuKi-Tennis ?

• Une leçon à laquelle les enfants 

participent avec un parent ou 

une personne de référence.

• Surveillance et intégration

• L'initiation optimale dans le sport 

du tennis pour les enfants 

• La préparation à la 

l'entraînement de tennis

• Des formes d'exercices en 

partie rouges



Buts Le développement global des 

enfants :

• Personnalité

• Compétences personnelles

• Compétences sociales

• Expériences sensorielles

• Perception du corps

• Imagination et créativité

• Manipulation de matériel

• Compétences de coordination

• Capacités cognitives



Avantages pour le club

• Nouvelle offre

• S'adresser à 2 nouveaux groupes cibles 

• Les enfants et les parents peuvent commencer le tennis 

ensemble & être enthousiasmés.

• Possibilité de nouveaux membres de gagner de 

nouveaux membres

• les familles restent membres restent plus longtemps 

dans le sport et le club

• Indépendance du lieu et de l'heure offre indépendante

• Meilleur taux d'occupation des Places



Merci beaucoup!



Tennis Park

Tennis Park | Sion



TENNIS PARK

Family & Kids Tennis, 

Pickleball, Poptennis, 

Urbantennis, Cardiotennis
LAUSANNE-BEAULIEU

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



SYSTEM 4® | TENNIS PARK

tous les tennis

3 4

Formation Compétition

Tennis familial Multi-tennis

1 2

touchtennis

pickleball

poptennis cardiotennis

1 PARK | 4 FONCTIONS

entraînement en 4 ateliers

4 terrains évolutifs 4/77 ans

© 2022 TENNIS
SYSTEM4

Tennis Park



5/6 ans

La découverte
c’est le royaume des tout-petits 
où tout est jeu.

7/8 ans 
L’exploration
c’est l’espace des petits as de
la motricité et de la coordination.

8/9 ans 
L'évolution
c’est le court des défis et l’âge 
de tous les enthousiasmes.

9/12 ans

Le challenge

c’est l’univers de la créativité et 
le meilleur âge pour apprendre.

SYSTEM 4® | TENNIS EVOLUTIF 12 & UNDER

les 4 étapes de la formation des Kids

© 2022 TENNIS SYSTEM4

PARTENAIRE OFFICIEL

Tennis Park



1. LE MINI-CLUB 5-6 ans

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



2. LE KIDS TENNIS 7-8 ans

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



3. LE CLUB JUNIORS 8-9 ans

Tennis Park



4. LE COURT CENTRAL 9-12 ans

Tennis Park



JOUEZ TOUTE L’ANNEE !

4 courts en résine acrylique

l’esprit next generation

Tennis Park



TC Frick - Double Family du Nouvel An
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CAS Business Model Innovation
Haute école spécialisée bernoise HESB

Mike Brügger

Fabian Gerber Flavio Haldi

Marcel Born

VISIONNAIRES

Plus de 30 ans d'expérience dans les clubs et 
les conseils d'administration
tennis, football, unihoc und natation

CONNEXION

Profils de compétences variés
Administration des clubs, sponsoring, gestion de 
projets, optimisation des processus commerciaux, 
Robotic Process Automation (RPA), développement 
et conseil en logiciels

Un objectif commun
Avec CLUBR, nous voulons professionnaliser le 
paysage associatif suisse et le préparer pour 
l'avenir.
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BAROMÈTRE DES 
PRÉOCUPATIONS DES CLUBS DE 

TENNIS

Extrait de l'enquête nationale auprès des clubs 2016, Swiss Olympic 
Factsheet Swiss Tennis

PERSPECTIVES

74

disponible uniquement en 
allemand



HIER AUJOURD'HUI DEMAIN

Membre

Assosciation

Sponsor

conseil 
d'administration
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PARTICIPER
… encourage la participation 

de tous les acteurs à la vie du 
club.

COMMUNIQUER
… permet une communication 
simple entre tous les acteurs au 
sein et en dehors du club.

INFORMER
… est la plateforme pour tous 
les acteurs si l'on veut 
s'informer sur les activités du 
club.

DES AVANTAGES ATTRAYANTS POUR LE 
MONDE ASSOCIATIF

Comités des clubs Associations

membres du club
Sponsors d'associations & 
commerces locaux

✓ Rendre les tâches de l'association facilement 
visibles pour tous

✓ Recherche facile de bénévoles à l'intérieur et à 
l'extérieur de l'association

✓ Allègement administratif grâce à la transmission 
automatisée des données entre les systèmes

✓ Cockpit central pour tes affiliations
✓ Prise en charge simple des tâches de l'association 

sans engagement de longue durée
✓ Système de récompense individuel pour 

l'engagement bénévole (par ex. réductions, 
invitations, prix en nature)

✓ Soutenir les associations locales avec un savoir-
faire professionnel

✓ Acquisition de clientèle ciblée
✓ Communication directe avec les membres de 

l'association

✓ Soutien ciblé des associations par la prise en 
charge de tâches inter-associatives

✓ Possibilité de communiquer directement avec 
les membres de l'association.

✓ Assemblées générales digitales

76
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Leaderboard Taskboard Loyalityboard



HEUTE MORGEN

Voyageur A

Voyageur B

Voyageur C

SBB APP
Locataire

A
Locataire B

Locataire C

AIRBNB

Client A

Client B

Client C

OPEN BANKING

78



A vous de jouer maintenant! Que pensez-vous de notre 
idée? Nous sommes impatients de connaître vos réactions ☺

Plus d'informations et questionnaire sur
www.clubr.ch

MERCI BEAUCOUP!

79

http://www.clubr.ch/
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Pause
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Break Out Session


