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4Jugend+Sport

J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche



5Jugend+Sport

J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche

Umfeld 

pflegen

MF 2023/24

Vermitteln

MF 2019/20

Fördern

MF 2021/22

Innovieren

MF 2023/24



6Jugend+Sport

Die Auseinandersetzung mit sich, seinen Aktivitäten,

dem Verein sowie dem Vereinsumfeld

Sich 

kontinuierlich 

weiter-

entwickeln

Eigene 

Aktivitäten 

weiterentwickeln

Schlüssel-

personen und 

-organisationen 

einbeziehen

Sich aktiv in den 

Verein 

einbringen



7Jugend+Sport

Innovieren

Sich kontinuierlich 
weiterentwickeln

Sich reflektieren

Sich persönliche 
Ziele setzen

Sich regelmässig
weiterbilden

Eigene Aktivitäten 
weiterentwickeln

Aktivitäten 
reflektieren

Entwicklung der 
Sportart aktiv 

verfolgen

HandlungsempfehlungenHandlungsbereich Handlungsfelder



8Jugend+Sport

Umfeld 
pflegen

Sich aktiv in den 
Verein einbringen

Werte des Sports 
leben und in den 

Verein tragen

Verein unterstützen 
und mitgestalten

Schlüsselpersonen 
und 

-organisationen 
einbeziehen

Elternkontakte pflegen

Sich vernetzen und 
austauschen

HandlungsempfehlungenHandlungsbereich Handlungsfelder



19%
der Schweizer Bevölkerung 

leistet Freiwilligenarbeit im 

Schweizer Sport.

Lamprecht, Markus, Rahel Bürgi und Hanspeter Stamm (2020): Sport Schweiz 2020: Sportaktivität und Sportinteresse der Schweizer Bevölkerung. Magglingen: Bundesamt für Sport BASPO.



Roger Federer
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Olympics
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Davis Cup
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BJKC
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Tennis Europe Report 2022

Erfolg im Breitensport

Im Verhältnis zur Einwohnerzahl hat die Schweiz die meisten 
Tennisspieler und die zweitmeisten Tennistrainer in Europa. 

Was die Anzahl der Clubs und Clubmitglieder angeht, liegt die 
Schweiz auf Platz 3.



J+S



Tennisnation Schweiz



Zukunft?



…Zukunft: Leistungssport



Swiss Tennis Way



Swiss Tennis Way





Partner Coaches Network

Film 



Swiss Tennis Forum
12. März 2023



…Zukunft: Kids Tennis

«Slower balls, smaller courts, shorter rackets» 



Neue Kids Tennis Webseite



Training - Kids Tennis Training Book

Mit QR-Codes zu 
Erklärvideos



Label Top Clubs/Center Kids Tennis

• Aktuell 45 Top 
Clubs/Center Label

• Label gültig für 
einen Zeitraum von 
2 Jahren

• Label 202: 
Bewerbung ab 
März 2023



Alter 5-12

Seit Ende 2014 innert 8 Jahren Zuwachs 
von 10'147  Kindern = 53%

Auch 2022 noch leichte Zunahme500
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Alter 5-20
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Kids Tennis –
positive Erlebnisse ohne Druck



Jugendliche, Alter 11-20

Aufwärtstrend bei Jugendlichen seit 2021 nachdem es 2018 – 2020 noch rückläufig war. Auswirkungen der Kids Tennis High School? 
Die Kids, die 2015 gestartet sind und vollständig die KTHS absolviert haben, sind heute die 11-16jährigen
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Willkommen?



…Zukunft: Breitensport



Tennisclubs…



Tennisclubs…



Padel



Padel

Ansicht zur 
Bereitstellung von 
Padelplätzen

Wäre es aus Ihrer Sicht eine gute Idee, 
wenn Ihr Tennisclub oder –center in
Zukunft auch Padelplätzen anbieten würde?

in % Tennisspieler:innen

© gfs.bern, Swiss Tennis / Spielerbefragung, Januar/Februar 2023 
(N = 1284)



Padel

➢ Bei über 10% der Clubs 
und Center sind bereits 
Padelplätze in Betrieb 
oder in Planung

➢ Knapp die Hälfte der 
Clubs und Center 
beschäftigt sich mit dem 
Gedanken, Padel-Plätze 
zu bauen

➢ Für knapp 40% spielt 
Padel keine Rolle



Club Forum
10. März 2023







Lehrgang Club Management



Login Bereich E-Learning



Swiss Tennis Way



swisstennis.ch – Play&Improve



Play&Improve - Kondition



Play&Improve - Psyche



Teach – Login Experten, Officials und 

Lehrpersonen
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Jugendliche, Alter 11-20

Aufwärtstrend bei Jugendlichen seit 2021 nachdem es 2018 – 2020 noch rückläufig war. Auswirkungen der Kids Tennis High School? 
Die Kids, die 2015 gestartet sind und vollständig die KTHS absolviert haben, sind heute die 11-16jährigen
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Jugendliche, Alter 12-17: Girls

Aufwärtstrend seit 2021 bei 12-16jährigen
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Film 1
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…Zukunft: 
Austausch und Best Practice





Inhalt

• Was ist MuKi-Tennis?

• Ziele

• Vorteile für den Club

• Praxis



MuKi-Tennis

Film 2



Was ist MuKi-Tennis?

• Eine Lektion, an der Kinder mit einem Elternteil oder 

einer Bezugsperson teilnehmen

• Aufsicht und Integration

• Der optimale Einstieg 

in den Tennissport für Kinder 

• Die Vorbereitung auf 

das Tennistraining

• Zum Teil rote Übungsformen



Ziele Die ganzheitliche Entwicklung 

der Kinder:

• Persönlichkeit

• Selbstkompetenz

• Soziale Kompetenzen

• Sinneserfahrungen

• Körperwahrnehmung

• Fantasie und Kreativität

• Umgang mit Material

• Koordinative Fähigkeiten

• Kognitive Fähigkeiten



Vorteile für den Club

• Neues Angebot

• Ansprache von 2 neuen Zielgruppen 

• Kinder und Eltern können gemeinsam mit dem Tennis 

beginnen & begeistert werden

• Möglichkeit neue Mitglieder 

zu gewinnen

• Familien als Mitglieder bleiben

dem Sport und Club länger erhalten

• Orts- und zeit-

unabhängiges Angebot

• Bessere Auslastung der 

Plätze



Vielen Dank!



Tennis Park

Tennis Park | Sion



TENNIS PARK

Family & Kids Tennis, 

Pickleball, Poptennis, 

Urbantennis, Cardiotennis
LAUSANNE-BEAULIEU

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



SYSTEM 4® | TENNIS PARK

tous les tennis

3 4

Ausbildung Wettkampf

Familientennis Multi-tennis

1 2

touchtennis

pickleball

poptennis cardiotennis

1 PARK | 4 FONCTIONS

entraînement en 4 ateliers

4 terrains évolutifs 4/77 ans

© 2022 TENNIS
SYSTEM4

Tennis Park



5/6 Jahre

La découverte
es ist das Reich der Kleinsten, 
in dem alles ein Spiel ist.

7/8 Jahre
L’exploration
ist der Raum für kleine Asse der
der Motorik und der Koordination.

8/9 ans 
L'évolution
ist die kurze Zeit der 
Herausforderungen und das Alter 
der Begeisterung.

9/12 Jahre

Le challenge

ist die Welt der Kreativität und 
das beste Alter zum Lernen.

SYSTEM 4® | TENNIS EVOLUTIF 12 & UNDER

les 4 étapes de la formation des Kids

© 2022 TENNIS SYSTEM4

PARTENAIRE OFFICIEL

Tennis Park



1. MINI-CLUB 5-6 Jahre

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



2. KIDS TENNIS 7-8 Jahre

Tennis Park

Tennis Park | Lausanne-Beaulieu



3. JUNIOR CLUB 8-9 Jahre

Tennis Park



4. CENTER COURT 9-12 ans

Tennis Park



SPIELEN SIE DAS GANZE JAHR ÜBER!

4 Tennisplätze aus Acrylharz

l’esprit next generation

Tennis Park



TC Frick - Neujahrs Family Doppel  



DAS DIGITALE CLUBHAUS

SWISSTENNIS CLUB FORUM, BIEL
10. MÄRZ 2023

Autoren: Flavio Haldi / Marcel Born / Fabian Gerber / Mike Brügger 
Kontakt: Mike Brügger, mibruegger@gmail.com, +41 79 450 79 43



CAS Business Model Innovation
Berner Fachhochschule

Mike Brügger

Fabian Gerber Flavio Haldi

Marcel Born

VISIONÄRE

Über 30 Jahre Vereins- und 
Vorstanderfahrung
Tennis, Fussball, Unihockey und Schwimmen

VERBINDUNG

Vielseitige Kompetenzprofile
Vereinsverwaltung, Sponsoring, 
Projektmanagement, 
Geschäftsprozessoptimierung, Robotic Process 
Automation (RPA), Softwareentwicklung und -
beratung

Ein gemeinsames Ziel
Mit CLUBR wollen wir die Vereinslandschaft 
Schweiz professionalisieren und für die Zukunft 
rüsten.
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SORGENBAROMETER
TENNISCLUBS

Auszug Nationale Vereinsbefragung 2016, Swiss Olympic 
Factsheet Swiss Tennis

INSIGHTS
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GESTERN HEUTE MORGEN

Mitglied

Verband

Sponsor

Vorstand
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PARTIZIPIEREN
… fördert Partizipation 

sämtlicher Akteure am 
Vereinsleben.

KOMMUNIZIEREN
… ermöglicht einfache 
Kommunikation zwischen allen 
Akteuren in und ausserhalb des 
Vereins.

INFORMIEREN
… ist die Plattform für alle 
Akteure wenn man sich über 
die Vereinsaktivitäten 
informieren will.

ATTRAKTIVE VORTEILE FÜR DIE VEREINSWELT

Vereinsvorständ
e

Verbände

Vereinsmitgliede
r

Vereinssponsoren & 
lokales Gewerbe

✓ Vereinsaufgaben einfach für alle sichtbar 
machen

✓ Einfache Helfersuche in- und ausserhalb des 
Vereins

✓ Administrative Entlastung durch automatisierte 
Datenübermittlung zwischen den Systemen

✓ Zentrales Cockpit für deine Mitgliedschaften
✓ Einfach Übernahme von Vereinsaufgaben ohne 

langjährige Verpflichtung
✓ Individuelles Belohnungssystem für 

ehrenamtliches Engagement (z.B. 
Vergünstigungen, Einladungen, Sachpreise)

✓ Lokale Vereine mit Know-How professionell 
unterstützen

✓ Gezielte Kundengewinnung
✓ Direkte Kommunikation mit Vereinsmitgliedern

✓ Gezielte Unterstützung der Vereine durch die 
Übernahme von vereinsübergreifenden 
Aufgaben

✓ Möglichkeit mit den Vereinsmitgliedern direkt 
zu kommunizieren

✓ Digitale Mitgliederversammlungen
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Leaderboard Taskboard Loyalityboard



HEUTE MORGEN

Reisende A

Reisende B

Reisende C

SBB APP

Mieter A

Mieter B

Mieter C

AIRBNB

Kunde A

Kunde B

Kunde C

OPEN BANKING
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Nun seid Ihr dran! Was denkt Ihr von unserer Idee?
Wir sind gespannt auf Eure Feedbacks ☺

Weitere Informationen und Umfrage auf
www.clubr.ch

VIELEN DANK!

79

http://www.clubr.ch/


09/03/23Name des Dokuments 80

Pause
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Break Out Session


