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Quelques précausions de départ :

Vous êtes des spécialistes et 
vous connaissez déjà ces sujets.

Ce thème : un exercice en soi

Que pouvez-vous découvrir ?

Laissez-vous surprendre par 
une nouvelle grille de lecture, 
partager des idées…



14h – 14h05 Trouve tes points forts : présentation, réflexions autour du thème.

14h05 – 14h20 Pratique 1 : «Quoi qu’il arrive» = être prêt = intensité

14h20 – 14h35 Pratique 2 : Jeu et tactique = se connaître pour mieux choisir

14h35 – 14h45 Pratique 3 : la confiance et les regards = la représentation de Timéa

14h45 – 15h Conclusion et questions

Programme :



L’intensité ?
Pourquoi faire ?

=

Développement des points
forts ?

Pratique 1 : «Quoi qu’il arrive» = être 
prêt = intensité



Découvrir ses capacités / 
ses limites, utile pour
trouver ses points forts ?

Si oui, de quelle(s) 
manière(s) ? 
Noter des idées. 

Pratique 2 : Jeu et tactique = 
se connaître pour mieux choisir



Quels sont les besoins
d’un.e joueur.se de se 
constituer un capital
confiance ?

L’entraîneur peut-t-il aider à 
développer ce type de 
«force» ? Si oui, des idées ?

Pratique 3 : la confiance et les regards = 
la représentation de Timéa



Pour finir, en guise de réflexion :

« J’essaie de perfectionner mes points forts et de 
cacher mes faiblesses.»

Billie Jean King, tenniswoman américaine



Le moment de partage :



Merci pour votre participation


