
Finde deine Stärken! 
Swiss Tennis Forum, 12. März 2023

Timéa Bacsinszky und Angel Sulleiro



Einige Vorbemerkungen :

Ihr seid Spezialisten und kennt das 
alles schon.

Dieses Thema: eine Übung für sich

Was gibt es für euch zu 

entdecken?

Lasst euch von einem neuen 
Ansatz überraschen, teilt eure 
Ideen mit uns...



14.00 - 14.05 Uhr Finde deine Stärken: Präsentation, Reflexionen zum Thema.

14.05 - 14.20 Uhr Praxis 1: "Was auch immer passiert" = bereit sein = Intensität

14.20 - 14.35 Uhr Praxis 2: Spiel und Taktik =  Wer sich kennt, wählt besser

14.35 - 14.45 Uhr Praxis 3: Vertrauen und Blicke = Beispiele von Timéa

14.45 - 15.00 Uhr Abschluss und Fragen

Programm :



Intensität?
Wozu?

=

Entwicklung von 
Stärken?

Praxis 1: "Was auch immer passiert" = 
bereit sein = Intensität



Hilft es seine Stärken zu 
finden indem man seine 
Fähigkeiten / Grenzen 
kennenlernt? 

Wenn ja, auf inwiefern ? 
Ideen notieren. 

Praxis 2: Spiel und Taktik = 
Wer sich kennt wählt besser



Weshalb ist es wichtig für  
eine/n Spieler/in sich ein 
Vertrauenskapital aufzubauen?

Kann der Trainer dabei helfen, 
diese Art von "Stärke" zu 
entwickeln? Wenn ja, 
irgendwelche Ideen?

Praxis 3: Vertrauen und Blicke = 
Beispiele von Timéa



Zum Schluss etwas zum Nachdenken:

« Ich versuche, meine Stärken zu perfektionieren 
und meine Schwächen zu verbergen. »

Billie Jean King, amerikanische Tennisspielerin



Zeit zum Austausch:



Danke fürs Mitmachen!


