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We reflect to get there
Swiss Tennis Forum, 12. März 2023

Michael Lammer und Beni Linder



Film
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Swiss Tennis Way →
Player Personality

3

We reflect to get there

Player Development (Jahre) Lektion

Makrozyklus (Jahr/Saison) Übung

Mesozyklus (1-3 Monate) Ballwechsel

Mikrozyklus (1-2 Wochen) Schlag

unsere Handlungen, Entscheidungen, Verhalten, Denkmuster, etc.

belassen, anpassen & verändern



Meta-Ebene
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We reflect to get there
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Planen

Probieren

Analysieren

Bewerten

= Reflektieren

Kommunikation Kommunikation

Wibowo, J. (2017).
Reflektieren im Sportunterricht



Reflektieren im Tennisunterricht
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Reflektieren

Planen Intervenieren
Analyse / 
Bewerten

Fokus

Zeit

Probieren
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Vielen Dank!


