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We reflect to get there
Swiss Tennis Forum, 12 mars 2023

Michael Lammer et Beni Linder



Film

2



Swiss Tennis Way →
Player Personality

3

We reflect to get there

Player Development (ans) Leçon

Macrocycle (ans/saison) Exercice

Mésocycle (1-3 mois) Echange

Microcycle (1-2 semaines) Coup

nos actions, décisions, comportements, modes de pensée, etc.

les laisser tels quels, les adapter & les modifier



Niveau méta
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We reflect to get there
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Planifier

Essayer

Analyser

Évaluer

= Réflexion

Communication Communication

Wibowo, J. (2017).
Reflektieren im Sportunterricht



La réflexion dans l'enseignement

Réflexion

Planifier Intervenir
Analyse / 
Évaluer

Focus

Temps

Essayer
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Merci!


