Cordiale bienvenue aux

Partenaires et exposants du forum

de la SPTA et de Swiss Tennis

Swiss Tennis Forum 11 /12 mars 2023 a Bienne



«Breve présentation» de la SPTA

* Fondation en 1930 de I'Association Suisse des professeurs de

tennis
» Organisation professionnelle des enseignants les mieux formés

 Les professeurs de tennis diplomes et les entraineurs A/B/C peuvent

devenir membres

 But: faciliter le travail professionel sur les courts et défendre les

Intérets de nos membres
 SPTA: compte actuellement 500 membres actifs

* Cotisation annuelle: CHF 120.00



Avantages pour les membres

* Protection professionnelle des enseignants qualifiés

 Conseil juridique/pool d’experts (inclus cabinet d’avocat & BDO Suisse)
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e Communication & Evénements

* Licence d’enseignement E

* Organisation régionale

[=]

* Bourse d’emploi

* Projet en cours

e Contrat-cadre SWICA

* Promotion des coaches féminins
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Swiss Professional
Tennis Association

Der Berufsverband fur bestausgebildete Lehrpersonen
L'association professionnelle des meilleurs professeurs et enseignants de tennis
L'associazione professionale per i maestri di tennis qualficati

Events Agenda  Verband Tennislehrer Dienstleistungen

Berufsorganisation der bestausgebildeten Lehrpersonen
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vom 06.-08. Januar 2023 im closed userbereich > mehr
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Licence d’enseighement . ..

Notre devise: «Le niveau de jeu ne dispense pas d'une bonne formation»

SPTA

Swiss Professional Tennis Association

Hier unterrichtet

Kratochvil Michel

Trainer A Swiss Tennis

Jahreslizenz 2023

SPTA - Berufsverband der bestausgebildeten Lehrpersonen
Informationen und Mitgliederverzeichnis der SPTA unter: www.spta.ch / Ausbildung: http://www.swisstennis.ch
Geschéftsstelle SPTA c/o Aline Strub, Héhenstrasse 17, 8954 Geroldswil, info@spta.ch, 076 434 14 18




Projet «Propositions d’assurance»

» Depuis aodt 2020, contrat-cadre avec SWICA

A |

PARCE QUE LA SANTE

- Contenu: PASSE AVANT TOUT SW/CA

* LAA/CM
» SWICA est également sponsor principal de la SPTA

» Procedure pour les personnes intéressées:

« S'annoncer au secreétariat de I'ASPTA pour obtenir la liste des

personnes intéressees

« SWICA prend contact pour un conseil sans obligation d’achat



Promotion des coaches féminins

https://spta.ch/verband/foerderung-weibliche-coaches

«Je soutiens le tennis
féminin»

«Accompagner les filles
dans l'atteinte de leurs
~ objectifs»

«Je suis toujours préte
pour un engagement au
tennis»

«... a ne pas
sous-estimer»
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Formation

... premier resultat |
e n C O u r ag e an t ! Programme cours pilote de coaching pour femmes

Dimanche, le 17 septembre 2023

Dés 09h00 Arrivée / café / croissants

09h30-10h00 | Ouverture du cours
T Déroulement, organisation, News J+S / Swiss Tennis

10h00-10h45 | La situation actuelle des coachs féminins dans le sport du tennis
T
> Exposé d’introduction suivi d’un échange d’expériences

Objectifs: introduction, présenter la problématique, partager des expériences
aV e e a e 10h45-11h00 | Pause

11h00-12h00 | L’art de la confiance en soi
T (avec des passages tirés du texte du livre portant le méme titre par Katty Kay et Claire Shipman;

17 septembre 2023

—>Puzzle en groupes suivi d’une discussion

Objectifs: lire un texte et le reproduire en ses propres mots; élaboration commune des bases sur le
théme de la «compétence personnelle».

12h00-13h00 | Repas

13h00-14h15 | C nous pré en tant que f dans I’ ig ?

P sur le court

-Vidéo d’introduction et bref apport théorique comme base de I’analyse
->Se filmer mutuellement: quel est I'effet que je produis en tant que coach?

Objectifs: améliorer ses propres compétences personnelles; présentation convaincante durant la
lecon; faire confiance en ses propres capacités = renforcer la confiance en soi

14h15-14h30 | Pause

14h30-15h45 | Empathie lors de I'entrainement au quotidien

P sur le court

->Jeux de rdle pour I'entrainement au quotidien

Objectifs: empathie durant I'entrainement au quotidien, aspects de bien-étre, culture du feed-back
15h45-16h15 | Comment continuer?
Tsur le court

—>Discussion en assemblée pléniére

Obijectifs: réflexion, mise en pratique au quotidien, perspective
16h15-16h30 | Cléture du cours
Tsur le court | Evaluation du cours

Théorie (T) Expertes:

Pratique (P) Andrea Diirst, Farah Linder, Michelle Paroubek, Nina
ch de prog sous réserve Nittinger




Vielen Dank unseren Sponsoren & Partnern

MERCI den Forum-Partnern SPTA!  swisstennis €

since 1896
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Berufsorganisation der bestausgebildeten Tennisunterrichtenden
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Merci pour votre attention et bien du

plaisir pour la suite du Forum !

Au nom de toute I'équipe du comité de la SPTA



