
Differenzielles Lernen orange court

Eva Birkle-Belbl

• Dipl. Sportwissenschaftlerin, A-Trainerin DTB

• Ehemalige WTA-Spielerin, Jugend Europameisterin

• Cheftrainerin & Managerin Freiburger Tennisclub

• Referentin u.a. WCC, Trainerausbildung BTV

Matthias Birkle

• M.A. Sportwissenschaft / Erziehungswissenschaft

• A-Trainer DTB, Diplom Trainer Swiss Tennis

• Cheftrainer Freiburger Tennis-Club

• Lehrbeauftragter Sportinstitut Universität Freiburg

• Referent u.a. WCC, Trainerausbildung BTV



Differenzielles 
Aufschlagtraining 
im orange Court
Eva Birkle-Belbl & Matthias Birkle



Differenzielles Lernen

Einordnung in den wissenschaftlichen 
Kontext

➢1999 Begründer in Deutschland Prof. 
Schöllhorn Uni Mainz

➢Innerhalb der Bewegungswissenschaft 
neue Ansätze 

• Systemdynamischer Ansatz
• Neuronale Netze
• Lernen durch Selbstorganisation 



Differenzen und Schwankungen sind 
keine Fehler der Bewegungsausführung 
sondern Voraussetzungen für 
Lernprozess.

Durch unterschiedliche 
Bewegungsaufgaben wird ohne große 
Bewegungskorrektur ein 
Selbstlernprozess initiiert

Differenzielles Lernen 
vs. 

Klassisches Lernen / 
Wiederholungsmethode



Aktuelle Studienlage–
internationale Forschungen

✓Volleyball

✓Tennis

✓Fußball

✓ weitere Sportarten

✓Talent Code – Myelin: 
„Der heilige Gral des Lernens“

Tendenz: 
Ergebnisse nach differenziellem Training 
besser & länger stabil



Erfahrungen mit 
differenziellem Lernen

✓Präsentation 2015 WCC 
Aufschlag

✓Präsentation 2017 WWC 
Volley

✓Praxiserfahrungen
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Altersgemäßheit –
Herausforderungen des 
Trainings mit Kindern u10

• Variation statt Wiederholung

• Erhöhung der Konzentration

• „bestes motorisches Lernalter“

• intuitives Lernen, Lernen durch 
Erfahrung stabiler, durch diverse 
Studien belegt

-> differenzieller Ansatz



Lets build Myelin – Praxis!!

Techniktraining mit differenziellem Ansatz:

Aufschlag aus Trophy Position

Aufschlag auf einem Bein

Aufschlag mit Verbeugung

Aufschlag mit Schritt über Hürde

Aufschlag aus Schützenstand

Aufschlag mit verkürztem Griff

Aufschlag mit unterschiedlichen Geräten (Padel Schläger, 

Baseball Schläger, Batter)

Aufschlag auf unterschiedliche Ziele (an den Zaun, an die 

Netzkante, Ping-Pong, an den seitlichen Zaun, longline)

Rhythmustraining – Ball auf 2. Schläger legen und 

hochwerfen

Wurftraining – kurzer Anwurf, evtl. weitere Varianten



Lets build Myelin – Praxis!!

Taktiktraining mit differenziellem Ansatz

Unterschiedliche Aufgaben:

Aufschlag in veränderte Aufschlagfelder

Stark verlängert, stark verbreitert

Teil des Aufschlagfeldes mit Doppelkorridor

Aufschlag aus unterschiedlichen Platzpositionen

„Talent isn‘t born it‘s grown“ DANIEL COYLE

Differenzielles Lernen & Myelinforschung

Neue Ansätze mit viel Potential



Viele Argumente für 
differenzielles Lernen

- Variation macht Training 
interessant für Trainer 
und Spieler

- Es macht viel Spaß!

VIELEN DANK!
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