
Innover au Kids Tennis

Virginie Jégo

• Responsable Kids Tennis contenus, Swiss Tennis

• Experte J+S sport des jeunes / sport des enfants / Kids Tennis

• Entraîneur B / Professeur de tennis avec brevet fédéral

• Études de sciences du sport, France

Ariane Weber

• Experte J+S sport des jeunes/sport des enfants/Kids Tennis

• Études de sciences du sport

• Professeure de sport au gymnase

• Entraîneur B Swiss Tennis



09/03/23Name des Dokuments 2

Innover au Kids Tennis
Virginie und Ariane
Enseigner en musique



Pourquoi enseigner en musique ?

3

Développement 
Moteur

Relâchement

Développement 
Cognitif

Motivation

Rythme MentalCréativité

Amplitude du 
mouvement

Tonicité 
Musculaire Posture

Coordination



Objectifs

Niveau Rouge
Puce-Panthère-Chat

Niveau Orange
Boxeur-Danseur-L’épéiste

• Entretenir le sens du rythme

• Entraîner les mouvements 
simultanés de différentes parties 
du corps

• Favoriser l‘acquisition des 
formes de base du mouvement

• Développer la capacité d’ influencer 
le rythme de la balle

• Développer la coordination motrice, 

• Montrer lien entre style de musique 
et attitude 



Merci!
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