
News J+S und Swiss Tennis
Vaudoise Kids Tennis Forum, 11. März 2023



Swisstennis.ch – Play & 
Improve

2



Play & Improve - Kondition



Play & Improve - Psyche



Teach – Login Experten, Officials
und Lehrpersonen



Teach – Login für 
Tennisunterrichtende



Ausbildungsstruktur Lehrpersonen



Neue Module Konditionstraining

Montag, 22. Mai 2023

Trainingsplanung- und 
Steuerung

Freitag, 25. August 2023

Spiel- und Gruppenformen 
im Konditionstraining

29.- 30. April 2023

Modul Physis 
„Konditionstraining“

Bestehendes Wahlmodul





Infos und Anmeldung



MF-Thema 2023/24:

«Innovieren» und «Umfeld pflegen» 

xxx



12Jugend+Sport

J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche



13Jugend+Sport

J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche

Umfeld 

pflegen

MF 2023/24

Vermitteln

MF 2019/20

Fördern

MF 2021/22

Innovieren

MF 2023/24
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Innovieren

Sich kontinuierlich 
weiterentwickeln

Sich reflektieren

Sich persönliche Ziele 
setzen

Sich regelmässig
weiterbilden

Eigene Aktivitäten 
weiterentwickeln

Aktivitäten reflektieren

Entwicklung der 
Sportart aktiv verfolgen

HandlungsempfehlungenHandlungsbereich Handlungsfelder
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Umfeld 
pflegen

Sich aktiv in den 
Verein einbringen

Werte des Sports leben 
und in den Verein tragen

Verein unterstützen und 
mitgestalten

Schlüsselpersonen und 
-organisationen 

einbeziehen

Elternkontakte pflegen

Sich vernetzen und 
austauschen

HandlungsempfehlungenHandlungsbereich Handlungsfelder



16Jugend+Sport

Module Fortbildung J+S-Kindersport/Kids Tennis

• Lernbausteine aus dem Kids Tennis Training Book
• Implizites Lernen
• Bewegungsgrundform Rhythmisieren, Tanzen
• Best Practice

• Turniere Kids Tennis
• Mittagessen / Pausen



Eidgenössisches Departement für Verteidigung,

Bevölkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt für Sport BASPO

Eidgenössisches Departement für Verteidigung,

Bevölkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt für Sport BASPO

Wertvolle J+S-Aktivitäten



«Leistung und Erfolg sind sicher 

wichtig, aber nicht um jeden Preis.

Der Respekt vor dem Menschen 

muss gewahrt werden.»

Bundesrätin Viola Amherd



Grundsatz von BASPO und Swiss Olympic

«Die Menschen stehen im 

Zentrum der Sportförderung.

Der Schweizer Sport garantiert 

ein von ethisch korrektem 

Verhalten geprägtes Umfeld.»



Als J+S-Leiterin oder -Leiter ...

... bist du dir deiner Verantwortung 

bewusst und lebst den Kindern und 

Jugendlichen die Grundsätze eines 

fairen, sauberen und von 

gegenseitigem Respekt geprägten 

Sports vor.
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Als J+S-Leiterin oder -Leiter ...

... thematisierst du die Werte 

deiner Sportart und die 

übergreifenden Prinzipien der 

Ethik-Charta im Rahmen deiner 

Aktivitäten und motivierst die 

Teilnehmenden, ihr eigenes 

Verhalten danach auszurichten.  
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Als J+S-Leiterin und -Leiter ...

... verfolgst du das Vereins-

geschehen aufmerksam. 

Beobachtest du einen Verstoss 

gegen die Ethik-Charta oder einen 

Verdachtsfall, handelst du rasch, 

angemessen und couragiert.
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Du kennst ...

... die Anlauf- und 

Erstberatungsstelle für 

den Schweizer Sport.

... die Ethik-Charta des 

Schweizer Sports.

... die relevanten 

Ausbildungs-

dokumente von J+S.
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Zum Beispiel: «Werte in den Verein tragen»



Take-Home-Message

1

3

2

Werte (vor-)leben

Werte thematisieren

Ethik-Verstösse melden



Kurse und Lager

Erstmaliger Rückgang der abgerechneten Kurse, obwohl es mehr Kinder/Jugendliche hat und mehr Leiter.

Auch steigende Anzahl Leitende, aber nicht im gleichen Verhältnis  wie die Kurse. 

Folge: Weniger Leiter auf mehr Kurse,  mehr Professionalisierung. 
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Kinder und Jugendliche 2022 

Der Anteil Girls steigt ab Alter 12

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Verteilung Girls/Boys nach Alter



Alter 5-20
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Jugendliche, Alter 11-20

Aufwärtstrend bei Jugendlichen seit 2021 nachdem es 2018 – 2020 noch rückläufig war. Auswirkungen der Kids Tennis High School? 
Die Kids, die 2015 gestartet sind und vollständig die KTHS absolviert haben, sind heute die 11-16jährigen
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Jugendliche, Alter 12-17: Girls

Aufwärtstrend seit 2021 bei 12-16jährigen
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Kids Tennis

Film 5



Kids Tennis



Alter 5-12

Seit Ende 2014 innert 8 Jahren Zuwachs 
von 10'147  Kindern = 53%

Auch 2022 noch leichte Zunahme500
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Neue Kids Tennis Webseite



Kids Tennis High School Verwaltung

Login 
Lizenzadministration

-> Zuweisen der 
Funktionen für Kids 
Tennis

Kids Tennis Login 
-> für Kinder und Club 
Verantwortliche mit einem myTennis
Konto



Kids Tennis Admin Bereich



Kids Tennis Turniere 2022
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Training - Kids Tennis 
Training Book

Mit QR-Codes zu 
Erklärvideos



Label Kids Tennis Top Club/Center

Mehrwert für CC

• Persönliches Coaching

• Gütesiegel

• Banner/ Kommunikation

• Turnierpreise / Auszeichnung

• Vorzüge bei Events

Ziele

• Belohnung der aktiven und 

motivierten CCs

• Qualitätssteigerung

• Austausch/ Zusammenarbeit 

zwischen ST, RV und CC fördern

Bewerbung

Bis Juli 2023

Labelvergabe für 2023

Dezember, 2023



Label Top Club/Center Kids Tennis 
2023

• 45 Clubs/Center Label

• Label gültig für einen 
Zeitraum von 2 Jahre

• Label 2024 Bewerbung
ab März 2023



Neue Top Clubs/Center 
Label Vaudoise Kids Tennis 2023

Regional
Verband

Club/Center Verantwortliche.r

Bern Tennis TC Worb Nicole von Dach

Vaud Tennis Green Club Oliver Diserens

Solothurn Tennis TC Olten Philippe Sudan



Banner Label Club / Center



Ausblick / Ziel

•Mind. 1 Turnier pro Stufe organisieren

•Teilnahme an Turnierserien der RVs

Turnierangebot in allen 
Clubs/Centern ausbauen

•Für die Turnierorganisation
(Vorbereitung/Durchführung/Auswertung)

•Einbezug der RVs und Label Clubs

Unterstützung für 
Clubs/Center ausbauen

•Family Tennis

•Sonstige Angebote

Promotion des freien 
Spiels ausserhalb der 

Trainings

•Personalisiertes Login für Club Administration

•Neue Organisation des Webshops

Seit Januar 2023: Neue 
Kids Tennis Strategie und 

neue Website



Ausbildung «Spezialist:in Kids 
Tennis»

Neue Struktur der Ausbildung

1. Modul Kids Tennis Bewegen lernen, 3 Tage.

2. Modul Kids Tennis Advanced, 3 Tage.

3. Modul Kids Tennis Camp, 2 Tage

Konditionen für die Zulassung

• Mind. J+S-Leiter/in Jugendsport mit Weiterbildung 1 

und/oder pädagogischer Ausbildung

• Kids Tennis Leiter/in und J+S-Leiter/in Kindersport



Video «Spezialist:in Kids Tennis»

Film 6
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Diplomvergabe 2022
Spezialist:in Kids Tennis



Spezialistinnen

Julie Laurent
Isabella Margaroli-Sogno
Muriel Mattle
Vanesa Pappa
Lucie Rey
Martina Schmid
Valérie Stalder
Julie Touly



Spezialisten

Alexandre Jaumain
Claude Keller
Sébastien Ripoll



Vielen Dank!
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