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News J+S et Swiss Tennis
Vaudoise Kids Tennis Forum, 11 mars 2023
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Play & Improve —

i . .
Condition Physique e3 swisstennis @

NEWS TEACHGLEARN  PLAY & IMPROVE FIND COACH swisstennis €@

Zone d'entrainement

Indiaka

COmpétence isly Simple ©

Je suis rapide et je peux aussi utiliser ma rapidité de maniére efficace

dans le jeu. JAN GROUP AG

Touch Ball” en tr
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Play & Improve - Psyche e8 Swisstennis @

NEWS  TEACH&LEARN  PLAY & IMPROVE FIND COACH swisstennis €9

Zone d'entrainement

Objectifs de resultats
et objéctifs de
processus Défaite
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Teach — Login Experts, officiels et . _
enseighants '3 swisstennis €@

NEWS TEACH & LEARN PLAY & IMPROVE FIND COACH swisstennis ‘9

N Improve Tennis Teach & Learn Teach
Teach & Learn Teach
Teach o o . .
Bienvenue dans le domaine interne pour les enseighants, les experts et les

fonctionnaires.

Experts Enseignants / Fonctionnaires

Enseignants Vous trouverez ici toutes les informations dont vous pourriez avoir besoin pour votre travail. Veuillez vous
connecter pour accéder a ce contenu

Questionnaires

POUR LES ENSEIGNANTS !

AU CONTENU PEDAG(
AUX QUESTIONNAIRES

X CONTENUS PEDAGOX

Learn

OUR LES EXPERTS

Recherche de personnes

Bourse d'emplois

Official Watch
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Teach — Login pour les e9 Swisstennis @
enselgnants

NEWS  TEACH&LEARN  PLAY & IMPROVE swisstennis ‘ﬁ

n Improve Tennis Teach & Learn Teach Enseignants Encourager
Teach & Learn Encou rager
Teach ; o 5 : ; ;
Dans ce domaine, l'action des enseignants est axée sur le développement

général des apprenants, qui dépasse le cadre du sport. L'objectif est
d'encourager les participants aux filiéres de formation de Macolin a devenir
Eseignants des personnalités autodéterminées et socialement responsables, en
s'appuyant sur les valeurs positives du sport.

Experts Enseignants / Fonctionnaires

Transmettre

Encourager

nnover

Soigner l'environnement

Collection d'exercices

Questionnaires
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Structure de formation

Enseignants

o3 Swisstennis @

Directeur d'ecole d'une discipline
sportive avec dipiome fadaral

sportarseniehrer.ch

3 modules
+ emamen professicrmel supérieur 53
10 jours

Professeur de tennls avec brever fegeral
‘Swiss Tennits) sportareniehrer.ch
3 modules + 2 modules 3 option + stage pratique

Traneail f examen, examen professonnd SEFR
12-15 jours

Expert.e J+5 Sport des jeunes
Expert.e J+5 Sport des enfants
Expert.a Sport des adultes
Expert.e sponarteniehrer

difirents voies de formation LS

Spor: des adultes
Swiss Tennis
Cours dintroduction esa

iréservée au monitrice/monieur J+5-Sport
des jeunes Tenniz)
Zjours

Entraineur diplome sport élite Swiss Olympic
{Entrairenr spoet d elite aver dinkime fdéral

OFSPO/Swiss Olympic
Min_ 4 modules OFSPC

+ examen professanns supérieur SEFRY
Min 1 jours

Entraineur A Tennis
(Ertraineur professionnel avec brevet fédéral}
OFSPO/Swiss Olympic/Swiss Tennis

Min_4 modules OFSFO + examen prof. SEFAI

2 modules Swiss Tennis
Min 25 jours

Entraineur B Tennis
[Foemation continue 2 - Spon de performance)

Swiss Tennls

T madudes + 3 modules 8 aption + jouméss
pratiques Académies Parternires + examen de

T

Entralneur C Tennls

15 jours

345-5port des jeunes
formation continue 2
OFSPOYSwiss Tennis

resigrer 3 des bare jouswrs 2
urs

3

nscigre=: & des bors jousurs 1
urs

Examen dadmission
1jour

J+5-Sport des jeunes
formation continue 1

Cantons / OFSPO | Swiss Tennis

Enseigner & des avancés

Madule & chaix
2 jours

J+5-5port des jeunes
formation de base

Cantons

Cours de manitewrs
5-6 jours

Assistant.

Entraineur & Condition physique
{Centificat dentrainews de condition physigus
Sz Oty

OFSPO/Swiss Olympic/ Swiss Tennls

3-5 modules OFSPO + examen de cenificat

3-5 modules Swiss Tennis + examen diplomé
16-25 jours

Spécialiste Kids Tennls
Swiss Tennls

3 modiles
Hjours

Kids Tannis/ J+5-5port des anfants
Swiss Tennls/Cantons

1 Cours dintroduction J+5-5port des erfants
réservée au monrrice/monteur J+5-Sport
des jeunes)

Zjouns

ot

2 Cours d'introduction Kids Tenris
(réservée au monkricelmoniteur H5-Spart
des enfarms)

Sjoun

ou
Kids Tennis/J+5-5port des enfants
Cantons
Cours de moniteurs J+5-Sport des enfants

umtes

sport de rag
5-6 jours

s
Swiss Tenrils \ T

rs d assistant e 5

ours 4= DEBUT
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Nouveaux modules

r . .
d’entrainement physique '3 swisstennis €@

Vendredi 25 ao(t 2023 Lundi, 22. Mai 2023 29.- 30. Avril 2023

Jeu- et formes de groupe Planification et contréle de  “Modul Physis ,,

en entrainement physique  la formation Entrainement condition
physique

Module optionnel existant
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. [er. 9]
uswg)sf)slmﬁic ACADEMY Cours Library A proposde |I'Academy m

Formation

Club Management

Fournisseur

swr'.r}s “
oympic COMMENCER FORMATION

Certificat Durée Couts

Certificat de leadership pour les 20-30 heures, plus 2 jours en présentiel CHF 350; premiére partie accessible
dirigeants d'associations gratuitement

De l'acquisition de membres et de sponsors aux questions juridiques, les membres des comités directeurs dans

les clubs de sport suisses sont aujourd’hui confrontés a une multitude de défis.

Official Watch
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Infos et inscription sd swisstennis @

s
gswiss . ;
Gympic ACADEMY {4}  CLUBMANAGEMENT I Library o

88 Dashboard Mes taches Documents de cours

Parcours d'apprentissage . Formation
1%
A vos marques
Jours en présentiel Pas inscrit(e)
Adhérer au « Spirit of Sport » S'INSCRIRE MAINTENANT
Renforcer le modéle de réussite d'un club de sport Attestation d'activité Non envoyé
ATTESTATIONS
Comprendre une organisation
Tache en attente
Planification et conduite Aucune tache

Toutes les taches —»

Utiliser le réseau du sport suisse

Main Partner Official Watch
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MP-Theme 2023/24:
«Innover et se soucier de I‘entourage»



"3 Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action

L+

CONCEPTION DE LA FORMATION J+§
FORMATION DES JEUNES

INNOVER

SAVOIR —__
SAVOIR-FAIRE —

X - SE SUUCIER CDND‘]IUNS :F[ﬂ[iﬂ"ﬂh’cll‘ﬁ CONMUNE/ECOLE, CANTON
SAVOIR-£TRE DE LENTOURAGE  [OTAIES s s
SAVOIR-ETRE

MOTIVATION \ / SAVOIR-FAIRE

POTENTIEL
IAPPRENTISSACE ™~ »

< s,
TRANSMETTRE ENCOURAGER %:‘:’ngg'%ﬁz
[ “"V(,,‘,. .
CHARTE D'ETHIOUE FORMES CARAGTERISTIQUES £, %ﬁ@"-’%
FORMES D'ENTRAINEMENT - ez
OFFRE UTILISATION PRODUIT ET EFFET

Jugend+Sport



:3 Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action

g 00

Transmettre Encourager Innover Se soucier de
MP 2019/2020 MP 2021/2022 MP 2023/2024 I’entourage
MP 2023/2024

Jugend+Sport

13



Domaine d’action Champs d’action

Développer

continuellement ses
compeétences

Innover

Développer ses propres

activités

Recommandations d’action

Réfléchir sur soi-méme

Se fixer des objectifs
personnels

Suivre réegulierement
des cours de formation
continue

Analyser ses activités

Suivre activement

I'évolution du sport

Jugend+Sport

14



.

Domaine d’action Champs d’action

S’impliquer activement
dans le club

Se soucier de
I'entourage

Impliquer des
personnes et les
organisations clés

Recommandations d’action

Incarner les valeurs du sport
et les promouvoir dans le
club

Aider le club et prendre
part a son
déeveloppement

Nouer des contacts avec
les parents

Se mettre en réseau et
échanger avec les autres

Jugend+Sport

15



'3 Focus d’aujourd’hui
s

Modules d‘apprentissage du Kids Tennis Training Book
Forme de base de mouvement rythmer, danser
Best Practice

Tournois Kids Tennis
Déjeuner / Pausen

¥\DS TENN;g
!E!‘égzy

HIGH SCHOOL
~

Jugend+Sport

16



Schweizerische Eidgenassenschaft Département fédéral de la défense,

Confédération suisse de la protection de la population et des sports DDPS
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

Des activités J+S respectueuses
des valeurs éthiques
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«Performer et gagner, c’'est important

mais pas a n'importe quel prix.

L’humain doit en tout temps

étre respecte.»

Viola Amherd, conselllere fédérale



Principe de ’'OFSPO et de Swiss Olympic

«Nous plagons I'humain au

centre de I'encouragement du

sport. La Suisse garantit a son

sport un environnement
conforme a I'éthique.»
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En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

a ... tu as conscience de tes

3 responsabilités comme de ton rdle
de modele et tu transmets aux

enfants ainsi qu'aux jeunes les

Y, principes d’'un sport fair-play,

¢ propre et empreint de respect

_______ - mutuel.

-

‘*-———”



En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

... tu abordes les valeurs
propres a ton sport ainsi que
les principes genéraux de la
Charte d’éthique dans le cadre
de tes activités et incites les
participants a adapter leur
comportement en
consequence.

——
- il




En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

--————’

... tu t'intéresses de pres a la vie du
club. En cas de manquement
effectif ou presume a la Charte
d'ethique, tu agis rapidement, avec
courage et de maniere appropriee.



Tu connais...

SWIiss
sport

integrity

©oo~NOOULE WNBE

... le service d’aide et ... la charte d’éthique ... les documents de
de signalement du du sport suisse formation pertinents
sport suisse de J+S



Exemple : «<Promouvoir les valeurs dans le club»

et les promouvoir dans le club

Montrer I'exemple w

Les moniteurs J+5 ont assimilé les valeurs de leur
sport ainsi que les principes généraux de la Charte
d'éthique et se comportent dans le respect

des régles en vigueur (cf. carte «Régles de comporte-
ments). lls ont conscience de leurs responsabilités
comme de leur réle de modele et inculquent aux
enfants ainsi qu'aux jeunes les principes d'un sport
fair-play, propre et empreint de respect mutuel.

Incarner les valeurs du sport @

Observer et agir en cas d'abus

Les moniteurs J+5S adoptent une attitude fondée sur
des valeurs dans toutes les activités sportives et
extra-sportives du club. lls s‘intéressent a la vie de
celui-ci et regardent comment se comportent

les participants, les dirigeants ainsi que leurs col-
légues moniteurs. En cas de manquement a

la Charte d'éthique (p. ex. violences, discrimination,
dopage, méthodes d'entrainement irresponsa-
bles), les moniteurs J+5 agissent rapidement, avec
courage et de maniére appropriée.

[ fE !El' a =
Charte |-t
R ethique %Y ccoclandceans 10
q

Informe-toi ainsi que tes participants des
moyens d'action dont vous disposez en cas de
manquement présumé a la Charte d'éthique.
N'hésite pas, si tu as le moindre doute, a t'adres-
ser au service d'aide «Swiss Sport Integrity»

(cf. carte ad hoc).

Découvres-en davantage sur le programme
de prévention «cool and clean» et fixe un
entretien de conseil gratuit avec la ou le
porte-parole «cool and clean» de ton canton.

~

~

~

Fais preuve d'un comportement fair-play, res-
pectueux et montre-le aux participants.
Aprés une défaite, par exemple, empresse-toi
d‘aller féliciter I'adversaire. Veille & ce que
les enfants et les jeunes de ton groupe en
fassent autant.

4

Invite une ou un athléte (espoir) de renom a
donner un entrainement. Organise, a la fin

de la séance, une discussion au cours de laquelle
les participants pourront lui poser des ques-
tions. Parle aussi, & cette occasion, des valeurs
du sport.



Messages a retenir

Incarner les valeurs et
montrer 'exemple

Aborder la question
des valeurs

Signaler les
manquements a I'éthique



Cours et camps e8 Swisstennis €9

Cours et camps soutenus par J+S Moniteurs J+S qui enseignent
20’000 2’100
18’000
16’000 2/000
14’000
1’900
12’000
10’000 1’800
8’000
6/000 1’700
4’000
1’600
2’000
0 1’500
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Premiére baisse des cours facturés, bien qu’il y ait plus d’enfants / adolescents et plus de dirigeants.
Augmentation du nombre de moniteurs, mais pas dans la méme proportion que les cours.

Résultat : moins de moniteurs sur plus de cours, plus de professionnalisation.

Main Partner Official Watch
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Enfants et adolescents 2022 "3 swisstennis €

Répartition filles/garcons par age

3500
3000

2500

2000
1500
1000
“h || |
N LI I
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

La proportion de filles augmente a partir de 12 ans

o

Main Partner Official Watch
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De 53 20 ans .'3 swisstennis €

5000
4500
=
4000 A =
N\
3500 AN
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2000 - / / \ :22;(9)
1500 // / N ——2021

// N — (022
1000 /

500

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Augmentation significative a I'age de 12-15 ans

Main Partner Official Watch
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Adolescents de 11 a 20 ans .'3 swisstennis €9

27500
27000
26500
26000

25500

25000
24500
24000
23500
23000
22500

22000
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tendance a la hausse chez les jeunes depuis 2021 aprés avoir encore diminué en 2018-2020. Impact de Kids Tennis High School?
Les enfants qui ont commencé en 2015 et terminé le KTHS sont maintenant les 11-16 ans.

Main Partner Official Watch
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Adolescents de 12 a 17 ans : filles .'3 swisstennis €9

Girls Alter 11 - 17

1’500
1300 — — /
\
1100 / \ /
\
900 \/
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700 _—
500
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

111. 121. 131. 14 ). 151. 161J. 171. 181.

Tendance a la hausse depuis 2021 chez les 12-16 ans

Main Partner Official Watch
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Grace a nos championnes du monde, la premiére
licence pour les filles et les femmes sera gratuite en 2023 !

REJOINS L'EQUIPE!

swisstennis.ch/fr/advantageall



Film 5



Kids Tennis .'3 swisstennis €9

swisstennis €@

R
of vaudoise www.kidstennis.ch
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De5al2ans

o3 Swisstennis @

4500

4000

3500

3000

w2015

2500

2016
32017
2018

2000

72019
2020

1500

1000

500

w2021
2022

Main Partner

FlowBank

GorCourts

l JAN GROUP AG

7% SECURITAS

m oﬁ vaudoise

Depuis fin 2014: + 10 147 enfants ont
augmentation de 53% en 8 ans

Encore une légere hausse en 2022

Official Watch
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Nouveau site Web Kids Tennis 8 Swisstennis @

Play Tennis Improve Tennis Pro Tennis My Tennis Kids Tennis About Swiss Tennis Media Q Recherche (O Contact A Login DE @ T

KIDS CORNER ~ CLUBS CORNER MY KIDSTENNIS  SHOP swisstennis €

DES POINTS AU LIEU
DES NOTES !

Des points au lieu des notes, des challenges et des équipes !
Avec la Kids Tennis High School. c’est vraiment cool de jouer

au tenmis!

C’EST PARTI!

KIDS CORNER CLUBS CORNER

Tout ce que vous devez savoir sur le Kids Tout ce que vous devez savoir en tant
Tennis. que Kids Tennis Club.

Main Partner Official Watch
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Administration

F . .
Kids Tennis High School '3 swisstennis €9

Se connecter a la zone
erstzen d’administration des
—— ersetzen licences pour
attribuer les fonctions
o de responsable Kids

' Tennis

O Conscsuppo @ swisstennis €@

Bienvenue a la Kids
Tennis High School !

Kids Tennis Login (pour les
enfants et les gestionnaires
de club disposant d’un

compte myTennis
WA pre my )
as encore inscrit.e

Accéder a MyTennis MYTENNIS

Main Partner Official Watch
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Espace Admin Kids Tennis o3 swisstennis

O Contactez le support C Notifications DE @ IT B Gretelfrau Gretel SWISSten“is ‘9

Ajouter tournois

[:zp1 Ajouter tournois

Numeéro du club 2422

Nom du club/centre TC Swiss Tennis

Nom du tournoi TC Swiss Tennis
Adresse Roger-Federer-Allee 1

e NPA 2501 Biel
AT

HIGH SCHOOL
R Personne de contact

Téléphone
Email
Site Web

Statut Inscription -

Main Partner Official Watch
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Tournois Kids Tennis 2022 o3 swisstennis

Annoncés Terminés

400

350

300

250

200

150

100

50

B Rouge M Orange M Vert

Official Watch
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Licences U10 et U12

o3 Swisstennis @

Evolution licences U10

1200 2000
1800
1000 1600
300 1400
1200
600 1000
800
400 600
400

200 \ /
200
0 0

2016 2017 2018 2019 2020 2021
e )10 Boys == U10 Girls

Main Partner
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Evolution licences U12

T~—

2016 2017 2018 2019 2020 2021

e )12 BOys e U12 Girls

Official Watch
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Exercices - Kids Tennis Training Book e8 Swisstennis

Sautiller volr ta el
vidéo ici: oud
B
>
—
o —
Description pour les monibeurs Descripgion powr les endanis Modules axsocits
Sautiller La puce 0 Le eur
— L'enfant arrive a sauter a pieds Saute comme une puce! - Saut a la corde & se renforcer
Jjoints de cote (aller et retour).
;j’f‘ Le joueur de basket-ball
. Changements de direction
Lo il proageamime d°agmrentissags (B0 obecHls appanssage) TS, i Eas dU e e
Des cod es QR po ur d es — Capacne Compétence £ Objects o spprentis=age .
Apprendre 3 bouger Je suis agile et réactif. Je sais sautiller de différentes fagons /

vidéos explicatives

Découvrir

o = Enguise dintroduction, poser a question sComment sautent les aninmaus?s.

En salicitant lew imaginaton, les enfants apprennent a sauter ot a sautiller de diliérentes manséres:

— Saut de puce: position accroupie, mains au sol, jambes ecartées, les bras entre kes jambes, saut en hawtewr, atterrissage en douceur.

— Saut de kangourou: se tenir debout, sauter trés haut sur place en remontant les genoux, atterrissage en douceur.
Sawit de grenouille: position acoroupie, les mains au sol — mais kin du corfps, tendie les jambes kors dis saut e hautedr, atbermie o douceur pour
metrouver b position initiaks,

— Saut de apin: position acoroupie, poids du corps vers lavant, saut horizontal, atterrissage sur les mains, ramener les jambes.

— Saut de singe: laisser [re cours & la fantaisie des enfants et les laisser proposer des sauts.

= Jeu

wleu de la marelles: Sauter a cloche phed sur bes carmes 1,25 6 et [ - sauter avec bes deu pleds dcanss sur 45 et 89 - édviter lenter pour attesndre le
cied, chamgement de pied et faire un volte-face.
W Faire le parcowrs retour de la méme maniére, mais en sautant sur Fauire pied.
= e twist de élastiques; Les extrémités de ['élastique de métres sont nouées pouwr fommer une sboucles. A et B passent a Minténewr du cercle de sone 3 .@ @' @ O“
i que lelastiqus soit demiére leurs pieds. A et B se font face et s'éloignent pour tendre Uélastigue (3 hauteur des cheilles ou & hauteur des genoux).
C peut commencer 3 sauter sur ou entre Félastique sur un rythme ou selon un schéma préalablement défini. Une comptine est souvent récitée en
meme temps.

Jeia e La marells

T wbe nwist ches ilastiuis

Main Partner Official Watch
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Label Kids Tennis Top Club/Centergg swisstennis €

Objectifs Objectifs Candidatures Label 2024
* Récompenser les CC actifs et * Récompenser les CC actifs et De Mars a juillet 2023
motivés motivés
* Améliorer la qualité e Améliorer la qualité
* Encourager I'échange/la « Encourager I'échange/la
collaboration entre ST, AR et CC collaboration entre ST, AR et CC  Obtention du Label 2024

Décembre 2023

Main Partner
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Label Top Clubs/Centres
Kids Tennis 2023

"3 swisstennis €9

"Colgﬁ‘ar
ey @

Fribourg- en Brisgau

Bél&m ‘ ;\‘ 33%”"9

: _9\’,9_@19 Z}"" Salnt Go
5 o QQ%% V

Q,,e Llechtenstem

91
Davos :

il
Kempten

20
ix-Mont- Zermatt h
Cham. onix (I)VIont Blancm 9

. Annecyo :
JAl . . ) :' O
O oS i Come' P2'9Me ’
| “Chamhary 3 e LYo

e 45 Clubs/Centres Label

* Label valable pour une

durée de 2 ans

e Candidature Label

2024 a partir de mars
2023
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Nouveaux Top Clubs/Centres Label

B . :
Kids Tennis 2023 ': swisstennis €

Association Club/Centres Responsable
Régionale Label

Bern Tennis TC Worb Nicole von Dach
Vaud Tennis Green Club Oliver Diserens
Solothurn Tennis TC Olten Philippe Sudan

Main Partner
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Banniere Label Club / Centre "3 swisstennis €

swisstennis €@

www.kidstennis.ch
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Perspectives/Objectifs e8 Swisstennis @

¢ Organiser au moins 1 tournoi par niveau
e Participation aux séries de tournois des AR

dans tous les clubs/centres

e Pour I'organisation du tournoi (préparation/mise en
clubs/centres ceuvre/évaluation)

e Impliquer les AR et les Label Clubs

¢ Tennis en famille
dehors de I'entrainement e Autres offres

e Login personnalisé pour I'administration du club

Nouvelle stratégie Kids Tennis . :
* Nouvelle organisation du shop en ligne

et nouveau site Web

Main Partner Official Watch
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Formation « Spécialiste Kids Tennis ».'3 swisstennis €9

Nouvelle structure de formation

1. Module Kids Tennis Apprendre a bouger, 3 jours.
2. Module Kids Tennis Advanced, 3 jours.
3. Module Kids Tennis Camp, 2 jours

Conditions d’admission
* Mini. J+S sport des Jeunes avec formation continue 1 ou

avec une formation pédagogique
* Moniteur Kids Tennis et Moniteur sport des enfants

Main Partner Official Watch
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Video «Spécialiste Kids Tennis» o8 swisstennis

Film 6
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Spécialiste

.'3 swisstennis €9

Julie Laurent

Isabella Margaroli-Sogno
Muriel Mattle

Vanesa Pappa

Lucie Rey

Martina Schmid

Valérie Stalder

Julie Touly

swisstennis @

Martina Schmid
die Ausbildung absolviert hat und anerkannt ist als
Spezialistin Kids Tennis

Swiss Tennis

Official Watch
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Spécialistes .'3 swisstennis €9

swisstennis €@
Alexandre Jaumain

Claude Keller
Sébastien Ripoll

[swiss Tennis bestatigt, dass

Claude Keller

die Ausbildung absolviert hat und anerkannt ist als

Spezialist Kids Tennis

Swiss Tennis
Leiter Ausbildung/Entwicklung
Jarg Bihler

November 2022

Main Partner Official Watch
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Main Partner Official Watch
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