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Play & Improve –
Condition Physique



Play & Improve - Psyche



Teach – Login Experts, officiels et 
enseignants



Teach – Login pour les 
enseignants



Structure de formation Enseignants



Nouveaux modules
d’entraînement physique

Lundi, 22. Mai 2023

Planification et contrôle de 
la formation

Vendredi 25 août 2023

Jeu- et formes de groupe
en entraînement physique

29.- 30. Avril 2023

“Modul Physis „ 
Entraînement condition
physique

Module optionnel existant



De l’acquisition de membres et de sponsors aux questions juridiques, les membres des comités directeurs dans 

les clubs de sport suisses sont aujourd’hui confrontés à une multitude de défis.



Infos et inscription



MP-Theme 2023/24:

«Innover et se soucier de l‘entourage» 



12Jugend+Sport

Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action
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Conception de la formation J+S: 4 domaines d’action

Se soucier de 

l’entourage

MP 2023/2024

Transmettre

MP 2019/2020

Encourager

MP 2021/2022

Innover

MP 2023/2024
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Innover

Développer 
continuellement ses 

compétences

Réfléchir sur soi-même

Se fixer des objectifs 
personnels

Suivre régulièrement 
des cours de formation 

continue

Développer ses propres 
activités

Analyser ses activités

Suivre activement 
l’évolution du sport

Recommandations d’action Domaine d’action Champs d’action
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Se soucier de 
l’entourage

S’impliquer activement 
dans le club

Incarner les valeurs du sport 
et les promouvoir dans le 

club

Aider le club et prendre 
part à son 

développement

Impliquer des 
personnes et les 

organisations clés

Nouer des contacts avec 
les parents

Se mettre en réseau et 
échanger avec les autres

Recommandations d’actionDomaine d’action Champs d’action
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Focus d’aujourd’hui

• Modules d‘apprentissage du Kids Tennis Training Book
• Forme de base de mouvement rythmer, danser
• Best Practice

• Tournois Kids Tennis
• Déjeuner / Pausen



Département fédéral de la défense, 

de la protection de la population et des sports DDPS

Office fédéral du sport OFSPO

Des activités J+S respectueuses 

des valeurs éthiques



Viola Amherd, conseillère fédérale

«Performer et gagner, c’est important 

mais pas à n’importe quel prix. 

L’humain doit en tout temps

être respecté.»



Principe de l’OFSPO et de Swiss Olympic

«Nous plaçons l’humain au 

centre de l’encouragement du 

sport. La Suisse garantit à son 

sport un environnement 

conforme à l’éthique.» 



En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

… tu as conscience de tes 

responsabilités comme de ton rôle 

de modèle et tu transmets aux 

enfants ainsi qu’aux jeunes les 

principes d’un sport fair-play, 

propre et empreint de respect 

mutuel.
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En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

... tu abordes les valeurs 

propres à ton sport ainsi que 

les principes généraux de la 

Charte d’éthique dans le cadre 

de tes activités et incites les 

participants à adapter leur 

comportement en 

conséquence.  
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En tant que monitrice ou moniteur J+S,...

... tu t’intéresses de près à la vie du 

club. En cas de manquement 

effectif ou présumé à la Charte 

d’éthique, tu agis rapidement, avec 

courage et de manière appropriée.
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Tu connais...

... le service d’aide et 

de signalement du 

sport suisse

... la charte d’éthique 

du sport suisse

... les documents de 

formation pertinents 

de J+S
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Exemple : «Promouvoir les valeurs dans le club»



Messages à retenir

1

3

2

Incarner les valeurs et 

montrer l’exemple

Aborder la question 

des valeurs

Signaler les 

manquements à l’éthique



Cours et camps

Première baisse des cours facturés, bien qu’il y ait plus d’enfants / adolescents et plus de dirigeants.

Augmentation du nombre de moniteurs, mais pas dans la même proportion que les cours. 

Résultat : moins de moniteurs sur plus de cours, plus de professionnalisation.
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Enfants et adolescents 2022 

La proportion de filles augmente à partir de 12 ans
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De 5 à 20 ans
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Augmentation significative à l’âge de 12-15 ans 



Adolescents de 11 à 20 ans

Tendance à la hausse chez les jeunes depuis 2021 après avoir encore diminué en 2018-2020. Impact de Kids Tennis High School? 
Les enfants qui ont commencé en 2015 et terminé le KTHS sont maintenant les 11-16 ans.
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Adolescents de 12 à 17 ans : filles

Tendance à la hausse depuis 2021 chez les 12-16 ans
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Kids Tennis

Film 5



Kids Tennis



De 5 à 12 ans

Depuis fin 2014: + 10 147 enfants ont 
augmentation de  53% en 8 ans

Encore une légère hausse en 2022500
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Nouveau site Web Kids Tennis



Administration 
Kids Tennis High School

Se connecter à la zone 
d’administration des 
licences pour 
attribuer les fonctions 
de responsable Kids 
Tennis

Kids Tennis Login (pour les 
enfants et les gestionnaires 
de club disposant d’un 
compte myTennis)



Espace Admin Kids Tennis



Tournois Kids Tennis 2022
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Exercices - Kids Tennis Training Book

Des codes QR pour des 
vidéos explicatives



Label Kids Tennis Top Club/Center

Objectifs

• Récompenser les CC actifs et 

motivés

• Améliorer la qualité

• Encourager l'échange/la 

collaboration entre ST, AR et CC

Objectifs

• Récompenser les CC actifs et 

motivés

• Améliorer la qualité

• Encourager l'échange/la 

collaboration entre ST, AR et CC

Candidatures Label 2024

De Mars à juillet 2023

Obtention du Label 2024

Décembre 2023



Label Top Clubs/Centres 
Kids Tennis 2023

• 45 Clubs/Centres Label

• Label valable pour une 
durée de 2 ans

• Candidature Label 
2024 à partir de mars 
2023



Nouveaux Top Clubs/Centres Label 
Kids Tennis 2023 

Association 
Régionale

Club/Centres 
Label 

Responsable

Bern Tennis TC Worb Nicole von Dach

Vaud Tennis Green Club Oliver Diserens

Solothurn Tennis TC Olten Philippe Sudan



Bannière Label Club / Centre



Perspectives/Objectifs

•Organiser au moins 1 tournoi par niveau

•Participation aux séries de tournois des AR

Élargir l’offre de tournois 
dans tous les clubs/centres

•Pour l’organisation du tournoi (préparation/mise en 
œuvre/évaluation)

• Impliquer les AR et les Label Clubs

Étendre le soutien aux 
clubs/centres

•Tennis en famille

•Autres offres
Promotion duJeu libre en 
dehors de l’entraînement

•Login personnalisé pour l'administration du club

•Nouvelle organisation du shop en ligne

Depuis Janvier 2023: 
Nouvelle stratégie Kids Tennis 

et nouveau site Web



Formation « Spécialiste Kids Tennis »

Nouvelle structure de formation

1. Module Kids Tennis Apprendre à bouger, 3 jours.

2. Module Kids Tennis Advanced, 3 jours.

3. Module Kids Tennis Camp, 2 jours

Conditions d’admission

• Mini. J+S sport des Jeunes avec formation continue 1 ou

avec une formation pédagogique

• Moniteur Kids Tennis et Moniteur sport des enfants



Video «Spécialiste Kids Tennis»

Film 6
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Remise des diplômes 2022
Specialiste Kids Tennis



Spécialiste

Julie Laurent
Isabella Margaroli-Sogno
Muriel Mattle
Vanesa Pappa
Lucie Rey
Martina Schmid
Valérie Stalder
Julie Touly



Spécialistes

Alexandre Jaumain
Claude Keller
Sébastien Ripoll



Merci !
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