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Infos swisstennis €9

Sprache - Kopfhorer

Infrastruktur

Kursbestatigung

* Programm

-> Innovative Kids Tennis Trainings, Stufe Rot — — Griun
-> Eingeladene Referent:innen und Kids

-> Ehrungen
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Dokumente swisstennis €9

www.swisstennis.ch / Teach &
Learn / Lehrpersonen / Forum



http://www.swisstennis.ch/

-

08.30-09.30 Registrierung: Kaffee und Gipfeli in der Swiss Tennis Arena / Einloggen Zoom

09.30-09.45 Begriissung und Er6ffnung des Vaudoise Kids Tennis Forum
09.45-10.45 Methodik innovieren — Implizites Lernen mit Kids - Nina Nittinger und Martin Golser (J+S-Experten)
10.45-11.15 Pause

11.15-12.00 Innovieren im Kids Tennis — Ausbildungsteam Swiss Tennis

12.00-12.30 Ethik und News, Diplomvergabe an Spezialisten Kids Tennis

12.30-13.45 Lunch in der Swiss Tennis Arena

Best Practice — Differenzielles Aufschlagtraining auf Stufe orange im Freiburger TC — Eva Birkle-Belbl
und Matthias Birkle (Cheftrainer-Ehepaar in Freiburg i. B.)

14.45-15.00 Pause

13.45-14.45

Stufe griin — Lernen Ziele zu setzen — Timea Bacsinszky und Angel Sulleiro (Trainerin C und Trainer A

LU Swiss Tennis)

16.15 Abschluss Vaudoise Kids Tennis Forum/Abgabe der Bestatigung
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Implizites Lernen mit Kids swisstennis €9

Nina Nittinger

e Autorin MuKi Buch

* Expertin J+S-Jugendsport/Kindersport/Kids Tennis
* Trainerin A Tennis

* Trainerin A Kondition

Martin Golser

* Experte J+S-Jugendsport/Kindersport/Kids Tennis
* Tennisschulleiter TSC Murten

* Trainer A Tennis
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swisstennis €9

Implizites Lernen mit Kids
Vaudoise Kids Tennis Forum, 11. Marz 2023

Nina Nittinger und Martin Golser
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SWITZERLAND



Ziel swisstennis €9

Ideen zum impliziten Techniktraining mit Kindern,

am Beispiel Vorwartsrotation im Spiel «beide hinten»,
«Angriff» und Volley-Stoppball im «Spiel am Netz».
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Was ist eine gute Technik? swisstennis €9

einfach
rationell
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Was ist eine gute Technik? swisstennis €9




Was ist eine gute Technik? swisstennis €9
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Was ist eine gute Technik? swisstennis €9

Das Was steht im Vordergrund,

an welchem sich das Wie orientieren muss,

die Technik muss Sinn machen!




Implizites Lernen? swisstennis €9
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Implizites Lernen swisstennis €9

-Eureka!

Geleitetes Entdecken von
Kompetenzen im Spiel mit
Aufgaben, Metaphern und
Hilfsmitteln!
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Implizites Lernen swisstennis €9

Implizites Lernen geschieht:

* unbewusst

e automatisch

e ganzheitlich

e jst schwer zu verbalisieren
st unsichtbar (Softskills)

.o FlowBank — CotCourts (5 .ancrouras /@ SECURITAS [BNAEN o vaudoise



Implizites Lernen swisstennis €9

Warum?

* Nachhaltig

* Transfer

* Autonomie

e Selbstvertrauen
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Aufbau Vh-Topspin swisstennis €9

Zielkompetenz:

«lch kann im Spiel beide hinten in einer roten
Spielsituation mit langen (Cross)-Ballen und Rotation
(Vorwartsrotation) Zeit gewinnen»

...ich kann in einer roten Spielsituation mit
langen Cross-Ballen und Rotation
8Vorwartsrotation) Zeit gewinnen,
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Aufbau Vh-Topspin swisstennis €9

Video 1
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Aufbau Vorhand-Topspin swisstennis €9

Stufe griin: ,,Grundlinienspieler:in®

Ich kann:
- Den Ball lang platzieren, so dass
der Gegner nicht angreifen kann

Stufe orange: ,Turner:in®“

Ich kann:

- Den Ball sicher platzieren

- Mit einem Vorwartsdrall
spielen

Stufe rot 2: ,Lammchen“

Ich kann mit einem Partner Ubers
netz spielen und finde meine
Position im Feld

Stufe rot 1: ,,Panther”

Ich kann:

- Mit dem Partner den Ball rollen
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Aufbau Angriffsball swisstennis €9

Zielkompetenz:

«Ilch kann den Platz 6ffnen und einen
wirkungsvollen Angriffsball spielen»

...ich kann den Platz 6ffnen
und einen wirkungsvollen
Angriffsball spielen.




Aufbau Angriffsball swisstennis €9

Video 2
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Aufbau Angriffsball

swisstennis €9

Stufe rot 1:
Lammchen

Ich kurze und lange Balle
(1. Aufsprung)
wahrnehmen und mich
angepasst positionieren

Main Partner
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Stufe rot 2:
Habicht

Ich kann die
Flugbahn von
kurzen und
langen Ballen
lesen

Stufe orange:
Schachspieler

Ich erkenne die
Spielsituation in
welchen ich den Ball
innerhalb des Feldes
spielen kann und
greife an

BYZ& o vaudoise

Stufe griin:
Angreifer

Ich kann den Ball
mit Wirkung
spielen, den Gegner
aus seiner
«Komfortzone»
heraus bringen und
greife an




Aufbau Stoppvolley swisstennis €9

Zielkompetenz:

«lch spiele am Netz und kann Stoppvolleys
spielen».

...ich kann Stoppvolleys
spielen.




Aufbau Stoppvolley swisstennis €9

Video 3
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Am Netz spielen

swisstennis €9

Stufe rot 1:

Seelow

Ich kann
am Netz
doppelh

e

den Ball

andig

fangen (direkt aus
der Luft)

Main Partner
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Stufe rot 2:
Katze

Ich kann den Ball
am Netz direkt aus
der Luft
zurlckspielen

Stufe orange:
Fechter

Ich kann im richtigen
Moment angreifen
und am Netz in einer
grunen Situation
vollieren.
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Stufe griin:
Netzkiinstler

Ich kann am Netz
sicher vollieren, mich
angepasst
positionieren und den
Punkt abschliessen
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