swisstennis €

Ausbildung
Biel, 24.03.2023 / is

Competenze metodologiche: Pianificazione della lezione / realizzazione di una

lezione
NOME: (i, Voto: ........
Valutazione:
in linea con la griglia di valutazione
11 criteri (per ogni criterio 4 punti)
Massimo = 44 punti, sufficiente = 30 punti Totale:.....cceeunen.
Voto 1 Voto 2 Voto 3 Voto 4 Voto Commenti
Esibizione
Impegno Apatico poco attivo generalmente molto
indifferente riservato interessato impegnato
abbastanza
impegnato
Sicurezza insicuro riservato, abbastanza sicuro | Sicuro disé,
inhibito facilmente convincente
irritabile,
altezzoso
Modo d‘espressione Incomprensibile poco evidente chiaro naturale
di ampio respiro ancora contorto abbastanza comprensibile,
conciso alla mano
Apparenza come innoservato osservato poco condivisibile adattato,
monitore (personalita totalmente esemplare
da monitore)
Contenuto
Scelta esercizi GEG non condivisibile discutibile condivisibile adattato ed
equilibrato
Adattamento degli impalpabile inadeguato condivisibile ottimale
esercizi ai giocatori
Correzioni E sbagliati o poco mirati la maggior parte centrate e
trascurati giuste differenziate
Presentazione della inutilizzabile lacunosa adatta riassuntiva
preparazione accurata
Organizzazione
Organizzazione innoservato inadeguata rispettata ottimale e
totalmente abbastanza bene adeguata
Intensita totalmente a sprazzi poca ponderata Ottimale
sottocarico o intensita dosata
sovraccaricato equilibrato
Gestione del tempo innoservato discutibile condivisibile adattata

totalmente




